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女篮世界杯来了，中国队备受期待。

随着韩旭、李月汝等一批年轻球员

的快速成长，中国女篮最近几年进步明

显。在去年的东京奥运会上，中国女篮

在小组赛中 3 战全胜，最终获得第 5 名。

在本届世界杯上，中国女篮与比利时队、

波黑队、波多黎各队、韩国队和美国队同

在 A 组。经过了东京奥运会的磨砺，目

前阵容齐整的中国女篮将向世界强队发

起冲击。

为了备战世界杯，中国女篮从 5 月

下旬就开始集训。前一个月她们以恢复

身体状态和打磨个人技术为主，之后近

两个月的时间全队重点演练技战术，并

赴欧洲参加热身赛。期间，中国女篮先

后与法国女篮、西班牙俱乐部队、比利时

女篮和塞尔维亚女篮等进行了多场热身

赛，取得不错的战绩。与此同时，她们还

根据小组赛对手的技战术特点进行了针

对性训练。主教练郑薇坦言，球队在关

键球的处理、破全场紧逼等方面有了长

足进步。

9 月 12 日，中国女篮全队于悉尼会

合，世界杯的备战工作也进入到最后的

冲刺阶段。中国女篮队长杨力维表示，

赛前队员们都在积极调整状态，以适应

当地的时差、气候和赛场环境，同时加快

阵容磨合，培养默契。

近几天，中国女篮还进行了几场热

身赛。其中，与澳大利亚队的热身赛，是

一次非常好的实战演练机会。双方在场

上打得非常激烈，最终中国女篮以 70 比

63 险胜对手。

2018 年雅加达亚运会，中国女篮时

隔 8 年重夺亚运冠军；东京奥运会资格

赛，中国女篮力克世界劲旅西班牙队，提

前一轮锁定奥运门票；东京奥运会，中国

女篮在小组赛中以 3 战全胜晋级。近年

来，中国女篮在世界赛场上屡创佳绩，捷

报频传。在国际篮联最新公布的世界杯

实力榜上，中国女篮仅次于美国队和澳

大利亚队，高居第三。因此，外界对她们

征战世界杯抱有不小的期望。主教练郑

薇直言，队员们还是要立足于拼。“我常

跟队员们说，不管外界怎么讲，我们一定

要认清自己，尤其在困难准备上一定要

充分。”

进入巴黎奥运周期，韩旭开启了她

的第二次留洋之旅，李月汝也登上了美

国女子职业篮球联赛的舞台。“韩旭和

李 月 汝 两 个 人 在 自 信 心 方 面 提 高 很

多。”郑薇对两位弟子给予了很高的评

价。在她看来，如何将她们的个人特点

融入球队的战术体系中来，并充分发挥

她们的优势，是中国女篮需要去思考的

问题。李月汝表示，自己的状态比刚归

队时好了很多，正在慢慢找回和队友的

默契。韩旭则表示，自己会调整状态全

力以赴准备世界杯的比赛。“整个团队

备战的氛围和状态都很好，我们要全力

以赴去冲击对手、冲击强队。”目前，韩

旭和李月汝组成的内线，不仅有身高优

势，也有对抗强度，这是中国女篮克敌

制胜的尖刀。

在锋线位置上，中国女篮的最强点

莫过于李梦，她攻防兼备且对抗能力出

色。在对阵澳大利亚女篮的热身赛中，

李梦在韩旭、李月汝被对手重点盯防的

情况下，很好地完成了得分任务，拿到了

全场最高的 19 分。世界杯上，面对欧美

强队，动作灵敏快捷的李梦将是中国女

篮的一个进攻利器。

根据赛程安排，中国女篮将在小组

赛阶段 6 天打 5 场比赛，这对运动员的体

能将是个考验。对此，中国女篮也进行

了专门的训练。面对世界杯密集的赛

程，全队上下已做好了准备。

当然，热身赛上表现出色，并不意

味 着 中 国 女 篮 的 世 界 杯 之 旅 就 会 轻

松 。 毕 竟 ，参 加 本 届 世 界 杯 的 12 支 球

队，全都派出了最强阵容。除了实力超

群的美国女篮外，和中国队同组的比利

时女篮和波黑女篮也都有世界顶级运

动 员 。 另 一 组 的 西 班 牙 队 、澳 大 利 亚

队、加拿大队和法国队同样实力不俗，

不容小觑。

女 篮 世 界 杯 硝 烟 再 起 ，中 国 姑 娘

们昂首阔步再出征。9 月 22 日，她们将

迎来小组赛的首个对手韩国女篮。上

届 世 界 杯 ，中 国 女 篮 位 列 第 6。 这 一

次，她们渴望更上一层楼，让梦想落地

开花。

上图：中国女篮姑娘在世界杯预选

赛中获胜后庆祝。 新华社发

2022 年女篮世界杯将于 9 月 22 日至 10 月 1 日在悉尼举行——

中国女篮阔步再出征
■本报记者 马 晶

在 2022 年世界摔跤锦标赛的争夺

中，以年轻选手为主的中国队斩获 1 银

3 铜，跻身女子团体总分前 3 名，为巴黎

奥运周期的备战开了个好头。

北京时间 9 月 19 日，2022 年世界

摔跤锦标赛在塞尔维亚首都贝尔格莱

德 落 下 帷 幕 。 本 届 赛 事 设 置 30 个 小

项，包括 10 个级别的男子自由式摔跤、

10 个级别的女子自由式摔跤、10 个级

别的男子古典式摔跤。中国摔跤队派

出了 29 名运动员参赛。因为伤病等原

因，在东京奥运会上勇夺 2 银 2 铜的孙

亚楠、庞倩玉、周倩、瓦里汗·赛里克 4

位名将全部缺席，更多年轻选手登上世

界赛场。其中邓志伟、周凤分别被列为

男子自由式摔跤 125 公斤级、女子自由

式摔跤 68 公斤级的种子选手。最终，

年轻的中国摔跤队 4 次站上领奖台，延

续了此前在国际赛场上的不俗表现。

受疫情等因素影响，中国摔跤队阔

别国际赛场已有一段时间。缺乏与世

界高水平选手的实战经验，是中国摔跤

队目前面临的最大挑战。为了更加系

统地备战本届世锦赛，中国摔跤队于 7

月中旬开始，先后参加了波兰、罗马尼

亚两站国际比赛，凭借良好的表现斩获

了 12 金 9 银 16 铜 。 随 后 中 国 摔 跤 男

队、女队分别前往阿塞拜疆和德国的国

际训练营进行最后备战。

作为 2019 年亚锦赛男子古典式 63

公斤级冠军，托尔巴图在本次世锦赛上斩

获一枚铜牌。在八分之一决赛中，托尔巴

图遭遇格鲁吉亚选手莱里·阿布拉泽，以

1 比 4 失利。因为阿布拉泽最终晋级决

赛，托尔巴图获得了参加复活赛机会。在

复活赛中，托尔巴图以 6比 0击败 2022年

亚锦赛冠军、吉尔吉斯斯坦选手沙尔申别

科夫，获得争夺铜牌的机会。在与伊朗选

手内贾蒂的铜牌争夺战中，托尔巴图首节

从对方的跪撑判罚中成功进攻拿下3分；

第二节，托尔巴图攻防得当，抵挡住了对

手的强力进攻，最终以4比1获得胜利，为

中国摔跤队拿下本届世锦赛的首枚奖牌。

随后，龙佳一路过关斩将，取得 3

连胜，闯入女子自由式 65 公斤级决赛，

但以 0 比 2 不敌日本选手森川美和，获

得亚军。对比东京奥运周期的备战，龙

佳从 62 公斤级升到了 65 公斤级，面对

的挑战也更大了。面对新的奥运周期，

她表示自己的心态更成熟了，“感觉以

前都比较被动，是别人推着我练，现在

训练上遇到困难，我会向教练、队友请

教，更积极主动地去解决这些问题”。

此外，谢梦宇和罗晓娟分别为中国

队摘得女子自由式 55 公斤级和女子自

由式 62 公斤级铜牌。因此，中国队也

收获了女子团体总分第三名，日本队和

美国队分列前两名。教练张崇瑶表示，

这表明中国女子摔跤队的综合实力已

进入世界强队之列。

进入巴黎奥运周期，中国摔跤队邀

请了来自俄罗斯、瑞典、韩国等队的知

名摔跤教练加盟。虽阔别国际赛场已

久，但年轻的中国摔跤队敢打敢拼，成

绩不错。通过世锦赛，中国摔跤队也在

不断发现和解决问题。接下来，他们还

将继续积累国际比赛经验，努力适应新

规则，全力以赴备战巴黎奥运会。

下图：9月 13日，中国选手谢梦宇

（左）在铜牌争夺战中获胜。 新华社发

2022 年摔跤世锦赛落幕，中国队收获 1 银 3 铜

新周期 新征程 新挑战
■侯振童 马 雄

在海外联赛效力的中国女足球员人

数，达到了两位数，这是一个很了不起的

成绩。加盟海外俱乐部成遍地开花之

势，对于当下的中国女足来说，可喜可

贺。毕竟，2023 年女足世界杯已近在眼

前，作为新科亚洲杯冠军的中国姑娘们

志存高远。

9 月 13 日，法甲巴黎圣日耳曼女足

正式官宣中国姑娘杨莉娜租借加盟球

队，租期一年。杨莉娜成为第 10 位加盟

海外俱乐部的球员，和队友李梦雯一起

效力法甲豪门。

除了杨莉娜和李梦雯，此前还有 8

位中国女足球员走出国门，前往海外高

水 平 联 赛 锻 炼 ，提 升 自 己 的 能 力 和 水

平。这其中包括效力于西甲马德里 CFF

女足的唐佳丽、苏超凯尔特人女足的沈

梦雨和沈梦露、莫斯科火车头女足的杨

淑慧、美国路易斯维尔女足的王霜、瑞士

草蜢队的张琳艳、丹麦超级联赛克厄队

的赵瑜洁，以及效力于冰岛女足甲级（次

级）联赛 FHL 队的涂琳俪。她们的努力

和拼搏，为中国女足在未来创造佳绩，打

下了坚实基础。

师夷长技以制夷，说来简单，其实绝

非易事。前往海外俱乐部踢球，姑娘们

面临着多重考验。

首先，是语言关。踢球是用脚来说

话，这诚然不假，但如果语言不过关，就

无法听懂教练的战术安排，也很难与队

友在场上进行良好的沟通，必然会影响

她们在球队的发展。

其次，是生活关。在欧美俱乐部，不

管是男足还是女足，都没有集中居住统

一管理的习惯，训练完就打卡回家。饮

食、出行、租房等琐事都需要自己去面对

和处理。刚到一个陌生的国度，要想独

立打理好这些事，也要费一番工夫。此

外，身处异国他乡，如何调整好心理状

态，也会影响球员的训练和比赛状态。

最后，是融入关。走出去的这些姑

娘们都具备不俗的实力，有国家队主力

球员如王霜、唐佳丽等，也有潜力新秀，

但她们能否尽快在训练中展示出自己的

能力和水平，并融入球队的技战术体系

中尚不好说。眼下，我们的女足球员前

往海外效力，不管是在哪个联赛，最重要

的就是力争站稳脚跟，获得稳定的出场

时间。唯有如此，才能提升自己的技术

能力和战术水平，学有所成。

当然，我们也欣喜地注意到，这些姑

娘们还有一些新特点和新变化——

首先，更年轻。前往海外效力的基

本都是年轻球员。除了 1995 年出生的

王霜、唐佳丽和李梦雯年龄较大，但也处

于当打之年，另外几位都是 1999 年前后

出 生 的 小 将 ，年 龄 最 小 的 沈 梦 露 才 20

岁，她们都是中国女足的未来。

其 次 ，更 务 实 。 适 合 的 才 是 最 好

的。姑娘们的目的地，不仅有法甲巴黎

圣日耳曼队这样的豪门，也有西甲、苏

超、美国职业足球大联盟、俄超等联赛，

甚至还有冰岛甲级联赛（次级）。留洋并

不是镀金，能成为球队的主力或主力替

补，经常出场参加比赛，才会对她们日后

的成长起到更积极的作用。

再次，面对的挑战更严峻。目前，除

了王霜、张琳艳和涂琳俪是各自球队主

力之外，其他姑娘们还需要为出场时间

而努力。姑娘们需要有耐心，并尽快提

升自己的实力，以谋求突破。

女足姑娘们勇于走出自己的舒适

区，去海外看看更加广阔的足球世界，去

迎接新的挑战，以磨砺自己，这对于中国

女足来说，是可喜的。或许，在 2023 年

女足世界杯上，我们将会看到更绚丽的

中国女足。

长 风 破 浪 会 有 时
■仇建辉 李嘉晖

英超新赛季，有种新气象。

仔细看看英超联赛的积分榜：“争

四狂魔”阿森纳队在领跑，布莱顿队排

名第四，上赛季亚军利物浦队与布伦特

福德队同积 9 分排名第八、九名。6 场

比赛过后，曼联队和切尔西队都输了 2

场，利物浦队输了 1 场平了 3 场。英超

新赛季，强队集体状态低迷，不少“弱

队”一改昔日遇强则弃的作风，纷纷开

始扮演“豪门杀手”。

在欧洲五大联赛中，英超一直是竞

争最激烈的联赛。曼城队、利物浦队、

切尔西队、曼联队、阿森纳队、热刺队，

六强鼎立本已足够精彩，再加上莱斯特

城队、西汉姆联队、狼队等中游球队的

崛起，近年来英超联赛爆冷可谓此起彼

伏，夺冠剧情也经常一波三折，英超联

赛的征战难度远非其他联赛可比。

然而，本赛季英超的冷门之多，还是

让很多球迷大呼意外。纵观新赛季前六

轮联赛，不乏布莱顿队 2 比 1 胜曼联队、

布伦特福德队 4比 0胜曼联队、利兹联队

3 比 0 胜切尔西队、纽卡斯尔联队 3 比 3

战平曼城队、南安普顿队 2比 1胜切尔西

队、阿斯顿维拉队 1 比 1 战平曼城队、埃

弗顿队 0 比 0 战平利物浦队等冷门比

赛。赛季刚开打，就有如此多的冷门，不

仅出乎球迷的意料，在英超的历史上也

是头一回。7 年前，葡萄牙名帅穆里尼

奥率领切尔西队勇夺队史第 4座英超冠

军时曾说过：“以后英超强队日子会越来

越不好过，弱队越来越强。”

那么，本赛季英超缘何刚起步，就

发生如此巨大的变化？

首先，夏季的引援成功与否是关

键。引援到位的球队，成绩基本稳定。曼

城队 4比 2逆转水晶宫队，是因为哈兰德

的出色表现。他迄今 10 球 1 助，曼城的

14分中有10分都与他的进球有关系。阿

森纳队早早从曼城队引进热苏斯和津琴

科，直接帮助球队获得两大主力，新赛季

6战 5胜 1负，以 15分领跑积分榜。反观

切尔西队、曼联队和利物浦队均在今夏引

援不力，C罗还一度因为曼联队引援不够

迅速而提出离队申请。

引援到位，教练还得会教。布莱顿

队跃居前四，布伦特福德队一鸣惊人，纽

卡斯尔联队险些“击沉”曼城队，利兹联队

战胜曼城队，均与主教练有着密切关系。

波特、弗兰克、埃迪豪和马什四位“少帅”，

在球员时代履历平平，当教练后却在管

理、高科技应用和技术风格上与名帅相差

无几。波特在一场比赛中会采用四种不

同的阵型，他和弗兰克都能在控球渗透和

长传强攻之间自如切换。埃迪豪带伯恩

茅斯队时，就敢和强队打对攻，到了纽卡

斯尔联队，又把久违的力量和速度灌输给

球员。最重要的一点是，这几位主教练并

不会因为带的是弱队，遭遇强队就以少输

当赢，而是每一次面对强队都拼尽全力争

取胜利，这才是他们的可敬之处。

新规则助力新气象。每场比赛可换

5 人，这在英超是破天荒的新规则。尽

管某些弱队曾对此有抵触，认为强队替

补更强，但实际上可换 5 人受益更多的

还是弱队。纵观今年的英超中下游球队

对付“传统强队”的妙招基本都相似——

强对抗、拼高位，在逼抢中杀出一片新天

地。高位逼抢，原本是克洛普、瓜迪奥拉

这类顶级教头的绝学之一，但现如今被

更多的英超主帅学会了。

其实，高位逼抢并非有多深奥的战

术，此前只是很多中下游球队不敢也没

有资本去执行而已。毕竟，全场疯抢就

意味着要消耗更多的体能，一旦体能崩

塌，那满盘皆输也是常有之事。强队可

以靠主动控球掌握比赛节奏，来减缓体

能的消耗，而弱队则需要付出更多的体

力去弥补技术上的差距，这也是此前中

小球队不愿意过多使用高位逼抢的重

要原因。本赛季，英超赛场上却画风突

变，很多球队都敢于在前场投入重兵，

对强队展开逼抢。比如纽卡斯尔联队

3 比 3 战平曼城队这场比赛中，几位被

提前换下的主力如威尔逊、威洛克和阿

尔米隆都是拼到力竭。纽卡虽然未胜，

但给其他球队树立了榜样：想赢曼城、

利物浦等强队，唯有敢拼才会赢。

敢拼才会赢
■王理华

长 镜 头

体 谈

聚 议 厅

E-mail:jbtycool@163.com

日前，中国女足球员杨莉

娜租借加盟巴黎圣日耳曼队。

9 月 18 日，杨莉娜在参加赛前

训练。
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