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成长横切面

认真学习党的二十大报告，武警雪

豹 突 击 队 00 后 特 战 队 员 金 步 康 发 现 ，

“奋斗”一词贯穿了报告全文：“新时代的

伟大成就是党和人民一道拼出来、干出

来、奋斗出来的”“团结奋斗是中国人民

创造历史伟业的必由之路”……

“如果新时代是一条奔涌的大河，那

我也是其中的一朵浪花。”金步康的心里

升腾着一股豪情。

“浪花”奋斗拼搏汇入“大河”的样

子，也是这个时代青年官兵奋斗的剪影。

武警部队组织特级特战队员等级评

定，金步康一鸣惊人。规定时间内，他连

续完成包括多种武器射击、攀登索降、多

对一搏击等系列训练课目，一举通过考

核，成为唯一一名通过特级特战队员等

级评定的战士。因为“全能”，他被战友

们赞许为拉满各方面能力的全能“六边

形战士”。

关注度突然来临，称赞和掌声向金

步康涌来。他的偶像、队长高雄夸他：

“我就知道你能行！”回到宿舍，他认真在

笔记本上写下：没有奋斗拼搏，就不会有

今天的成长进步。

“踏上新征程，我们要全力奔跑，拼

出我们这一代人的青春加速度。”金步康

说。

平凡与优秀

当“ 小 圆 点 ”延 展 成
“六边形”

5 年前，坐在通往部队的列车上，金

步康望向窗外。一路风景变化，从田园

到农村、从城市到梯田，再到高耸入云的

大山……

第一次出远门，金步康憧憬着未来

能和眼前的风景一样越走越开阔：“努力

学习、刻苦训练、考学、提干，要是能成为

特种兵就好了。”

与美好的憧憬相伴而来的，还有对

未来的不确定。“我能行吗？像我这样的

普通人，也能变优秀吗？”他在心底小心

翼翼地盘算，从未告诉过别人。

不安，源自他从小缺乏的安全感。

金步康上初中时父母离异，一直跟

在爷爷奶奶身边长大。在金步康的记忆

里，酗酒的父亲总是指责他“成绩差”“怎

么那么没用”。在学校里，金步康是坐在

最后一排的“差等生”“叛逆少年”。

那时候，金步康觉得，自己这辈子也

就这样了。他很少会说“优秀”这个词，更

从未奢望自己会与“优秀”沾边。

初三那年，父亲不再酗酒，陪他的时

间也多了起来。可没过多久，父亲被诊

断为尿毒症，紧接着病情恶化去世。父

亲离开时才四十出头，金步康当时只有

15 岁，刚上中专。

见父亲的最后一面，是在中专的宿

舍楼前。

那天，金步康看着站在眼前的父亲，

心里只剩下心疼。尿毒症让父亲视力严

重下降，他眯着眼一再嘱咐金步康，“和

同学好好相处，好好学习，不要像我一

样。”

那天，金步康平生第一次感受到父

亲的慈爱。如今，看到别的战友给父亲

打电话，他会突然感到心里某个角落隐

隐作痛，会突然想起父亲对他说的那句

话：“不要像我一样失败，不要做让自己

后悔的事。”

从踏入军营大门那一刻起，“不要后

悔”这 4 个字便被金步康奉为圭臬。他

想换种活法，他想成为优秀的人。

从平凡到优秀，是一段长长的煎熬

之路——

刚来部队时，金步康身体素质差。部

队训练强度大，身板单薄的他常常跟不上

训练节奏。为了提高自己的身体素质，他

一有时间就去健身房做力量训练，肌肉渐

渐增长，他一天天变强壮……

得知武警雪豹突击队从各个单位选

拔队员，金步康第一时间报了名。雪豹

突击队特战队员臂章上那个雪豹的徽

章，让他难忘。

“雪豹突击队里集合了各个地方的

训练尖子，那时我就在想，一定要成为其

中一员。”金步康回忆。

武装越野、武器使用、楼房攀登、心

理抗压……日复一日的特战体、技能训

练，似乎看不到终点，训练龙虎榜每周刷

新，稍有懈怠就会被队友超越，面临淘汰

风险……终于，金步康迎来了梦寐以求

的时刻。经过初步筛选和 8 个月的预备

队集训，他从数百人中脱颖而出，正式成

为雪豹突击队的一名队员。

“每个小圆点，即使再普通，不断积累

起来，也能汇聚成线，最终形成六边形。”

面对“六边形队员”的称号，他这样说。

选择与责任

强者不是没有眼泪，
只是含着眼泪负重奔跑

空旷的力量馆里，随着每一次杠铃

推举，金步康胸部和大臂的肌肉有规律

地起伏着。

金步康现在卧推重量已达到 110 公

斤，可他仍不满足，还在不断突破自己的

极限。对着镜子，金步康向往“拥有一身

更强的肌肉”，这意味着更能增强一分战

斗力。

对于喜欢在健身房里做重量训练的

人来说，他们对重量的感知比一般人更

敏锐：“100 公斤是重量训练的临界点，

普通人要练习一两年才能推起这个重

量。之后，每往上提高 1 公斤，都要很长

的时间积累。”

有时候，金步康觉得自己就像杠铃

中间的这根铁杆，挑起越来越重的杠铃

片。

新兵下连时，身板单薄的金步康吃

力地提着携行包。那时候，20 多公斤重

的携行包就是他身上承担的全部重量；

参加雪豹预备特战队员集训，按照训练

规定，队员们有一段时期每人每天要负

重 35 公斤完成 10 公里越野，那时候，35

公斤的背囊是他承担的全部重量……

他要承受的重量，远不只这些。一

次魔鬼周训练归来，金步康对肩上的负

重有了新的理解。

那次训练，队员们长途负重跋涉几

十公里，行至路程一半，大家又累又渴。

大他一年的老兵白明帅，把自己仅剩的

半瓶水递给了金步康：“喝吧！以前第一

次参加魔鬼周训练，老兵们也是这样对

我的。”

那 一 刻 ，金 步 康 明 白 了 负 重 的 深

层 含 义 ：“ 作 为 雪 豹 突 击 队 特 战 队 员 ，

我 们 肩 膀 上 还 有 沉 甸 甸 的 责 任 ，坚 守

战位的责任、对战友的责任、对家人的

责任……”

刚参加集训队时，金步康跑步不过

关。坚持不下去的时候，他总喜欢拼尽

最后一丝力气，猛地一冲跑到前边，抹掉

自己不受控制的眼泪。

那 段 时 间 ，金 步 康 一 个 人 默 默 加

练。奔跑路过院里道路两边的灯箱，看

到灯箱上陈玉浩参加国际特种兵比武的

故事，金步康心里突然有种被击中的感

觉。

强者不是没有眼泪，只是含着眼泪

负重前行。

刚来部队时身体素质较差的陈玉

浩，经过重重磨砺，最终站在国际赛场上

代表国家，与世界级选手角逐。

今年 30 出头的队长高雄是金步康

的偶像，在他眼中，队长是个全能的人。

“全能”队长高雄，和妻子都是特战

队 员 。 妻 子 原 来 在“ 猎 鹰 ”，他 在“ 雪

豹”。工作繁忙的他们，很难抽空回家。

但只要休假，高雄总要赶回去看女儿。

一面是亲情，一面是热爱的事业。

金步康记住了队长一句话：“选择容易，

坚持很难，但只要选择了，就要坚定走下

去。”

再次来到健身房，紧握杠铃，金步康

已准备好去扛起更重的重量。

梦想与远方

迎 着 光 ，靠 近 光 ，汲
取前进的力量

在金步康心里，远方的定义，是坚信

梦想终有一天会开花结果。

那天，天气特别寒冷，特级特战队

员等级评定迎来最后一个课目：武装泅

渡。

天气太冷，刚游半圈，金步康的大腿

就开始抽筋。20 多公斤的泅渡袋拖着

他往水里沉，金步康强行绷紧双腿，坚持

往前游。“不能停，一旦停下就承认自己

失败了。”当时，他只想着再坚持一下，他

坚信自己一定能成功。

入伍前，金步康喜欢骑行。一路上

骑着单车走走停停，看太阳一点点升起，

看夜晚天边灿烂的晚霞，然后再置身大

山感受被薄雾笼罩的感觉……“看到那

些 大 山 和 风 景 ，心 情 一 下 子 变 得 开 阔

了。”金步康说。

有时候骑行路程远，金步康常常天

不亮就出发。走着走着，太阳也随美丽

的风景一起出来了。

迎着光，靠近光，坚持就是力量。

有段时间，为了学习狙击专业，金步

康常常在训练间隙，跑到狙击集训队“观

摩训练”。顶着烈日，他的脸晒得黝黑发

亮……

半年后，金步康等来了人生中打第

一发狙击弹的机会：“给每名狙击手等比

分完子弹后，正好还剩 1 枚，大家就说让

我试试。”后来，他顺利加入狙击班。

为了提高狙击稳定性，卧姿据枪，他

常常一趴就是几个小时。驻地蚂蚁特别

多，练习结束撩开裤子，腿上都是红肿的

包，伤口火辣辣地疼。

为了增加知识储备，他一有空就钻

进大队狙击专修室里，《弹道理论》《空气

动力学》《火药发射原理》等专业书籍，被

他翻得起了毛边……

迎着光，靠近光，汲取前进的力量。

5 年前，金步康还是一名社会青年，

人海中茫然地寻找着充满不确定的未

来；5 年后，他梦想成真，不仅加入了雪

豹突击队，还成为某小队副队长。

最近的一次魔鬼周极限训练中，金

步康用两种武器狙击，均首发命中，打破

了该武器最远射程狙击纪录，小队综合

成绩排名第一。

如今，金步康的下一个梦想，是和更

多特级特战队员一起，向着更强战斗力

继续冲锋。

“再远的地方，只要一直跑下去，总

能抵达。”他说。

走近武警雪豹突击队00后特战队员金步康—

拼 出 青 春 加 速 度
■本报记者 程 雪 通讯员 还耀君 贾科林
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入队仪式上，面向队旗，接过带有雪

豹标志的臂章，特战队员金步康感觉自

己的人生又向前迈进了一步。

今年，00 后中的许多人用一本大学

毕业证书，推开向祖国报到的大门。作

为武警雪豹突击队第一批 00 后队员，金

步康则是用一枚“雪豹”臂章，作为他向

祖国报到的入场券。

党的二十大报告寄语青年：“广大

青年要坚定不移听党话、跟党走，怀抱

梦 想 又 脚 踏 实 地 ，敢 想 敢 为 又 善 作 善

成，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯

奋斗的新时代好青年，让青春在全面建

设社会主义现代化国家的火热实践中

绽放绚丽之花。”

在火热的军营，答“到”是金步康和战

友们的必修课，也是他们一种日常养成的

习惯。从 18岁新兵入伍到参与雪豹预备

特战队员集训，再到通过重重考核成为武

警雪豹突击队中的一员……5 年军旅时

光，金步康用拼搏与奋斗向祖国报到。

这声“到”，是对初心的接力守护。

那天，金步康和战友们一起观看电

影《长津湖》。在零下 40 多摄氏度的长

津 湖 ，衣 着 单 薄 的 志 愿 军 战 士 踏 冰 卧

雪，向装备精良的美军发起冲击。

影片中，金步康被这样一幕深深打

动——志愿军战士一边啃着冻得像石

头一样的土豆，一边说：“这场仗如果我

们不打，就是我们的下一代要打！”

“为了祖国和平安宁，为了人民幸

福安康。”那一刻，金步康理解了初心之

于军人的含义，“请祖国放心，请先辈们

放心，我们会守护好这一初心，跑好属

于我们这一代人的接力棒。”

这声“到”，是对使命的承诺担当。

雪豹突击队营院，金步康常常在一

块荣誉展板前驻足。展板上，特战队员

陈玉浩的故事让他难忘。

2018年，约旦“勇士竞赛”国际特种兵

比武。在压轴课目最后奔袭冲刺阶段，陈

玉浩体能几乎透支。为了保持第一名的

绝对优势，更为了中国军人的荣誉，陈玉

浩咬牙加速冲刺……最终，他带领团队站

上了领奖台。

“站在国际赛事领奖台的最高处，你

才更能明白军人肩上使命的重量——唯

有胜利，才是军人面向祖国的最好报告

词。”陈玉浩的这句话，被金步康记在本

子上。训练时，每当快要坚持不下去，金

步康总会在心中默念这句话，鼓励自己：

“逆行而上，勇往直前，就一定能赢！”

战胜对手，首先要战胜自己——为

荣誉而战，为祖国而战，为人民而战。

冬奥会赛场上，拿到一金一铜的范

可新跪地亲吻冰面，她说她亲吻的是北

京，感谢的是祖国，因为祖国的强大才

让她有圆梦的今天；创下中国冰雪新历

史的苏翊鸣，笑着说，为祖国夺得冬奥

奖牌是他的梦想……

抗洪大堤上，00 后战士王子浩，顶

着 40 多摄氏度的高温连续奋战，双臂被

烈日灼伤，留下了上百个水泡……网友

口中的这位“勋章战士”，挂在嘴边的一

句话是：“洪水不退，我不退！”

抗疫一线，当记者将镜头对准一位

护士时，她躲开了：“别播名字，妈妈知

道会担心。”面对镜头，这位 00 后不愿意

说出姓名；但面对疫情，她义无反顾，把

白衣当战袍、把病房当战场……

五四青年节，邱少云生前所在部队

官兵合唱《我的祖国》的画面登上热搜。

一张张面孔接连闪过，高原上强烈的紫

外线把每个人的脸庞都晒成暗红色，完

全看不出这个年纪该有的青春。他们诉

说着自己的姓名、年龄和戍边时间。每

个人只出现了几秒，眼神坚定，声音铿锵

有力……

“ 新 征 程 是 充 满 光 荣 和 梦 想 的 远

征。蓝图已经绘就，号角已经吹响。我

们要踔厉奋发、勇毅前行，努力创造更

加灿烂的明天。”聆听习主席的号召，金

步康倍感振奋：“奋进新征程，我们这一

代青年当拿出百倍的努力，用埋头苦干

的闯劲建功强军事业。”

祖国，00 后向您报到！

一声“到”，是他们的青春宣言，是

他们的战斗姿态，是他们的必胜决心，

更是他们的坚定信念……

一声“到”，一生到！

祖国，00后向您报到
■本报记者 程 雪

34号军事室
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金步康在进行狙击训练。

我从小与爷爷奶奶生活在一起。

没有父母的宠爱，也没有他们的管教，

上学时我对读书充满抗拒，一心只想

着 要 怎 么 玩 ，从 未 想 过 自 己 的 未 来 。

在学校里，我坐在最后一排，是大家公

认的差生。老师常常看着我叹气：“不

好好读书，你以后咋办？”

以后咋办？我没想过，也懒得去

想。那时的我不会想到，几年以后，我

不仅参军入伍，还成了雪豹突击队的

一名特种兵。

直到有一天，我走在大街上，突然

看到一队武警官兵正在巡逻。阳光照

在他们的身上，我感觉他们好像会发

光。那一刻，迷茫的我好像找到了未

来的方向：我要入伍，我要改变。

那身迷彩，是我“重生”的见证。

来到雪豹突击队，我感觉自己和

战友们差距很大。几次考核，我的成

绩都是不及格或者勉强及格。老兵们

看出我的心思，搬出小板凳，坐下跟我

说他们的成长故事。

“只要努力拼搏，你一定会变得优

秀。”从他们的故事中，我意识到，原来

优秀的老兵们也不是一开始就优秀，

他们也和我一样遇到过挫折和迷茫，

但最终，他们都鼓起勇气重新开始，靠

着努力拼搏一步步走到今天。

最近一次考核前，我不慎扭伤了

脚。大家对我说要量力而行，别留伤

病，否则影响以后的训练。我有点犹

豫，但一想到自己训练了那么久，还是

坚定地敲开了教导员办公室的门，要

求打封闭针，参加考核。

特级特战队员评级考核结束，我

成为唯一一个通过特级特战等级评定

的队员，大家纷纷祝贺我。在大家的

欢呼声中，我似乎闻到了狙击训练场

地面上熟悉的青草味，听到了教练一

遍遍在自己耳边喊：“坚持，再坚持一

会儿”……

那一刻，我学着老兵们的样子，云

淡风轻地笑，轻描淡写地说：“我终于

没有辜负自己的付出，没有成为临阵

脱逃的人。”

“只要努力拼搏，你一定会变得优秀”
■金步康

特 稿

遂行任务前，雪豹突击队特战队员整齐列队士气高昂。 贾科林摄


