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Mark军营

记者感言

“我爱人生了，母子平安！”前不久的

一天凌晨，第 73 集团军某旅家属委员会

副主任钟晓萍接到了该旅指挥通信连指

导员蔡信炜的报喜电话，一颗悬着的心

可算落了地。

几天前，蔡信炜的妻子出现早产征

兆，在身边陪护的亲属拨通急救电话后，

却被告知驻地疫情防控形势严峻，救护

车派遣有延迟的可能。钟晓萍了解情况

后，迅速上报旅机关，并发动军嫂们做好

保障工作。

机关立即从卫生连派出救护车，并

在 3 名军嫂的协助下将蔡信炜妻子送到

驻地医院。与此同时，在该医院工作的

军嫂孟幸妮接到家属委员会求助，第一

时间向医院报告，为待产军属开通绿色

通道，做好接生准备。

“感谢大家的支持和帮助。”事后，

蔡信炜第一时间向家属委员会表达了

感谢。该旅人力资源科干事陈龙介绍，

家属委员会是在旅党委提议和支持下

成立的，为解决官兵后顾之忧发挥了积

极作用。

该旅三级军士长谭利民的妻子在驻

地找到工作后，不仅要接送孩子上学，还

要 赶 着 上 班 ，常 常 忙 得 连 早 饭 都 吃 不

上。家属委员会经过了解后，发现类似

情况不在少数。随后，他们迅速商讨研

究，决定以家属委员会的名义租赁一辆

地方校车，专门负责接送军娃，大大减轻

了军属们的负担。

“军属的困难军属们最清楚，把他们

的力量凝聚在一起互帮互助、扶困救急，

有助于官兵心无旁骛干工作。”该旅领导

告诉记者，家属委员会成立 2 年来，功能

机制越来越完善，每到逢年过节、部队外

出驻训，军嫂们都会自发组织起来，到任

务一线进行探望和慰问，让官兵们感受

到来自亲人的关心支持。

今年上半年，该旅需要选送一批优

秀伞降骨干到外地培训，在妻子的支持

下 ，谭 利 民 第 一 个 报 名 并 顺 利 通 过 选

拔。学成归来后，作为全营的伞降课目

负责人，他把所学知识技能运用到训练

中，大大提高了官兵的训练水平。

军属遇到困难，有人来帮
■葛 斌 向 阳 本报特约记者 廖晓彬

闽东山麓，黎明时分。一场实战

化体系对抗演练在浓雾中悄然打响，

东部战区陆军某旅下士陈蒋霖受命担

任“尖刀兵”，他的任务是在 2 小时内

到达蓝军核心区域，展开“敌后”潜伏

侦察，为指挥所提供目标位置信息。

陈蒋霖是旅里大名鼎鼎的“王牌

猎手”，精通武装攀崖、军事地形学、

牵引横越等 10 多项侦察技能，在实践

中摸索出不少敌后侦察的绝活。值

得一提的是，他在去年参加的大项对

抗演练中侦获 12 个目标，受到上级表

彰；今年，又两次在全旅尖子比武中

斩获第一名。

重大侦察任务让“王牌猎手”挑

大梁，这次也不例外。可让大家没有

想到的是，这次侦察行动刚开始 1 个

多小时，陈蒋霖率领的侦察小组还未

到 达 蓝 军 核 心 区 域 就 被 宣 布“ 阵

亡”。导调组给出裁决：蓝方反侦察

力量利用新型红外侦察仪发现了陈

蒋霖所带的小组，并成功“狙杀”了该

组 4 名队员。

事后复盘，参演官兵反思“王牌

猎手”失手的真正原因。

“传统的单项侦察不再适应新的

体系侦察要求，我们必须融合不同侦

察要素，深化联合训练、体系训练。”营

长陈家金首先道出了自己的见解。记

者列席旁听，顿感这次对抗演练非同

以往。为了紧贴实战检验部队作战能

力，该旅按照党的二十大报告中关于

“增加新域新质作战力量比重”要求，

一改惯用的对抗演练组织模式，请上

级机关、专业院校训练专家组成导调

组，由友邻部队抽组蓝军，从严从难从

实战出发实施考评裁决，让演练脱离

了过去自导自演的窠臼。

“侦察队员未见蓝军影子就被判

‘ 阵 亡 ’，暴 露 出 侦 察 手 段 单 一 的 短

板。”复盘会上，导演部成员、该旅作

训 科 科 长 冯 本 告 诉 大 家 ，为 提 高 此

次 对 抗 训 练 中 的 科 技 含 量 ，他 们 将

无人机、单兵雷达、红外观测仪等新

型 侦 察 装 备 搬 上 演 训 场 ，让 战 场 更

加透明。

听完这番话，回想起演练中的经

历，陈蒋霖和战友们惊出一身冷汗。

原来，在展开渗透潜伏前，蓝方已在

防区内布设了多种新型反侦察装备，

让他们的一举一动暴露无遗。问题

随之而来：未来作战，在这样的作战

环境中，能不能渗透潜伏成功？能不

能实施有效侦察？能不能及时回传情

报信息……这一个个问号亟待队员们

去拉直。

“党的二十大报告指出，全面加

强 练 兵 备 战 ，提 高 人 民 军 队 打 赢 能

力。我们必须把环境设真、把条件设

难、把考评设严，深入推进实战化军

事训练，深化联合训练、对抗训练、科

技练兵。”该旅领导介绍，针对演练中

暴露出的问题，他们研究制订了专项

训练计划，让官兵在贴近实战的检验

中接受磨练锻打。

陈 蒋 霖 深 有 感 慨 地 告 诉 记 者 ，

“一招鲜吃遍天”已经行不通了，必须

紧盯科技之变、战争之变、对手之变，

紧贴实战化要求，不断研究新情况新

问题，努力提升新技能新本领，做到

全面过硬、时时过硬，才能确保能打

仗打胜仗。
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11 月 上 旬 ，沈 阳 联 勤 保 障 中 心 某

仓库组织了一场库区安防特情处置演

练。两名官兵扮演的“敌特”操纵微型

无 人 机 ，准 备 潜 入 库 区“ 偷 窥 ”军 情 。

让 他 俩 没 想 到 的 是 ，微 型 无 人 机 刚 到

库 区 边 缘 ，就 被 仓 库 的“ 智 能 哨 兵 ”发

现并锁定。

据仓库领导介绍，他们通过扩容预

警系统、植入红外热成像功能等方式，升

级完善了库区智能安防系统。一旦库区

出现烟雾、火情或不法闯入等异常情况，

智能安防系统就会通过监控探头锁定目

标、精准定位、引导处置，有效提升了巡

逻执勤质效，官兵们亲切地称这套系统

为“智能哨兵”。

走 进 该 仓 库 战 勤 值 班 室 ，记 者 看

到 ，值 班 员 正 通 过“ 智 能 哨 兵 ”观 察 库

区 情 况 ，大 屏 幕 上 清 晰 显 示 着 重 要 洞

口 、路 段 和 目 标 的 实 时 信 息 。 就 在 此

时，只见监控屏上一个红点正从空中向

某洞库方向低速移动。战勤值班员范

鹏飞立即将“智能哨兵”自动抓拍的影

像放大，判断该红点是微型无人机。他

马上向仓库值班首长报告，并启动了应

急处置预案。

接 到 命 令 后 ，应 急 小 组 乘 车 前 出

“ 抓 捕 ”。 在 相 关 装 备 的 定 位 指 引 下 ，

应 急 小 组 很 快 发 现 了 目 标 ，随 即 利 用

无 人 机 反 制 设 备 进 行 干 扰 。 此 时 ，库

区 外 的 两 名“ 敌 特 ”发 现 行 踪 暴 露 ，立

即 操 纵 无 人 机 准 备 逃 离 ，结 果 为 时 已

晚，最终被“生擒”。

“‘智能哨兵’上岗执勤以后，库区

安全防卫能力明显增强。”仓库领导告

诉记者，“我们将按照党的二十大报告

提 出 的‘ 加 速 科 技 向 战 斗 力 转 化 ’要

求，不断引入先进科技成果，助力综合

保障体系和能力建设。”

采访中，“智能哨兵”又发现 3 名地

方 人 员 企 图 闯 入 库 区 采 摘 山 蘑 ，值 班

员 通 过 正 在 巡 逻 的 无 人 机 喊 话 ，及 时

将其劝返。

沈阳联勤保障中心某仓库

“智能哨兵”上岗执勤
■苏海洋 陶佳鹏 本报特约记者 汪学潮

一线直播间

初冬时节，正在野外驻训的陆军某

旅列兵黎子明和 10 多名战友，利用闲暇

时间相约来到“休息驿站”放松身心，他

们或 纵 情 高 歌 ，或 遨 游 书 海 ，或 徜 徉

光 影 ……在丰富多彩的活动中，压力一

扫而光。

“训练进入‘疲劳期’，不少官兵训

练成绩进步缓慢，逐渐产生了烦躁、焦

虑等不良情绪。”在该旅机关基层双向

交 流 会 上 ，某 连 指 导 员 反 映 的 情 况 引

起了该旅党委的高度重视。这个连的

一 些 战 士 因 为 训 练 压 力 大 ，开 始 出 现

心理问题。

原来，官兵们长期在野外条件下执

行高强度训练、战备任务，很容易产生

负 面 情 绪 和 心 理 压 力 ，如 果 得 不 到 及

时 释 放 ，势 必 影 响 官 兵 身 心 健 康 。 为

此 ，他 们 在 征 求 心 理 专 家 和 官 兵 意 见

的 基 础 上 ，在 野 外 设 立 了 集 娱 乐 区 、

VR 体 验 区 、沙 盘 解 压 区 、心 理 疏 导 区

等 为 一 体 的“ 休 息 驿 站 ”，并 安 排 心 理

服 务 人 员 驻 站 服 务 ，帮 助 官 兵 调 适 心

理、缓解疲劳。

笔者走进“休息驿站”看到，卫生连

江苏籍上等兵朱碧薇正在 VR 体验区，

借助设备感受祖国大好风光，她说：“在

舒缓的雨声中，坐船徐徐穿过桥洞，宛如

置身在江南小镇……在虚拟现实中，我

仿佛回到了家乡，不知不觉释放了所有

的压力。”

“没事的时候，和战友们高歌一曲，

瞬间感觉很解乏。”走出娱乐区，一直喜

欢唱歌的下士王真龙，脸上洋溢着灿烂

的笑容。前段时间，他因担任某课目示

范班班长顿感压力倍增，现在有了“休息

驿 站 ”，他 终 于 可 以 暂 时 放 下 工 作 ，一

“吼”为快。

解压直达驻训一线，助力官兵轻装

上 阵 。 前 不 久 ，该 旅 组 织 心 理 健 康 普

查 ，结 果 显 示 官 兵 心 理 状 况 普 遍 良

好 。 不 少 官 兵 感 慨 ，“ 休 息 驿 站 ”的 成

立 让 他 们 在 艰 苦 训 练 之 余 ，能 够 有 效

放松身心。目前，该旅官兵斗志昂扬、

精 神 饱 满 ，已 圆 满 完 成 上 级 组 织 的 多

项考核任务。

官兵背负压力，有处释放
■傅 祥 郭泽楠

基层暖新闻

新闻前哨

“王牌猎手”一身绝活，初入战局

还没等大展拳脚，便被宣告“阵亡”。

官兵们说，这一仗打得真憋屈。

冷 静 思 之 ，他 们 输 得 并 不 冤 。

须 知 ，如 今 的 敌 后 侦 察 ，早 不 是 原

来 那 种 孤 胆 英 雄 直 捣 黄 龙 式 的 打

法 ，大 量 高 科 技 装 备 的 投 入 使 用 ，

已 让 战 场 变 得 空 前 透 明 。 己 未 动 ，

敌 已 觉 ，纵 有 再 高 超 的 本 领 、再 精

湛 的 绝 活 ，也 可 能 未 战 先 败 、不 战

自 败 。

当 前 ，新 域 新 质 作 战 力 量 比 重

增 加 ，无 人 智 能 作 战 装 备 换 代 加

快 。 各 级 要 以 敏 锐 的 目 光 紧 盯 战

场 之 变 ，与 时 俱 进 构 设 训 练 环 境 条

件 ，全 面 加 强 练 兵 备 战 ，引 导 官 兵

不 断 用 新 敌 情 催 生 新 思 维 、砥 砺 新

本 领 。

紧盯战场之变练兵备战
■孙兴维

11 月 10 日，武警丽水支

队开展群众性练兵比武活动，

激发官兵训练热情。图为轻武

器分解结合课目比拼。

刘治乾摄

争分夺秒

连日来，海军陆战队某旅围绕学习宣传贯彻党的二十大精神，组织官兵立足岗位职责开展讨论交流。 高 坤摄

“ 四 喝 四 擦 一 服 药 ，饮 食 热 乎 宜

清 淡 ，少 吃 零 食 忌 辛 辣 ，定 期 吸 氧 不

能 断 ……”11 月 中 旬 ，在 南 疆 军 区 某

团高原驻训营区，一句句高原病防治

口诀在官兵中口口相传。据了解，该

团针对驻训点位海拔、气候条件等新

特点，对以往梳理的高原防病指南进

行 补 充 完 善 ，总 结 汇 编 出《高 原 卫 生

防 病“ 五 项 机 制 ”25 条 标 准》，并 编 写

了一些口诀，方便官兵记忆。

该团领导介绍，部队连续多年赴

高原执行重大演训任务，对于常见高

原 疾 病 防 治 摸 索 出 一 套 管 用 实 用 的

举 措 招 法 。 但 高 原 地 理 环 境 变 化 多

样 ，不 同 地 点 有 着 不 一 样 的 气 候 特

征 ，驻 训 点 位 换 了 ，常 见 高 原 疾 病 就

会呈现出不同的特点规律，必须科学

应对、对症下药。

为此，该团在前期高原病防治经

验 基 础 上 ，对 官 兵 保 暖 、锻 炼 、睡 眠 、

饮 食 、卫 生 等 5 个 方 面 日 常 工 作 生 活

进行规范，提炼出一套科学的防治办

法。为便于官兵掌握，除了编写防治

口诀外，他们还组织制作了温馨提示

小卡片，将其张贴于床头、餐桌、驾驶

室等醒目位置，时刻提醒官兵养成良

好健康的高原生活习惯，有效预防高

原常见病。

防病举措及时更新，让该团官兵对

常见高原病的自我调适、防范能力显著

提高。该团卫生助理员阳军介绍说：

“依据不同特点灵活选择预防措施，高

原病防治不再‘一锅煮’，针对性、及时

性更强了！”

南疆军区某团

高原病防治不再“一锅煮”
■陈永赛 解 飞

记者探营
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