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在璀璨的烟火中，我们挥别2022年；

在悠扬的钟声里，我们迎来 2023年。岁

月，又翻开了新的篇章。

踔 厉 奋 发 启 新 程 ，勇 毅 前 行 向 未

来。展望 2023年，中国体育站在新起点

上，将开启新一轮生机勃勃、激情澎湃的

美好征程。

经历了特殊的 2022年之后，我们坚

信 2023 年体育会更加全面地融入人们

的生活，更好地满足人民群众对美好生

活的向往，并进一步促进人的全面发展

和社会的全面进步。
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几经坎坷、历尽波折，杭州亚运会终

于要来了。

2023年 9月 23日至 10月 8日，延期

一年的第 19 届亚洲运动会将在中国杭

州举行。

竞赛场馆全部竣工并完成赛事功能

验收，“迎亚运”城市基础设施建设迈入

快车道，亚运场馆提前开放掀起全民健

身热潮……目前，亚运会的各项筹备工

作结出累累硕果，杭州再次蓄势待发。

杭州亚运会将设置 40个竞赛大项，

包括 31 个奥运项目和 9个非奥项目，武

术、卡巴迪、藤球等亚洲特色体育项目也

将携手亮相亚运赛场，为来自亚洲不同

国家和地区的运动员创造更多参赛机

会，促进亚洲多彩文化的交融与互鉴。

令人欣喜的是，本届亚运会的参赛

规模也将进一步扩大。在往届 45 个国

家和地区代表队的基础上，杭州亚运会

将首次允许大洋洲国家和地区的运动员

参加排球、沙滩排球、篮球、足球和击剑

项目的比赛，预计届时参赛运动员总数

将会超过 1 万名。2022 年 12 月 20 日，

杭州亚组委注册中心全面重启注册工

作，优化升级后的注册系统也再次上线

运行。

办好一次会，激活一座城。杭州亚

运会、亚残运会新建和改建 56个竞赛场

馆，2022 年 3 月已全部竣工并完成赛事

功能验收。亚运会延期后，这些已建成

的亚运场馆并未束之高阁。自去年 7月

1日起，这些场馆陆续开放惠民，既满足

市民的健身需求，同时进一步磨炼场馆

团队，磨合场馆设施，为杭州亚运会赛事

举办和赛后利用积累经验。以举办亚运

会为契机，杭州正全力推进嵌入式体育

设施建设，打造“10 分钟健身圈”，城市

空间的“边角余料”正成为全民健身的

“金角银边”。

此前，亚运会虽延期，但中国体育健

儿并未停下备战的步伐。在 2018 年雅

加达亚运会上，中国体育代表团一骑绝

尘，以 132 枚金牌和 289 枚奖牌领跑金

牌榜和奖牌榜，连续十届蝉联金牌榜首

位。这一次在家门口作战，中国军团必

将力争佳绩，大力弘扬中华体育精神，展

现中国力量。

以往，亚运会常处于两届奥运会的

中间，起着承上启下、选拔和培养后备人

才的作用，对于很多运动员来说也是一

次难得的练兵机会。如今，杭州亚运会

距离 2024 年巴黎奥运会仅剩不到 1 年

的时间，给各支队伍的备战提出了新要

求、新挑战。本届亚运会的角逐，将会成

为巴黎奥运会的风向标。
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世乒赛余音绕梁，大运会即将扑面

而来。

2022 年，成都世乒赛的成功举办，

让世界体坛看到了成都的活力与热情。

国际乒联主席佩特拉·索林盛赞：“成都

把不可能变成可能！”

2023 年 7 月 28 日至 8 月 8 日，延期

两年的第 31 届世界大学生夏季运动会

将在成都打响。全世界优秀的大学生运

动员将相约成都，拥抱青春、逐梦赛场。

世界大学生运动会是由国际大学生

体育联合会主办的世界综合性体育赛

事，素有“小奥运会”之称。成都大运会

上，既有田径、游泳等 15 个国际大体联

的规定项目，也有武术、赛艇和射击 3个

东道主自选项目携手亮相大运赛场。

自 2018 年 12 月获得第 31 届世界

大学生夏季运动会举办权以来，成都就

一直在为成功举办一届盛会积极作准

备。新建场馆 13个、改造场馆 36个，开

展志愿者选拔培训，推出大熊猫为原型

的吉祥物“蓉宝”、发射全球首个以体育

赛事命名的“大运号”卫星……

2022 年 9 月 28 日，成都大运会开幕

倒计时 10个月之际，比赛的赛程正式公

布。同一天，国际大体联也再次开放了

运动员的报名端口。11月中旬，成都大

运会组委会在国际大体联执委会上作报

告，详细介绍了赛事筹备进展，表示各项

工作都在有条不紊地推进，赛场工作人

员数量逐渐增加，安保、媒体服务等工作

也在有序开展。

为了尽可能保障大学生运动员的权

益，成都大运会特别放宽了运动员参赛

的年龄限制。以往，大运会只限在校大

学生和毕业不超过 2 年的大学生参加。

但本届大运会规定，只要是在 2021年之

前符合参赛条件的运动员，届时都能参

赛。这就意味着，很多已经毕业超过 2

年的运动员也有机会参加成都大运会。

“成都成就梦想”。大运会元素不仅

融入到成都的各个角落，更承载着全球

无数大学生运动员的热血和梦想。成都

正在以赛为媒链接全球，推动体育成为

城市在国际交往中的一张崭新名片。

志合者，不以山海为远。在这个开

放包容、合作共赢的时代，成都已经向全

世界大学生运动员发出热情邀请——

“2023，我在成都等你”。

3
世界杯足球赛跌宕起伏、意犹未尽，

新一年的足球赛事同样看点颇多。

2023 年是中国足球的大赛年，各级

男足国家队均面临着重要考验，如 U17

亚洲杯、U20 亚洲杯、杭州亚运会、巴黎

奥运会预选赛及 2026 年世界杯预选赛

等重大赛事任务；各级女足国家队也将

分别参加世界杯、杭州亚运会、巴黎奥运

会预选赛、U20亚洲杯预选赛等。

2023 年 7 月 20 日至 8 月 20 日，女足

世界杯将在新西兰和澳大利亚举行。中

国女足已顺利拿到参赛席位，这也将是

2023年中国足球最为重要的大赛。

中国女足与丹麦队、英格兰队及一

支附加赛晋级球队同组，展开小组循环

赛，前两名晋级淘汰赛。在 2022年初重

夺女足亚洲杯冠军后，中国女足将在世

界杯赛场上迎接更大的挑战。

女足亚洲杯结束后，中国女足就迅

速投入到世界杯的备战周期。目前，中

国女足已在海口集结冬训。根据计划，

中国女足冬训首阶段于 2022年 12月至

今年 1 月 20 日进行；第二阶段集训于 1

月 26 日至 2 月 25 日进行。在冬训的首

阶段，中国女足狠抓体能、恶补短板，打

好基础。第二阶段冬训开始后，球队还

将进行技战术能力的训练，提升球队的

整体攻防节奏和进攻套路，并着重安排

高质量的热身赛，在与高水平队伍的实

战中寻找不足和差距。

因目前正值欧美女足联赛赛季进行

期间，中国女足并未征调王霜等在海外

效力的球员参加首阶段冬训。她们将在

冬训第二阶段的海外拉练期间直接与球

队会合。

利用国际足联规定的国际比赛日

机会，中国女足将在 2 月参加多场国际

热身赛。目前，中国女足已确定了瑞典

队和爱尔兰队两个热身对手。2 月下

旬结束西班牙拉练之旅后，中国女足将

返回国内。4 月，全队将再度前往西班

牙 ，与 西 班 牙 队 、瑞 士 队 等 进 行 热 身

赛。而在女足世界杯开赛前，中国女足

还将前往澳大利亚和新西兰进行多场

国际热身赛。一系列高质量的热身赛，

有助于中国女足提升实战能力，以相对

良好的竞技状态投入到女足世界杯的

竞争中。

继成功举办男足世界杯后，卡塔尔

将再次承办男足亚洲杯。目前，亚洲杯

的举办时间尚不确定，国足计划在本赛

季的国内赛事全部结束后重新集结，并

前往海外拉练，积极备战亚洲杯比赛。

2023年，U20亚洲杯决赛阶段将于 3

月 1日至 18日在乌兹别克斯坦进行，中

国 U20男足目前已在重庆集结备战。中

国队与沙特队、日本队、吉尔吉斯斯坦队

同在 D 组，沙特队和日本队是亚洲足球

的传统强队，吉尔吉斯斯坦队也是该年

龄段不可忽视的一股力量。在 U20亚洲

杯上，中国队将力争小组出线。此外，跻

身 U17 亚洲杯决赛阶段的 2006 年龄段

国足计划前往日本拉练，由成耀东率领

的国奥队将于 3 月赴克罗地亚进行拉

练，由扬科维奇率领的中国男足亚运代

表队也做好了赴海外拉练的计划。

新年新气象，和气氤氲合。2023年，

中国足球需勇毅前行，踔厉奋发。
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迈进 2023年的门槛，巴黎奥运会已

近在眼前。

2023 年，是备战巴黎奥运会的关键

之年。在这一年里，运动员不仅要努力

提升竞技状态、提高竞技水平，还要频频

参加资格赛，全力争取巴黎奥运会的入

场券。

田径是奥运会上的基础大项，备受

瞩目。日前，巴黎奥运会公布了田径项

目的参赛标准，其中男女百米的达标成

绩分别是 10 秒 00 和 11 秒 07。相比于

东京奥运会，巴黎奥运会的参赛标准提

高了不少。从达标成绩来看，东京奥运

会上取得优异成绩的中国田径队又将面

临一次艰难挑战。目前，中国田径队正

在进行冬训，积极帮助运动员恢复和储

备体能，为此后的专项训练和比赛打好

基础。中国田径队今年的主要目标是在

布达佩斯田径世锦赛和杭州亚运会上取

得好成绩，并争取更多的巴黎奥运会参

赛席位。

经过了相对沉寂的 2022年，中国游

泳队将在 2023 年迎来巴黎奥运会前的

大考。此前延期的福冈游泳世锦赛和杭

州亚运会将相继举行，全国游泳冠军赛、

全国游泳锦标赛等国内赛事也将重整旗

鼓。面对世界游泳运动水平快速提升的

大背景，中国游泳队需要在 2023年苦练

内功、自我加压，全面提升自身的实力和

水平，唯有如此才能在世界泳坛更具竞

争力。

2023 年，对于中国女排来说是异常

繁忙的一年。5月至 7月，世界女排联赛

将在世界多地展开争夺。随着世界女排

联赛的扩军，中国女排将要面对十分密

集的赛程，锻炼队员、磨合阵容、提升实

力是中国女排的主要任务。与此同时，

亚洲女排挑战赛和 U16女排亚锦赛也将

分别在印尼和杭州举行。届时，中国女

排希望通过比赛挖掘有潜力的年轻球

员，进一步补强阵容。9月，中国女排将

迎来赛事的高峰期。女排亚锦赛、巴黎

奥运会预选赛、杭州亚运会三大赛事轮

番上演，每一项都不容有失。对于中国

女排来说，如何在如此繁忙的赛程中保

证球队不受伤病困扰并力争好成绩，是

个不小的考验。

2023 年 ，国 乒 的 表 现 同 样 备 受 期

待。新一年，国乒将会参加世乒赛亚洲

区预选赛、世乒赛、亚锦赛和亚运会等多

项赛事，其中亚运会和亚锦赛均在 9 月

开赛，国乒主力要连续作战。5 月 20 日

至 28 日，世乒赛将在南非的德班打响。

作为巴黎奥运会的前哨站，本届世乒赛

对于国乒来说，意义非同寻常。

作为巴黎奥运会的新增项目，霹雳

舞近两年在国内发展十分迅速。2022

年霹雳舞世锦赛上，中国选手刘清漪获

得女子组银牌，为中国队摘得史上首枚

霹雳舞世锦赛奖牌。目前，来自全国各

地的 29 名霹雳舞高手正在南京展开为

期 3个月的封闭训练。本次冬训营除了

“拼才能、强体能、长技能、蓄动能”之外，

更 主 要 的 是 选 拔 优 秀 运 动 员 来 备 战

2024年巴黎奥运会。

岁序易，华章新。2023 年世界体坛

的大幕已经开启，祝愿所有中国体育

人，在追光而行的逐梦路上，步伐坚定

而有力。

图①：杭州亚运会总会场杭州奥体

中心场馆群。

图②：一名儿童在石家庄市体育公

园练习篮球。

图③：群众马队方阵在第 32届那达

慕开幕式上表演。

图④：成都大运会奖牌“蓉光”。
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踔 厉 奋 发 启 新 程
■本报记者 马 晶 仇建辉
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穿越寒潮，万物复苏，2023 年正

扑面而来。

日子在交织着泪水和欢笑中匆匆

而逝，也在交织着坚守和希望中匆匆

走来。2022 年，是值得铭记的一年。

这一年，我们经历了太多，既有体

训场上的挥汗如雨，也有演训场上的

金戈铁马，还有战位上的默默坚守。

值得欣慰的是，众多逐梦成长的战友

战胜艰难险阻，实现自我超越，大江南

北座座军营呈现一派战位立功、岗位

建功的昂扬风貌。

回眸 2022，我们都在努力奔跑，我

们都是追梦人。从东海前哨到雪域高

原，从北疆边陲到碧波南海，一幅幅实

战练兵、锤炼打赢本领的生动场景，一

个个奋勇争先、拼搏进取的矫健身影，

奏响了奋进强军新征程的时代音符。

回望 2022，我们有过梦圆的欢欣鼓

舞，也有过追梦的餐风沐雨。在风雨兼

程的逐梦路上，我们永远热情洋溢，我

们永远斗志昂扬，我们永不轻言放弃。

逐梦路上，我们跋山涉水，历经雨

打风吹，更需要锲而不舍、百折不挠的

精神。站在世界篮球最光彩夺目的领

奖台上，中国女篮主帅郑薇说，中国女

子篮球队能成为世界强队并获得世界

杯亚军，秘诀就是顽强和拼搏。这支

球队带给我们的是一种精神，是那种

紧紧握住梦想、永不放弃的精神。人

们感动于中国女篮的荣耀，或许正是

因为她们在挫折中永不放弃的精神，

在逆境中不屈不挠的风范。

竞技体育的赛场上，总有一些令

人血脉偾张和热泪盈眶的故事。2021

年，张伟丽在卫冕战中意外失利，丢了

金腰带，从高峰跌落低谷。随后，她一

直卧薪尝胆、勤学苦练。2022年，张伟

丽昂首归来，她不仅赢得两场重要胜

利，重夺 UFC 女子草量级金腰带，还

荣膺年度最佳女选手。或许，那些打

不倒你的，都终将使你变得更加强大。

莫泊桑曾说：“人的脆弱和坚强都

超乎自己的想象，有时，我可能脆弱得

一句话就泪流满面，有时，也发现自己

咬着牙走了很长的路。”同理，人生或

许唯有历经风雨，方能见彩虹。逐梦

路上，既有鲜花又有荆棘，既有坦途又

有坎坷，既有成功又有挫折，但不管怎

样，只要积极乐观、永不言败，一定能

在摔倒的地方重新站起来，昂首阔步，

奔向通往梦想的康庄大道。

逐梦路上，我们步履不停。青春

因追梦而彰显意义，因拼搏而精彩纷

呈。展望 2023 年，作为新时代青年官

兵，我们应当志存高远、砥砺前行，时

刻保持冲锋的姿态、战斗的状态，用青

春点燃梦想，用热血铸就忠诚。

2023，无 畏 负 重 前 行 ，只 愿 岁 月

静好。

愿新年的阳光，照亮你的梦想。

梦在前方，路在脚下。

梦
在
前
方

路
在
脚
下

■
李
松
原

体 谈


