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●自觉做到廉洁从政、廉洁用
权、廉洁修身、廉洁齐家，永葆共产
党人清正廉洁的政治本色

“廉者，政之本也。”清正廉洁是我

们党的政治本色，是共产党人的政治品

格，也是领导干部的从政之基。党的十

八大以来，以习近平同志为核心的党中

央高度重视、反复强调要保持清正廉洁

的政治本色。近日，习主席主持中共中

央政治局民主生活会，强调领导干部自

身硬首先要自身廉。这一重要论述告

诉我们，自身廉是自身硬的坚实基础，

自身硬是自身廉的集中表现。党员干

部特别是领导干部应把清正廉洁作为

政治觉悟、道德品质和工作作风，不断

增强政治定力、纪律定力、道德定力、抵

腐定力，自觉做到廉洁从政、廉洁用权、

廉洁修身、廉洁齐家，永葆共产党人清

正廉洁的政治本色。

廉，重在自觉。“清正廉洁”在共产

党人的词典里，是指一种洁白朴素的生

活形态，是清醒自觉的处世方式，更是

心怀天下、淡泊名利的思想境界。对于

共产党人来说，廉洁与否，倘若只靠他

律而没有自律，其结果必然是，有人监

督时就能清正廉洁，无人监督就会放松

对自己的约束，乃至一步步走向腐化堕

落。孔繁森、杨善洲、廖俊波等优秀共

产党员之所以能清廉一生、为民一生，

为广大人民群众所怀念崇仰，就在于他

们始终严格要求自己，从不放松对自己

的思想改造。党员干部要从思想上正

本清源，提高党性觉悟，不断筑牢信仰

之基、补足精神之钙、把稳思想之舵，把

坚定的理想信念植入心灵、融入岗位、

嵌入实践，用正确的世界观、人生观、价

值观照亮奋斗之路，从而真正让廉洁自

律成为一种常态、一种习惯、一种自觉，

做到任何时候都能稳得住心神、管得住

行为、守得住清白。

廉，贵在持久。古希腊哲学家亚里

士多德说：“人是被习惯所塑造的，优异

的成绩来自于良好的习惯，而非一时的

行动。”清正廉洁不是一时的，而应一以

贯之、善始善终。革命战争年代，方志

敏同志虽为党的重要领导干部，但与普

通工作人员一样，多年如一日过着清贫

的生活。当他被捕后遭搜查时，敌人在

他 身 上 只 搜 到 一 块 表 和 一 支 自 来 水

笔。反观当下，有的领导干部几十年保

持“勤政”和“廉政”的公仆形象，却在临

近退休之际，摒弃了长期坚守的清正廉

洁作风，自立于“危墙之下”，在“掩耳盗

铃”中一步步滑向违法犯罪的深渊，最

终沦落为党和人民的罪人。党员干部

的先进性和纯洁性不是与生俱来的，也

不是一劳永逸的，需要长期锤炼、不断

积累。党员干部特别是领导干部，要坚

持“吾日三省吾身”，勤掸“思想尘”、多

思“贪欲害”、常破“心中贼”，消除违纪

隐患苗头，时刻警惕来自各方面的“围

猎”，远离低级趣味、远离市侩庸俗、远

离腐化堕落，增强抵御各种腐朽思想侵

蚀的免疫力。

廉，难在彻底。“堤溃蚁孔，气泄针

芒”。清正廉洁的彻底性，不仅体现在

党员干部大事大节上的廉洁自律，还体

现在小事小节上的自我约束。习主席

强调，“小事小节是一面镜子，小事小节

中有党性、有原则、有人格”。小事小节

见 精 神 ，守 得 住 小 节 ，才 能 保 得 住 大

节。如果对小事小节上的漏洞不及时

修补防范，久而久之，必将积重难返，小

问题就会变成大问题、小管涌就会沦为

大塌方。焦裕禄给孩子们立下不准“看

白戏”的规矩，孔繁森断然拒绝亲戚朋

友托办事项，谷文昌大半辈子与林业管

理打交道却从不占公家一寸木材的便

宜……正是因为这些优秀共产党人在

生活细节上严格自律，始终不放纵、不

越轨、不逾矩，才能在自我完善、自我革

新、自我提高中练就“金刚不坏之身”。

领导干部特别是高级干部一定要牢记

清廉是福、贪欲是祸的道理，从小事做

起、从细节做起，把紧“关口”，坚守底

线，守住守牢政治关、权力关、交往关、

生活关、亲情关，真正做到清清白白为

官、堂堂正正做人、干干净净干事。

（作者单位：国防大学习近平新时

代中国特色社会主义思想研究中心）
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●岗位是每个人成就事业的
好地方，基层岗位的工作虽各不
相同，但都是强军事业的一部分，
每名官兵都是一颗铆在岗位的

“螺丝钉”

“一个人的作用，对于革命事业来

说，就如一架机器上的一颗螺丝钉……

螺丝钉虽小，其作用是不可估量的。”雷

锋同志的这段话，至今读来仍有很强的

现实意义。岗位是每个人成就事业的

好地方，基层岗位的工作虽各不相同，

但都是强军事业的一部分，每名官兵都

是一颗铆在岗位的“螺丝钉”。“螺丝钉”

单独看起来似乎不重要，但实际上和部

队建设大局紧紧联系在一起，是战斗力

建设不可或缺的要素。

现实中，有的人不满意自己的工作

岗位，“这山望着那山高”，总是羡慕别

人 的 岗 位 ；还 有 的 人“ 常 立 志 不 立 长

志”，今天想干这个，明天想干那个，结

果一样也没干好，一样也没干成。理想

与现实总有差距，每个人从事的工作不

一定是自己最喜欢的，但不论你身处什

么岗位、干什么工作，是中心工作也好，

做辅助性、边缘性的工作也好，都要敬

重这份工作，珍惜自己的岗位。要像雷

锋那样“干一行、爱一行、钻一行”，愿做

一颗“螺丝钉”，为了集体有一分热，发

一分光，同时勤于学习，勇于实践，努力

成为精通本职的行家里手。

人生中会面临许多选择，如果拿出

太多时间去纠结，机会就会稍纵即逝，

所以必须立足自身岗位和工作，莫徘徊

犹豫，牢牢地把握住当下。千万不能朝

三暮四、见异思迁，做不切实际的打算；

千万不能高估自己的能力，不顾客观条

件，好高骛远，总想一步登天；千万不能

在彷徨迷茫中怕苦怕累、自我淘汰，混

日子、熬时间、磨洋工。自欺欺人式的

“躺平”，是对工作、对自己的不负责任，

这样甘于自我淘汰的人，在再好的平台

上也成不了事，实现不了自己的梦想。

“三百六十行，行行出状元”。每

个人的岗位无高低贵贱之分，都是建

功立业的平台，绝不能看轻自己的岗

位，看不起自己的工作。要立足岗位

和自身实际，怀着一颗不甘平淡的心，

珍惜光阴、执着追求、发愤图强、矢志

不渝，朝着理想的方向奔跑；立足正在

做的工作，心无旁骛不异想天开，耐住

寂寞不受外界干扰，持之以恒一干到

底，不达目的誓不罢休。自觉把个人

理想融入党的事业中，把个人追求融

入国防和军队建设的实践中，把个人

价值体现在本职岗位上，就能把看似

平凡的工作做好，干出自己的精彩，做

出不平凡的成绩，走出自己精彩的人

生轨迹。

当好岗位“螺丝钉”
■汪天玄

●年轻干部也应像稻穗一样，接
得了地气、经得住风雨、弯得下腰身

经过日晒风吹的洗礼，每到收获的

季节，田间总能看到一片片金黄色的稻

穗。只见它们株株饱满弯着腰、低着头，

静静地等待农民的收割。元代诗人杨维

桢在《送邓炼师祁雨歌》中形容“稻田粒

粒真珠多”，宋庆龄也曾赞誉稻穗“比金

子还珍贵”。说它珍贵不仅是因为稻穗

能够作为粮食满足人们的日常所需，还

因为其身上所体现的品质。稻穗向下扎

根在泥土里，生长在风雨中，却在成熟后

懂得低头弯腰。年轻干部也应像稻穗一

样，接得了地气、经得住风雨、弯得下腰

身，以饱满的热情和昂扬的斗志投身事

业中，让青春之花绚丽绽放。

像稻穗一样向下扎根积蓄力量。稻

穗能结出沉甸甸的果实，在于它把根深

埋泥土之中，如果根扎得不深、立得不

稳，就会因养分不足而枯死。基层之于

干部，正如泥土之于稻穗。宰相必起于

州部，猛将必发于卒伍。年轻干部在基

层这片“沃土”上把根扎得越深，就越能

“枝繁叶茂”，成就一番事业。年轻干部

应不想“镀金”想“扎根”，真正在基层“沃

土”中找寻到归属感，不断增长才干、收

获成长。只有经过了在基层的扎实历

练，才能在广阔平台大有作为。

像稻穗一样经历风雨强筋壮骨。宝

剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。稻穗只

有在风吹雨打中不断拔节生长，才能收获

累累硕果，年轻干部的成长过程亦是如

此。只有在矛盾多的地方解决矛盾、到困

难多的地方克服困难，才能在解决问题、

攻克难关的过程中不断提升能力素质。

蒋佳冀军校毕业后放弃安稳的生活环境，

选择到一线部队，经历了多次重大任务和

实战考核的摔打磨砺，最终成长为一名优

秀的空军飞行员。刀在石上磨，人在事上

练。年轻干部要在经风雨、见世面中壮筋

骨、长才干，练就担当作为的硬脊梁、铁肩

膀，在应对风险挑战、解决矛盾问题中冲

锋在前、建功立业。

像稻穗一样俯下腰身谦虚谨慎。越

是成熟饱满的稻穗，头垂得越低；只有外

壳空空的稗子，才会昂着头招摇。不可

否认，当前一些年轻干部学历高、思想

活，但基层实践的阅历有限、经验不足，

这就需要他们在日常工作中甘当“小学

生”，做到谦虚好学、不懂就问，切忌主观

臆断、不懂装懂，更不能以高学历自居，

摆出高高在上的姿态。只有戒骄戒躁，

保持谦虚谨慎的作风和善于学习、不断

进取的精神，向先进典型学习、向身边人

学习、向人民群众学习，才能将丰富的理

论知识转化为实践能力，努力在本职岗

位上有所建树。

做“稻穗”式干部
■徐明阳 霍鑫磊

●对领导干部而言，建设良好
家风不仅是道德要求，更是政治要
求、党性要求、纪法要求

良好的家风是廉洁文化的重要组成

部分。习主席强调，“领导干部的家风，

不是个人小事、家庭私事，而是领导干部

作风的重要表现”。领导干部作为“关键

少数”，其家风家教不仅关系一身之进

退、一家之荣辱，而且关系一个地方、一

个领域的党风政风和社风民风，是党风

廉政建设的“风向标”。

重视家风家教，是我们党的优良传

统。在党的历史上，老一辈无产阶级革

命家为我们在家风家教建设上作出了表

率。毛泽东提出“恋亲不为亲徇私，念旧

不为旧谋利，济亲不为亲撑腰”的“三不

原则”，周恩来制定“十条家规”从严要求

亲属，陈毅“约法三章”要求家人不占公

家一分钱……他们带头勤俭齐家、干净

做事、廉洁从政，始终保持了共产党人的

政治本色，为我们留下了一笔最宝贵的

精神财富。党员干部应当向老一辈无产

阶级革命家学习，严格约束管教家人和

亲属，发挥好模范带头作用，做到言行一

致、表里如一，带动形成良好家风，并对

党风政风和社风民风产生积极影响。

然而也不可否认，少数党员干部特

别是领导干部丢掉了重视家风家教的优

良传统，在治家方面出现种种问题。从

党的十八大以来查处的案件看，有的领

导干部“祸起萧墙”，往往肇始于家教不

严 、家 风 不 正 ，随 后 逐 步 陷 入“ 亲 情 陷

阱”，最终酿成人生悲剧。“一人廉洁、全

家幸福，一人不廉、全家难圆”。领导干

部的一言一行影响家风，也直接影响到

家庭其他成员。守住了好家风，就守住

了一个家庭最宝贵的财富；相反，一旦家

风不正，在家庭中出现歪风邪气，则很容

易让家庭成员陷入违纪违法的泥潭，这

方面的教训值得警惕。

领 导 干 部 治 家 ，也 要 坚 持 全 面 从

严。对领导干部而言，建设良好家风不

仅是道德要求，更是政治要求、党性要

求、纪法要求。领导干部要作好示范，发

挥家庭的启蒙作用，帮助子女扣好人生

“第一粒扣子”。要继承和发扬中华优秀

传统文化和红色家风，自觉处理好党性

与亲情、党风与家风、原则与感情的关

系，建立感情相通、志气相投的夫妻关

系，严慈相济、既养且教的亲子关系，公

私分明、和睦和顺的亲友关系，对自己负

责，对家庭负责，对党和国家负责。各级

党组织要强化监督管理，加强对领导干

部家风家教情况的监督，严格执行个人

有关事项报告制度，建立健全干部家访

等制度机制，经常性、多维度了解掌握领

导干部家庭生活等方面情况，督促引导

领导干部重视家庭家教家风，真正发挥

“领头雁”作用。同时，还应加大正面宣

传力度，发挥优秀党员干部的道德模范

作用，弘扬真善美、抵制假恶丑，营造崇

德向善、见贤思齐的浓厚氛围，在春风化

雨、润物无声中推动社会风气持续向上

向好。

（作者单位：江西省抚州军分区）

守住家庭最宝贵的财富
■王守伦

●艰难困苦，玉汝于成。越是
“至远”之事业，越需要付出“至难”之
艰辛

“‘犯其至难而图其至远’，意思是说

‘ 向 最 难 之 处 攻 坚 ，追 求 最 远 大 的 目

标’。”习主席在二〇二三年新年贺词中，

引 用 了 苏 轼 的 话“ 犯 其 至 难 而 图 其 至

远”，勉励我们“路虽远，行则将至；事虽

难，做则必成。只要有愚公移山的志气、

滴水穿石的毅力，脚踏实地，埋头苦干，

积跬步以至千里，就一定能够把宏伟目

标变为美好现实”。

“犯其至难而图其至远”，出自苏轼

的名篇《思治论》，原文为：“古之人，有犯

其至难而图其至远者，彼独何术也？”意

思是：古代那些向最难之处攻坚、追求最

远大目标的人，靠的是什么呢？苏轼给

出答案：“发之以勇，守之以专，达之以

强”，即在理想确定、目标清晰的情况下，

矢志不渝、不畏艰险、攻坚克难，事业就

能成功，功业方能久远。

古 往 今 来 ，艰 难 困 苦 ，玉 汝 于 成 。

越是“至远”之事业，越需要付出“至难”

之艰辛。回顾党的百年奋斗历程，我们

党 一 路 走 来 ，栉 风 沐 雨 ，历 经 数 次“ 围

剿”仍红旗漫卷、行万里长征路仍斗志

昂扬，经历了无数流血牺牲、付出了无

数“至难”艰辛，就是因为我们党追求的

是“为中国人民谋幸福、为中华民族谋

复兴”这个“至远”事业，为之矢志不渝

奋斗，“历程何其艰辛又何其伟大”。站

在新的历史节点，以中国式现代化推进

中华民族伟大复兴的宏伟蓝图已经绘

就，如期实现建军一百年奋斗目标，加

快把人民军队建成世界一流军队的号

角已经吹响。广大官兵置身强国强军

的伟大时代，应始终胸怀“两个大局”，

心怀“国之大者”，以献身强国强军的坚

定信念犯其至难、图其至远，自强不息、

艰苦奋斗，在新征程上跑好自己的这一

棒，为实现中华民族伟大复兴的中国梦

不懈奋斗。

“犯其至难而图其至远”，我们当有

“踏平坎坷成大道”的必胜信念。人生之

路从来不是一帆风顺的，总少不了曲折

坎坷。弱者会在坎坷面前唉声叹气，一

筹莫展；而强者则会踏平坎坷，在坎坷之

上尽展生命的风华。踏平坎坷是一种精

神、一种信念，是一种克服任何艰难险阻

的勇气，它能使人在困难时看到光明，在

逆境中看到希望。习主席在新年贺词

中，总结“今天的中国”，展望“明天的中

国”，为过去一年“广大官兵在强军伟业

征程上昂扬奋进”点赞。如果没有踏平

坎坷、昂扬奋进的精神状态，我们就不可

能经受住那些涉滩之险、爬坡之艰、闯关

之难的重重考验。新征程是充满光荣和

梦想的远征，更加需要广大官兵以“再作

长征岂畏难”的壮志豪情和必胜信念，把

胸怀和格局放大一些，使眼光和筹划长

远一些，“踏平”艰难险阻，破除强军征途

上的障碍荆棘，铺就“踏平坎坷成大道”

的强军之路。

“犯其至难而图其至远”，我们当有

“撸起袖子加油干”的奋斗精神。“伟大梦

想不是等得来、喊得来的，而是拼出来、

干出来的。”离开实干，再漂亮的口号也

是空中楼阁。面对艰巨繁重的发展任

务，唯有敢闯敢干，才能梦想成真；唯有

脚踏实地，才能行稳致远。回望过去的

一年，神舟十四号、十五号接力腾飞，中

国空间站全面建成，第三艘航母“福建

号”下水……一项项重大成果都是无数

平凡英雄苦干实干得来的。广大官兵都

有自己的人生梦想，都想在军营建功立

业。然而，实现理想如同登山，不付出几

番辛劳，不流下几身汗水，不可能如愿登

顶。置身于千帆竞发、百舸争流的新时

代，唯有踔厉奋发、实干笃行，才能挑起

强军兴军的重担子。从现在到 2027 年

是国防和军队建设很紧要的一段时期。

使命催征，时不我待。广大官兵更要坚

定决心意志，增强紧迫意识，真干、苦干、

坚持干，能干、敢干、创新干，以风雨无阻

的劲头躬身实干、担当作为，锚定建军一

百年奋斗目标，跑出加速度，干出高质

量，确保以新气象新作为开好局、起好

步。

“犯其至难而图其至远”，我们当有

“愚公移山不移志”的恒心定力。愚公移

山，一则寓言，一种精神，传承千年，历久

弥新，告诉我们“没有比人更高的山，没

有比脚更长的路”。中华民族伟大复兴，

绝 不 是 轻 轻 松 松 、敲 锣 打 鼓 就 能 实 现

的。为实现伟大梦想而奋斗，要靠经年

累月的坚持、聚沙成塔的积累。东一榔

头西一棒槌，很难把事情做好；三天打鱼

两天晒网，注定难以取得成功。唯有永

不放弃、永不懈怠、永久奋斗，方能迎来

柳暗花明，成就一番事业。党的事业是

一个承前启后、接续发展的过程。复兴

图强就像愚公移山一样，如果没有年复

一年、代代相传的不懈努力，再宏伟的蓝

图也只能是镜中花、水中月。如今，强国

强军蓝图已经绘就，奋斗的号角已经吹

响，广大官兵在时代大潮中乘风破浪，更

加需要弘扬新时代愚公精神，以“功成不

必在我，功成必定有我”的精神和“咬定

青山不放松”的韧劲，锲而不舍、久久为

功，积跬步以至千里、积小胜以成大胜，

努力把宏伟目标变为美好现实，不辜负

党的期望、人民期待，不辜负我们这个伟

大时代。

（作者单位：66400部队）

犯其至难而图其至远
—从习主席二〇二三年新年贺词中汲取奋进力量②

■尚佳伟

冰天雪地中，某部特战队员正在

开展扛圆木训练，锤炼官兵负重条件

下遂行任务能力。

沉重的圆木，如果单靠一个人的

力量，根本无法扛动，但 5 名特战队

员团结协作、同心协力，顺利将其扛

起。有句谚语说得好，“众人团结紧，

百事能成功”。世间大多数事情的成

功，并不是仅凭一个人的力量就能取

得的，而是需要大家共同努力、团结

协 作 。 团 结 凝 聚 共 识 ，团 结 催 生 力

量。在实现目标的过程中，只要大家

团结在一起，心往一处想、劲往一处

使，就能迸发出无坚不摧的力量，再

大的困难也能被克服，再坎坷的路也

会被踩在脚下。

扛圆木训练——

众人团结紧，百事能成功
■刘亚斌/摄影 聂旺沙/撰文
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