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学 而 思

影中哲丝

书边随笔

言简意赅

●我们不知道，未来会有什
么事情要发生；但是我们知道，只
要“把春天栽在心中”，这个春天
就是“不怕时间”的

年终岁首，很多人在回顾与展望，

祈福未来美好。三年防疫抗疫，我们

在这个冬天由“防感染”转变到“保健

康、防重症”，“经过艰苦卓绝的努力，

我们战胜了前所未有的困难和挑战，

每个人都不容易”。此时此刻，大家再

加把劲，就能驱散疫情的阴霾，听到春

天的脚步。

我想起了过去读过的季羡林写的

散文《春满燕园》。在那花事渐衰、一

度繁花满枝的榆树梅已经长出绿叶子

的时候，季先生赞美春天，但他不赞同

郑板桥“闭门只是栽兰竹，留得春光过

四时”的闲情逸致，直言“我们不栽兰，

不种竹，我们就把春天栽在心中”“这

个春天是不怕时间的”。

这话说得明白，自然界的春天不

过是一个季节，而我们心头的春天却

可以是永恒的。它不但能过今年的四

时，而且能过很多年的四时，即使到了

金风送爽、霜林染醉的时候，到了大雪

漫天、一片琼瑶的时候，也会永留心

中。显然，这心中的春天寓意深远，充

满人生的智慧与经验，对于如何看待

疫情影响、如何对待世事风云也不无

裨益。

心有春天，才能抵御风寒。疫情

防控措施优化后，人人成了自己健康

的第一责任人。无论是打赢这一健康

保卫战，还是走好自己的人生路，都要

壮大心的力量。古人说，物随心转，境

由心造。你若光明，这世界就不会黑

暗；你若温暖，这世界就不会凉薄。鲜

花当然是自开自落，可它能否沁人心

田，却由自己来决定。想要事业顺心，

生活开心，就离不开一颗春天般的暖

心。世间风雨琳琅，山水终会相逢。

人与人相处，也要你诚我真，有来有

往，多施援手，少怀抱怨。一个愿为别

人掌灯的人，自己的周围也不会缺少

光亮。

心有春天，人生才会自信。青年

总要面临“成长的烦恼”。困难面前，

为什么有人能够成功闯关并不断攀登

高峰，有人却晕头转向、不知所措？区

别就在于是否满怀希望、勇往直前。

其实每个人心中都埋藏着一颗春天的

种子，坚强者经过辛勤培育，使这颗种

子发芽生长，进而繁花似锦、实现人生

理想。心灰意冷者，只能错失发展的

机遇。不管遇到多大的坎，只要坚忍

不拔，奋力前行，经风雨、见世面，自然

能开辟出人生新天地。人们赞美心中

的春天，而心中的春天绝不是时序更

替般自然而来，而是需要艰苦奋斗，是

那种“如饥似渴”地学习、“完完全全陶

醉于自己的工作”的样子。既然是战

士，就应该是一身戎装，摸爬滚打，走

过风雨，让青春绽放绚丽光彩。

心有春天，就有了力量源泉。一位

医生讲武汉抗疫经历时说过这样一段

话，当时他们没什么特效药，却竭尽全

力去抢救生命、救治病人，患者每次见

到他们就不断地感谢，说只要医生站在

那里，他们就感到放心。这就是信心的

力量，是“医者仁心”信念的流露。以坚

定信念取胜的例子，在革命战争年代不

胜枚举。红军长征爬雪山、过草地，所

遇困难世所罕见。但在革命者眼中，那

些就是“腾细浪”“走泥丸”“万水千山只

等闲”。因为每名将士心中都揣着一团

火，相信“星星之火，可以燎原”。我军

历史上，无论是抵抗日本侵略者，还是

打垮国民党反动派，或是在朝鲜战场上

与“联合国军”交手，我军在武器装备上

从未占有过优势，却取得了一次又一次

胜利。因为两军对垒，最终拼的都是信

心与信念，“钢少气多”终能战胜“钢多

气少”。

季 羡 林 先 生 那 篇 散 文 写 于 1962

年，在当时的时代背景下，文章所表

达的主题思想显得愈发可贵。这些

年的抗疫斗争，极不平凡的经历使我

们懂得，前进的路上总会有各种“娄

山关”“腊子口”，总会遭遇风高浪急，

不会一帆风顺，所以必须学会以春天

般的心态去耕耘人生四季，过好每个

春夏秋冬。我们不知道，未来会有什

么事情要发生；但是我们知道，只要

“ 把 春 天 栽 在 心 中 ”，这 个 春 天 就 是

“不怕时间”的。
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耸立的石峰上，数棵黄山松破石

而出，扎根于岩石裂隙之中。它们或

伟岸挺拔，或独立峰巅，或尖削似剑，

松枝伸展，枝虬叶茂，美得让人称赞，

奇得让人叫绝。

黄山松向来以奇崛挺拔著称，它

们盘根于危岩峭壁之中，挺立于峰崖

绝壑之上，七十二峰，处处可见奇松身

影。细细思索，这看似浑然天成的生

命之美，背后是石缝里坚忍不拔的扎

根，是山风中顽强不屈的抗争。黄山

奇松的生长过程给我们以启示，人生

同样会充满挑战、困难，遇到逆境、险

境，但是逆境磨砺人，险境锻炼人，只

要不惧苦、不怕难，努力向阳生长，就

能把生命活成一道美丽的风景。

黄山奇松——

险境生大美
■韦 利/摄影 谭志伟/撰文

●唯有人人都努力如“点点星
火”一般，以“苔花如米小，也学牡
丹开”的雄心、“群力谁能御，齐心
石可穿”的干劲，想在一起、干在一
起，全力以赴、务期必成，才能在新
征程上跑出加速度、干出新气象

在二〇二三年新年贺词中，习主席

在总结回顾“今天的中国”接连实现的

梦想时，深刻指出，“这一切，凝结着无

数人的辛勤付出和汗水”，勉励我们，

“点点星火，汇聚成炬，这就是中国力

量”。习主席的殷切话语，有力阐明了

个体与整体的辩证关系。奋进新征程，

每一名中华儿女都应踔厉奋发、勇毅前

行，汇聚成磅礴力量，推动党和国家事

业蓬勃发展。

正所谓，“众人拾柴火焰高”。回顾

过去的一年，从北京冬奥会、冬残奥会

成功举办，到神舟十四号、十五号接力

腾飞；从第三艘航母“福建号”下水、首

架 C919大飞机正式交付，到中国空间站

全面建成、白鹤滩水电站全面投产……

每一件大事喜事的办成办好，背后都有

无 数 人 齐 心 参 与 、共 同 努 力 。 正 如

习主席所强调的，“在我们这么一个有

着 14 亿人口的国家，每个人出一份力就

能汇聚成排山倒海的磅礴力量，每个人

做成一件事、干好一件工作，党和国家

事业就能向前推进一步”。

展望已经到来的 2023 年，“为全面

建设社会主义现代化国家、全面推进中

华民族伟大复兴而团结奋斗”，有大量工

作需要大家来做，有很多担子需要我们

一起来挑。对于广大官兵而言，必须深

刻认识到，“如期实现建军一百年奋斗目

标，加快把人民军队建成世界一流军队，

是全面建设社会主义现代化国家的战略

要求”，不论是全面加强人民军队党的建

设，还是全面加强练兵备战，不论是全面

加强军事治理，还是巩固提高一体化国

家战略体系和能力，我们面临的任务十

分艰巨、使命无比光荣。唯有人人都努

力如“点点星火”一般，以“苔花如米小，

也学牡丹开”的雄心、“群力谁能御，齐心

石可穿”的干劲，想在一起、干在一起，全

力以赴、务期必成，才能在新征程上跑出

加速度、干出新气象。

如“点点星火”般发光发热，就要坚

守平凡，担当奉献。“人民英雄”张定宇曾

寄语青年人：“在实现中华民族伟大复兴

的事业中，你我可能就是平凡的砖头。

不管将来你置身于共和国大厦的哪一

块，你都要做坚如磐石的那一块。”对于

大多数基层官兵而言，日常工作虽同样

要与平凡相伴，可一旦真正投入进去就

会发现，在平凡的岗位上做看似平凡的

工作，其实大有可为。例如，郭兴福在基

层带兵岗位刻苦钻研训练方法，摸索总

结出“郭兴福教学法”，闪耀着一线官兵

的首创精神和聪明才智；共产主义战士

雷锋、守岛民兵王继才、排雷英雄杜富国

等，也都是在平凡的岗位上诠释出非凡

的人生价值。强军事业的大厦需要一砖

一瓦垒砌，在平凡的岗位上一样能有所

作为。我们应当把本职岗位作为履行使

命的“主阵地”、实现人生价值的“大舞

台”，秉持“即使做一颗螺丝钉也要做到

最好”的崇高追求，在做好每一件小事、

完成每一项任务、履行每一项职责中，不

负梦想、不负青春。

如“点点星火”般发光发热，就应珍

爱团结，凝聚力量。“一滴水只有放进大

海里才永远不会干涸，一个人只有当他

把自己和集体事业融合在一起的时候才

能最有力量。”我们须深刻认识到，个人

的力量，再大也是有限的；而一个团结互

助的集体，力量则是无穷的。革命战争

年代，我军无论进攻还是防御，大多打的

是协同仗、团结仗，正因有着许多集体和

个人的协同配合，让打主攻就敢于亮剑，

让打掩护就拼尽全力，我们才一次次攥

指成拳，凝聚形成“攻必克、守必坚”的强

大合力。陈云同志曾感慨地说：“红军兵

心之团结及士气之旺，为国内任何军队

所不及。”奋斗强军新征程，同样需要我

们点燃“心往一处想，劲往一处使”的团

结之火，人人自觉在艰巨任务面前同心

干、在危险困难面前站排头，始终在思想

上统一、政治上团结、行动上一致，持续

深厚“生死相依、同舟共济”的情谊，凝聚

“比铁还硬，比钢还强”的合力，为锻造过

硬的战斗集体贡献力量。

如“点点星火”般发光发热，就当迎

难而上，实干笃行。奋进新的一年，距

离实现建军一百年奋斗目标的时间愈

发趋近，各项任务都必须朝前赶、往实

里抓，各种难关都必须加紧攻克、勇于

跨越，这需要我们既拿出干事的担当，

也要有成事的本领，在一往无前、大显

身手中，绽放出不一样的青春光彩。一

方面，越是形势严峻复杂，越是任务艰

巨繁重，我们越要保持“越是艰险越向

前”的无畏勇气、“敢教日月换新天”的

昂扬斗志，做到机遇面前主动出击不犹

豫、困难面前全力以赴不逃避、风险面

前积极应对不畏惧，在强军征程上留下

无悔的奋斗足迹；另一方面，我们当常

查自身短板不足、常想前方困难挑战，

时刻保持“本领恐慌”的危机感和“能力

不 足 ”的 忧 患 意 识 ，持 续 发 扬“ 挤 ”和

“钻”的精神，一刻不停学习提高，勤学

苦练精武强能，始终立足最复杂最困难

的情况做好准备，确保在党和人民需要

的时候拉得出、上得去、打得赢。

如“点点星火”般发光发热
—从习主席二〇二三年新年贺词中汲取奋进力量④

■杨思聪

●我们应当充分认识丰富精
神世界对个人实现幸福美好生活
的重要价值，对建成社会主义现代
化强国的重要作用，让丰富精神世
界成为我们的目标追求

党的二十大报告把“丰富人民精神

世界”作为中国式现代化的本质要求

之一，强调“中国式现代化是物质文明

和精神文明相协调的现代化”，提出“促

进物的全面丰富和人的全面发展”。我

们应当充分认识丰富精神世界对个人

实现幸福美好生活的重要价值，对建成

社会主义现代化强国的重要作用，让丰

富精神世界成为我们的目标追求。

丰富人的精神世界，是实现人的全

面发展的重要方面。如果说丰富物质

世界是满足人作为生命体在温、饱、欲

等方面的物质生活需求，那么丰富精神

世界则是满足我们作为高级生命在认

识自身潜力、展现自身价值、实现自身

发展，体现人作为“一根会思考的苇草”

的独特价值的精神生活需求，也就是孟

子所说的“人之所以异于禽兽者”。中

国特色社会主义进入新时代，我国全面

建成小康社会，在物质条件极大改善的

同时，如何丰富精神世界，实现从外在

物质富足向内在精神富有的拓展，成为

我们需要面对的一个重要课题。

丰富精神世界，本质是人的主体意

识的觉醒和发展，是促进人提高认识、

增长潜力、获得思想、创造价值、感受人

生意义的过程，是推动实现人的全面发

展的过程。人不仅有物质生活，而且有

精神生活。物质世界是由外部事物构

建的世界，因而是有条件的、受到限制

的世界，而精神世界是由自我意识构建

的 世 界 ，是 思 接 千 载 、视 通 万 里 的 世

界。丰富的精神世界能够使人超越时

空限制，摆脱环境条件束缚，进入“人的

自由而全面的发展”中所说的自由状

态。当一个人温饱无虞、衣食无忧，又

能够去欣赏自然之美、思辨之巧，体味

艺术之妙、运动之趣，收获成人之美、助

人之乐，感受生命价值、人生意义时，他

就会在精神层面获得无穷的乐趣、无尽

的幸福和无限的自由，他的精神世界因

此而不断丰富，他的生活也因此而更为

充实美好。

自然环境既是人类的物质家园，也

是人类的精神家园；人民不仅从“金山

银山”中获取物质生活资料，也在“绿水

青山”中获得精神慰藉。我们应当坚持

人与自然和谐相处，像保护眼睛一样保

护自然和生态环境，以欣赏的眼光对待

生命的神奇美妙、造化的鬼斧神工和宇

宙的浩瀚无穷，为丰富精神世界提供诗

意的栖息空间。

社会性是人的本质属性，人的社

会角色、社会责任和社会关系是构成

其精神世界的重要内容。雷锋在日记

中写道，“如果你是一滴水，你是否滋

润了一寸土地？如果你是一线阳光，

你是否照亮了一分黑暗？如果你是一

颗粮食，你是否哺育了有用的生命？”

一滴水、一线阳光、一颗粮食虽然作用

微小，却能为他人带来光明、温暖与帮

助，实现自己的用途与价值。我们也

应当不断加强个人道德修养，在承担

家庭责任、履行社会责任的具体行动

中，在为人民谋幸福、为民族谋复兴、

为人类谋进步、为世界谋大同的伟大

事 业 中 ，获 得 人 生 意 义 、实 现 生 命 价

值、丰富精神世界。

文化是精神世界的显著标志，一个

人精神世界的丰富，离不开优秀文化、

灿烂文明的浸润滋养。中华优秀传统

文化是中华文明的智慧结晶，其中蕴含

的天下为公、民为邦本、为政以德、革故

鼎新、自强不息、厚德载物、讲信修睦、

亲仁善邻等，是中华民族在长期生产生

活实践中形成的天下观、社会观、道德

观的重要体现。我们应当加强对中华

优秀传统文化的学习，深刻领会蕴含其

中的丰富哲学思想、人文精神、价值理

念、道德规范，从中汲取思想精华和智

慧养分，方能不断完善我们的人格和道

德品质，达到丰富精神世界的目的。
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知行论坛

修养漫笔

《庄子·达生》中记载了一则“津人

操舟”的故事。有一次，颜回问孔子：

“我 曾 乘 船 渡 过 一 个 名 叫 觞 深 的 深 水

潭，驾船人的技术达到了出神入化的地

步 。 我 问 他 ：‘ 驾 船 的 技 巧 可 以 学 会

吗？’他回答：‘能学会。会游泳的人多

驾几次船就会了。能潜水的人也能一

见到船就学会操作。’我再问他为什么

会这样，驾船人却不告诉我，请问这是

什么意思呢？”孔子说：“善于游泳的人

多练习几次就会驾船，是因为他们熟悉

水性，没有对水的恐惧。至于那些潜水

者，他们之所以未曾见过船也能一见就

会操作，是因为他们把翻船的危险看得

太平常了，从不放在心上。”

不 难 看 出 ，会 潜 水 的 人 之 所 以 比

会 游 泳 的 人 能 够 更 快 地 学 会 驾 船 ，主

要原因就是他们比会游泳的人本领还

要高超，心中因此有强大胆气和底气，

不 惧 怕 水 的 危 险 ，学 习 起 来 才 更 加 游

刃 有 余 。 这 告 诉 我 们 ，只 有 把 本 领 练

得足够硬、足够强，才会迸发出一往无

前 的 勇 气 和 信 心 ，去 应 对 前 进 路 上 的

艰难险阻。

武 艺 练 不 精 ，不 算 合 格 兵 。 练 就

过硬本领，是军人使命职责所系。“九

层之台，起于累土”。精湛的技艺来源

于平时的积累。舰载机飞行员反复练

习着舰动作，形成了肌肉记忆，才能够

做到常态化“刀尖起舞”。对于军事技

能，广大官兵须脚踏实地、不厌其烦地

反复练习，一点一滴积累，一步一步提

高，打牢能力基础，练出过硬本领。倘

若只想投机取巧，总是降低标准、放松

要求，长此以往，不仅个人本领得不到

长 足 进 步 ，也 会 对 部 队 战 斗 力 提 升 造

成影响。“犯其至难而图其至远”，广大

官 兵 须 拿 出 敢 为 人 先 的 决 心 意 志 ，敢

打、敢拼、敢闯，坚持从实战出发从难

从严开展训练，挑战自身极限，磨砺打

不垮的斗志，不断提升打赢本领，使自

己能够从容应对各种复杂局面和风险

挑 战 ，把 自 己 锻 造 成 攻 无 不 克 的 胜 战

刀锋。

“津人操舟”的启示
■孙晋升 寻树文

●只有把本领练得足够硬、足
够强，才会迸发出一往无前的勇气和
信心，去应对前进路上的艰难险阻

“一根筋”常被用作贬义，形容一个

人固执己见、爱钻牛角尖，遇事只认死

理、不撞南墙不回头。其实，对于“一根

筋”也要具体情况具体分析。在认准方

向、找对方法之后，我们干事创业、攻坚

克难恰恰需要这种“一根筋”精神。纵观

那些铆在工作岗位几十年如一日埋头苦

干、刻苦钻研而事业有成者，如果没有

“一根筋”式的执着，又怎能实现自己的

人生理想和价值呢？

现实中，有的人做事“三分钟热度”，总

是“东一榔头、西一棒槌”；有的人做事总想

一步到位、一蹴而就；还有的人抗压能力不

够强，经不起困难和挫折考验，缺乏不达目

标不罢休的劲头……这些都是缺乏执着

精神的体现。经不住诱惑，抵不住浮躁，抗

不了挫折，注定难以取得成功。

“择一事，终一生”，这是许多成功者

的品质，值得广大官兵学习。强军事业

是一项长期的系统工程，也会面临许多

困难挑战，需要以“一根筋”式的执着持

续奋斗，即使困难再大、坎坷再多，也要

“横下一条心”，甩开膀子、心无旁骛地去

干，不见成效不撒手，不获全胜不收兵。

攻坚克难需要“一根筋”精神
■32177 部队 李慧娟


