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军训，对于很多人来说，都是一份特

殊的记忆，一次难得的体验和一段难以

忘怀的经历。

所谓军训，是指对非正式军人所进

行的军事训练。在我国，军训是学生接

受国防教育的基本形式，是培养“四有”

人才的一项重要措施，也是培养和储备

我军后备兵员及预备役军官、壮大国防

力量的有效手段。

在中国体坛，军训一直备受青睐。

冬训期间，中国羽毛球队在海南陵

水进行军训，U19 男足国家队在重庆进

行了为期一周的军训，中国射箭队、中国

射击队、中国体操队、中国皮划艇队也都

在集训前期进行了军训。此外，中国乒

乓球队、中国田径队等队伍不仅一直保

留着军训的传统，而且经常前往军营与

官兵进行互动，汲取奋进力量。

高水平的国家队，为何钟爱军训？

军训能激发队员爱国热情，培养艰

苦奋斗、刻苦耐劳的优良作风。

在和平年代，竞技体育的较量就是

一场没有硝烟的战争。运动员在赛场上

就像士兵一样，登场就应该具备极强的

斗志和荣誉感，更要有一种为国而战的

果敢和坚毅。

通过军训，运动员能够深刻感受和

体会军人吃苦耐劳、艰苦奋斗的优良作

风。运动员在面对紧张的训练备战和比

赛任务时，军训虽然只有短短几天，但能

让他们做到心无旁骛，对于心态的调整

和情绪的调适也有着极大的帮助。

“为国而战、舍我其谁、只争朝夕。”

一幅巨大的标语，道出了 U19 男足国家

队小伙子们的心声。领队兼助理教练邵

佳一非常珍惜这次军训的机会，对球队

的要求格外严格。他表示，“本次集训主

要集中在思想作风建设、强化体能以及

提升技战术能力这三个方面，目标是全

面提高球队的思想统一性和执行力。只

有这样，我们才有可能在 U20 亚洲杯上

取得突破。”

军训能锤炼队员的团队精神，学习

军人甘于奉献、勇于拼搏的品质。

作为国家队的一员，能够身披国旗，

为国征战，是无上的光荣。每名运动员

都必须得有团队精神和集体荣誉感，在

赛场内外时刻将国家荣誉放在第一位。

而在这方面，军营是所大学校。运动员

们通过军营生活，亲身去体会、去感受，

在润物细无声中有效提升团队精神和集

体荣誉感，磨砺战斗意志。中国体操队

队员们从军训中获益匪浅。“我们学习了

很多国防知识，强化了爱国精神，磨炼了

战斗意志。”世界冠军肖若腾表示，通过

军训自己收获满满。

军训还能淬炼队员们英勇无畏的血

性胆魄和顽强拼搏、永不放弃的精神。

对于国家队的运动员们而言，军训

可以在某种程度上淬炼队员们英勇无畏

的血性胆魄和顽强拼搏、永不放弃的精

神。国家皮划艇激流回旋集训队的队员

们纷纷表示，现在距巴黎奥运会只有不

到 20 个月的时间，一定要学习军人的优

秀品质，在接下来的备战训练中，以饱满

的热情、认真的态度去做好每一天的训

练和备战，力争在巴黎奥运会赛场上升

国旗奏国歌。

军训越来越受国家队的青睐，更深

层次的原因或许在于：艰苦奋斗、乐于奉

献、顽强拼搏、永不放弃等品质，正是竞

技场上王者之师长盛不衰的关键所在。

下图：中国体操队举行军训汇报表

演。 新华社发

国
家
队
为
何
钟
爱
军
训

■
刘

浩

焦
泽
亮

体 谈

1 月 15 日，2022 赛季中国足坛的收

官之战——中国足协杯决赛在苏州奥

体中心打响。

首次闯入决赛的浙江队在上半场

先进一球的情况下，下半场连丢两球，

最终以 1 比 2 不敌山东泰山队，遗憾获

得亚军。山东泰山队第 8 次加冕足协杯

冠军，也成为首支在该项赛事中斩获三

连冠的球队。不过，对于浙江队来说，

足协杯亚军是他们的历史最好成绩，更

是对他们这么多年默默耕耘、扎根青训

的回报。

2022 赛季，浙江队时隔 5 年重返中

超 联 赛 。 回 归 顶 级 联 赛 的 首 个 赛 季 ，

他 们 面 对 的 困 难 并 不 小 。 最 终 ，他 们

克服了人员伤病、赛程密集等困难，勇

夺 联 赛 季 军 。 在 足 协 杯 赛 场 上 ，赛 前

并 不 被 看 好 的 他 们 一 路 过 关 斩 将 ，闯

进了决赛。

相比最近连续五年均跻身足协杯

决赛，并两次加冕的山东泰山队，头一

回闯进决赛的浙江队在大赛经验方面

相对欠缺，这也成为他们最终不敌对手

的最大原因。作为上届足协杯冠军，山

东泰山队上下对冠军充满了渴望。上

半场，浙江队抓住对手后方漏洞，顾斌

攻 破 了 王 大 雷 把 守 的 球 门 ，浙 江 队 取

得 1 比 0 领 先 。 比 分 落 后 的 山 东 泰 山

队在下半场加强进攻。第 53 分钟，陈

蒲接到莫伊塞斯的助攻劲射破门，双方

回到了同一起跑线。比赛最后时刻，莫

伊塞斯再度送出关键传中，造成浙江队

后卫自摆乌龙。最终，山东泰山队以 2

比 1 称雄，连续三年捧起中国足协杯冠

军。

这 场 足 协 杯 决 赛 ，也 是 下 赛 季 亚

冠联赛正赛席位的争夺战。2023/2024

赛季亚冠联赛中国球队有 2 个正赛和 2

个 资 格 赛 名 额 ；中 超 冠 军 武 汉 三 镇 队

获 得 一 个 正 赛 席 位 ；山 东 泰 山 队 和 浙

江队，谁能拿到足协杯冠军，就将斩获

正 赛 席 位 。 现 在 ，中 超 联 赛 冠 军 武 汉

三 镇 队 、足 协 杯 冠 军 山 东 泰 山 队 获 得

2023 赛 季 亚 冠 联 赛 正 赛 名 额 ；中 超 联

赛第三名浙江队和第四名上海海港队

则 需 参 加 亚 冠 联 赛 资 格 赛 ，争 夺 正 赛

席位。

本赛季，浙江队的优异表现还是有

些出乎球迷的意料。因为从球队阵容

上来看，冲超后他们并没有进行大规模

的球员补强，而是选择重用球队的年轻

球员。因此，他们在赛季前并不被外界

所看好，甚至在中超联赛的前四轮比赛

中未尝一胜。可到最后，浙江队反而成

为全中超 2022 赛季输球场次最少的队

伍——34 轮联赛，18 胜 11 平 5 负积 65

分排名第三；在俱乐部成立 25 周年之

际，创造队史最佳成绩。

足协杯决赛后，浙江队主帅乔迪肯

定了球队在过去一个赛季的表现，“祝

贺我的团队，这是一个伟大的赛季，带

着这份努力，我们走到了足协杯决赛的

赛场。今天对我们来说是一个教训，也

许下次再进决赛，我们就会有机会赢得

比赛。”

亚军亦可贵。“很遗憾没能为大家

带回这座奖杯，今天的每一位战斗者、

助威者、关注者，你们辛苦了！”赛后，浙

江队特意感谢了一直支持他们的球迷，

“感谢所有球迷的支持和守候，下一个

25 周年刚刚开始，梦想之路，让我们重

新出发。”

浙江队本赛季强势崛起，与他们这

么多年扎根青训、默默耕耘有着莫大的

关系。当然在这背后，球队的教练团队

也起到了关键作用。

过去这个赛季，浙江队在联赛中收

获季军、足协杯勇夺亚军……前巴萨 B

队主教练乔迪对此也是非常满意。就

在 半 个 多 月 前 ，他 刚 与 浙 江 队 完 成 续

约，新赛季将继续执掌球队的教鞭。

其实，相较于带队成绩，乔迪最让

人称道的地方，是慧眼识珠、大力提拔

年轻球员。在过去这个赛季，他把一群

毫无名气的本土年轻球员聚集在一起

并展现出较高的水准。如果说岳鑫、程

进等人当年还入选过国青队，算是小有

名气的话，那么诸如董宇、龙威和孙正

傲等人的出色表现，就超出了很多球迷

的预期。尤其是此前名不见经传的董

宇，司职右后卫不仅防守出色，还贡献

了 6 个助攻；之前表现有所起伏的龙威，

在 2022 赛季踢出好几场经典比赛，甚至

一度取代张佳祺担任主力后腰，进步有

目共睹。

乔迪提携新人，可谓是不拘一格。

2001 年出生的高天语、2002 年出生的刘

浩帆、2003 年出生的阿布力克木·阿布

都沙拉木，甚至 2005 年出生的小将宁方

泽都在本赛季获得了出场机会，也有令

人称道的表现。浙江队向来重视青训，

但这些新秀想要在中超赛场崭露头角，

还需要有伯乐给予他们机会才行，善于

培养年轻人的乔迪毫无疑问成为他们

职业生涯的良师。在中超执教的首个

赛季，他的独具慧眼，已让人们喜出望

外，假以时日，定能给球迷带来更大的

惊喜。

作为中国职业球队里青训工作成

效最好的两家俱乐部跻身足协杯决赛，

背后的意义或许比谁斩获冠军更加深

远。扎实开展青训，大力培养人才，才

是中国足球未来努力的方向。

上图：1 月 15 日，浙江队球员董宇

（左）与山东泰山队球员陈蒲拼抢。

新华社发

足 协 杯 亚 军 背 后 的 启 示
■本报记者 仇建辉 马 晶

中国足球到底应该怎么搞？

其实很容易找到答案，因为足球的

规律就明摆着放在那里。浙江队，或许

可以成为一个范本。

在中国足坛，浙江队和山东泰山队

一直是青训做得最好的两家俱乐部。

2016 赛季，中超联赛大牌外援扎堆，一

直坚持青训、重用年轻人的浙江队不幸

降级。此后，他们依然保持冷静，结合

球队实际大力培养年轻球员。经过 5年

在中甲联赛的磨砺和蛰伏，2022赛季浙

江队重返中超联赛后迅速爆发，迎来了

一个新起点。

付出，终会有回报。1 月 14 日，浙

江职业足球俱乐部迎来成立 25 周年的

大日子。作为浙江足球职业俱乐部 25

年来的一张名片，坚持青训、强化青训，

始终是浙江队全队上下的重点工作。浙

江队是中国足坛最早投身青训的俱乐部

之一，在青训之路的探索上，他们根植浙

江，放眼全国，遵循足球规律，摒弃急功

近利，长期坚持稳定投入，多年来成才率

一直颇高。俱乐部青训球员 6次代表浙

江省参加全运会足球比赛，荣获 2 次亚

军、1次冠军。值得一提的是，浙江队拥

有从U9到 U21全年龄段的13支梯队，这

在中国足坛也引领了一股潮流。

专注青训，硕果累累。浙江队近年

累计培养职业球员 800 余名，俱乐部职

业队中近一半的球员由自己的青训体

系培养出来。据不完全统计，浙江队近

年来累计向各级国家队输送球员 160余

名，为中国足球贡献了不少青年才俊。

本赛季的浙江队战绩优异。在主

帅乔迪的掌舵下，球队打出漂亮的攻势

足球。西班牙教练团队还为梯队搭建

了一以贯之的战术体系，让身边的国内

教练和年轻球员均受益匪浅。时隔 12

年，再次跻身亚洲赛场，浙江队内虽没

有大牌球员，但球队的凝聚力和战斗力

却更为强大。

更值得一提的是，在 2021 年全运

会 U20 男足比赛中，浙江队加冕冠军；

2005 年龄段梯队在 2022 年夺得 U17 全

国冠军。再加上更年轻的刘浩帆、鲍盛

鑫、热合米图拉·雪合热提和阿布力克

木·阿布都沙拉木等小将，假以时日，浙

江队必然会厚积薄发。

浙江队扎根青训、量入为出的健康

经营模式，应该成为中超球队的一个模

板。唯有脚踏实地，专注青训，中国足

球才能迎来光明的未来。

青训孕育未来和希望
■文 元

体坛热点

短 评

岁末年初，全球冰雪赛场迎来了新

一波热度，赛事精彩纷呈、看点颇多。

经过北京冬奥会的磨砺，中国冰雪

健儿对未来有了更高的期待。

当地时间 1 月 12 日，第 31 届世界

大学生冬季运动会在美国普莱西德湖

奥林匹克中心开幕。本届世界大学生

冬季运动会是北京冬奥会后我国选手

参加的首个国际综合性冬季盛会，中国

大学生体育代表团共派出 25 名运动员

参加短道速滑、女子冰壶、单板滑雪 3

个大项 11 个小项的比赛。

2022/2023 赛季国际雪车和钢架雪

车联合会世界杯德国温特贝格站在当地

时间 1月 8日落下帷幕，本站世界杯比赛

的 6个项目均有中国选手参加角逐。北

京冬奥会铜牌得主闫文港在男子钢架雪

车第一次滑行中滑出了全场第二快的 56

秒 88，虽然第二滑略有波动，但他还是以

1 分 54 秒 88 的总成绩排名第五，刷新了

自己在世界杯上的个人最好成绩。

国内赛场，冰雪赛事相继归来，众

多年轻小将崭露头角。

经过三个比赛日的角逐，2022/2023

赛季全国花样滑冰锦标赛于 1月 14日结

束，各个项目的冠军归属尘埃落定。男

子 单 人 滑 比 拼 ，18 岁 小 将 陈 昱 东 以

193.00 分逆转夺冠，收获个人职业生涯

首个全国花滑锦标赛冠军。女子单人滑

赛场的竞争尤为激烈，最终安香怡凭借

出色的表现成功卫冕。接下来，本赛季

另外一个重要的全国性花滑赛事——

2022/2023 全国花样滑冰冠军赛将于 4

月在青岛举办。

首届中国冰壶联赛日前在青海圆

满落幕。经过 7 天 4 站比赛的争夺，国

家集训队获得男子组和女子组总积分

第一名，哈尔滨队获得混双组总积分第

一 名 。 着 眼 于 备 战 2026 年 米 兰 冬 奥

会，中国冰壶联赛旨在磨砺队伍、选拔

人才，进一步提升中国冰壶的整体竞技

水平，促进中国冰壶运动高质量发展。

新年伊始，雪上赛场多点开花，崇

礼云顶滑雪公园接连举办了多项赛事。

全国自由式滑雪空中技巧锦标赛近

日在崇礼云顶滑雪场举行。经过激烈角

逐，杨龙啸和孔凡钰分别获得男子、女子

成人组规定动作比赛冠军；杨雨衡和王

雪收获青年精英动作组男子、女子金牌。

同时，全国自由式滑雪雪上技巧冠

军赛也在崇礼开赛，共有来自全国 7 支

队伍的 44 名运动员参赛。在双人项目

成为米兰冬奥会正式比赛项目后，这是

全国比赛中首次设置双人项目。最终，

经过多轮对决，凭借流畅的滑行和良好

的平衡能力，李牧赛和曹天晴分获男、

女双人项目冠军；付俊逸和黎睿霖分获

男、女双人项目亚军。4 名运动员年龄

最大的出生于 2003 年，最年轻的出生

于 2006 年，他们的精彩表现在赛场上

掀起了振奋人心的“青春风暴”。

接下来，花样滑冰四大洲锦标赛、花

滑世锦赛，雪车、钢架雪车、北欧两项、自

由式滑雪空中技巧世锦赛将相继举行，

中国冰雪健儿多路出击，力争佳绩。

左图：当地时间 1 月 12 日，第 31

届世界大学生冬季运动会在美国普莱

西德湖开幕。图为中国大学生体育代

表团在入场仪式上。 新华社发

冰 雪冰 雪 赛 场 展 英 姿赛 场 展 英 姿
■本报记者 马 晶


