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记者：请介绍一下军队医院开展地方

新冠病毒感染者救治工作的基本情况。

负责人：疫情发生以来，全军医疗系

统坚持贯彻党中央和中央军委指示要

求，坚持人民至上、生命至上，全心全意

为人民服务，在军队疫情防控领导小组

的指导下，广大军队医护人员积极投入

疫情防控和医疗救治工作，先后参加支

援武汉、上海等抗疫斗争，最大限度地保

护人民生命安全和身体健康。

面对疫情防控进入新阶段，各级医

院连续作战，及时把工作重心从防控感

染转到医疗救治上来。全军医院积极

开展新冠病毒感染者救治工作，强化分

级分类救治、发热门诊设置管理，推进

医疗资源准备、优化就医流程、关爱医

护人员等工作，广大军队医护人员积极

履行社会责任，大力救治地方新冠肺炎

感染者，最大限度保护人民生命安全和

身体健康。

军队联防联控机制领导小组办公室

指导军队医院强化医疗资源准备和发热

门诊设置要求。针对患者诊疗需求，各级

军队医院开设 24 小时发热门诊，通过扩

展区域、增加诊室、补充力量等方式提高

接诊能力，采取就医患者“分区收治”等措

施，以发热患者诊疗和重症病例救治为重

点优化流程设置，预储预置防治药物和防

疫物资，拓展重症监护床位单元，保证了

军队医院医疗救治工作有序运行。

记者：军队医院如何优化就医流程，

提高救治效率？

负责人：军队医院确保诊疗工作正

常运行，为患者提供医疗服务，特别要做

好慢性肾功能衰竭等严重基础疾病、肿

瘤放化疗等患者的医疗服务。科学设置

医院诊疗区域，医院安排相对独立的区

域收治患者，确保医护人员相对固定。

记者：为指导军队医院做好新冠病

毒感染重症病例救治工作，我们都做了

哪些工作？

负责人：主要做了 3 个方面工作。

一是制定下发新冠病毒感染重症病

例救治工作指南，参照国家有关标准方

案，结合军队医院前期重症救治工作经

验，详细分析高危因素和早期预警指标，

科学制订治疗方法，明确转入重症监护

病房标准和出院标准，为救治工作提供

科学遵循。

二是组织开展重症病例临床救治培

训，专门安排解放军总医院呼吸与危重

症医学部专家，通过全军远程医学信息

网组织开展技术培训，促进一线医务人

员更好理解工作指南内容，掌握重症患

者救治技术。

三是指导开展重症病例多学科联合

救治，抽组呼吸、重症等相关临床专家成

立重症救治指导组，为重症病例、合并多

系统疾患病例救治提供技术支持；各医

院重点组织相关专科重症监护、呼吸机

使用、护理支持等强化培训，扩充重症救

治专业力量编组，科学规范做好重症患

者救治。

记者：请介绍一下在这次救治地方

新冠病毒感染者中，军队医护人员有哪

些表现？

负责人：坚 如 磐 石 的 军 政 军 民 团

结，是我们的优良传统和政治优势，也

是 我 们 攻 坚 克 难 、不 断 从 胜 利 走 向 胜

利的力量源泉和重要法宝。在这次救

治 地 方 新 冠 病 毒 感 染 者 中 ，广 大 医 护

人 员 牢 记 宗 旨 ，白 衣 为 甲 、逆 行 出 征 ，

勇挑重担，连续作战，始终坚持把人民

群 众 生 命 安 全 和 身 体 健 康 放 在 第 一

位。无论在重症监护病区还是发热门

诊，都可以看到他们忙碌的身影，为患

者 提 供 医 疗 护 理 ，还 承 担 着 患 者 的 生

活护理等任务。特别是在这场救治战

斗 中 ，军 队 医 护 人 员 有 的 冲 锋 一 线 与

病毒作战，有的坚守后方默默奉献，有

的 连 续 奋 战 不 下 火 线 ，用 实 际 行 动 彰

显 了 护 佑 生 命 、救 死 扶 伤 、甘 于 奉 献 、

大爱无疆的崇高精神。

记者：军队医院在救治地方新冠病

毒感染者中做了哪些工作？

负责人：前期在联防联控机制领导

小组办公室指导下，军队医院积极开展

医疗救治工作，强化分级分类，优化发热

门诊设置，科学调配医疗资源，紧急调拨

呼吸机、监护仪等急需医疗设备，协调建

立药品供应渠道，组织紧缺药品调拨供

应，有力有序应对疫情救治。

“乙类乙管”政策实施以来，军队医

院主要做了以下几个方面工作：一是强

化重症病例医疗救治，指导军队医院做

好床位资源调控和多学科协作，科学设

置重症床位梯次使用方案，全力支援地

方医疗救治。二是突出重点人群医疗救

治，指导各医院畅通急救绿色通道，对感

染新冠病毒的老年人、危重孕产妇、新生

儿患者，及时识别、优先收治，确保得到

及时有效救治。三是充分发挥门诊前哨

作用，加强医院对派驻门诊、干休所门诊

部的技术培训，组织专家开展早期识别、

早期规范救治培训，有效提升一线医务

人员应急处置能力，畅通前接后转救治

链条。

记者：请介绍一下军队医疗机构新

冠治疗相关药品设备保障情况。

负责人：按照国家和军队统一部署，

我们科学预判需求、畅通保障渠道、统筹

调配医药资源，聚力保供患者救治急需

药品和医疗设备。一是印发军队医疗机

构新冠治疗相关药品和试剂准备工作方

案，指导各医疗机构科学建立医药储备，

加大对症治疗、急抢救药物和重症患者

必备设备保障。二是与国家和地方政府

建立紧缺医疗物资协同调度机制，紧急

筹措药品，应急配备医疗设备，确保不断

供、不漏供。三是树牢全国一盘棋思想，

积极支援地方救治工作。

一 切 为 了 人 民 群 众 的 生 命 健 康
—军队联防联控机制领导小组办公室负责人答记者问
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特别关注·军队医院开展地方新冠病毒感染者救治

守护患者生命，一刻
也不能松懈

深 夜 的 病 房 ，伴 随 着 急 促 的 脚 步

声 ，医 护 人 员 推 着 一 张 病 床 冲 进 抢 救

室。一位医生双腿跪在床上为患者进

行胸外按压。

解放军总医院呼吸与危重症医学

部派驻第一医学中心呼吸与危重症医

学科监护室主任谢菲带领团队开始一

场与死神的赛跑。接力胸外按压、连接

除颤仪……医护人员的动作像是按下

了“快进键”。

心电监护仪上的直线，再次开始跳

动。“心率回来了！”谢菲松了一口气。

那段日子，谢菲所在的监护室每天

都会迎来紧急抢救。

“ 守 护 患 者 生 命 ，一 刻 也 不 能 松

懈。”在解放军总医院第六医学中心重

症医学科主任李大伟看来，坚守重症监

护室，需要一颗强大的心脏。感染高峰

时，有些患者出现并发症，“医护人员守

护在‘生死关口’，用耐力、体力、毅力守

护人民群众的生命健康。”

元旦刚过，一名高血糖、伴随多种

基础疾病的新冠病毒感染者，经过 2 周

治疗，终于脱离危险。在此之前，谢菲

和 团 队 战 友 对 此 类 救 治 并 没 有 把 握 。

在她眼中，这名患者的成功救治，是临

床救治水平提高的表现，也是一次信心

的鼓舞。

同样坚守救治一线的，还有解放军

总医院肾脏病医学部派驻第七医学中

心血液净化中心的医护人员。

这 里 的 肾 病 患 者 每 周 要 做 3 次 透

析 ，面 对 新 冠 病 毒 感 染 可 能 引 起 的 并

发 症 ，他 们 心 里 有 些 顾 虑 。 为 了 保 障

正 常 透 析 ，该 中 心 肾 脏 病 科 血 液 净 化

中 心 根 据 患 者 情 况 ，迅 速 安 排 透 析 时

间，将阴性和阳性患者分开，进行错峰

治疗。

“ 对 我 们 而 言 ，不 分 初 一 和 十

五 。”护 士 长 王 慧 和 同 事 们 24 小 时 住

在 医 院 ，保 障 患 者 完 成 透 析 。 那 段 日

子 ，解 放 军 总 医 院 肾 脏 病 医 学 部 派 驻

第 四 医 学 中 心 肾 脏 病 科 主 任 李 冀 军

时常会感到有些力不从心。

“ 团 队 医 护 人 员 经 常 24 小 时‘ 连

轴转’，一周休息一天成为常态。”李冀

军说，他们把会议室、值班室改造成“医

护人员休息室”。看着大家坚守岗位，

谁 也 不 愿 先 下 班 ，李 冀 军 既 心 疼 又 感

动。

非常时刻，解放军总医院第五医学

中心放射诊断科也在维持运转。

科室技师李鹏和一名战友承担了

整 个 医 院“ 红 区 ”影 像 学 检 查 任 务 ，经

常 推 着 沉 重 的 摄 片 机 去 病 房 为 患 者

拍摄。

“胸部 CT 检查效率与临床诊断密

切相关。”该科主任蔡剑鸣说，他们不断

优化检查流程，实行全员在岗轮班，检

查 设 备 连 续 运 转 不 停 检 ，患 者 随 到 随

检，确保及时出具检查报告，为临床提

供治疗依据。

再大的困难和压力，都难以抵消战

胜病魔的喜悦。患者康复后的笑容，成

为医护人员心底温暖的阳光。在全军

医院救治一线，面对危重症患者救治，

军队医院医护人员用行动搭起了一条

“生命线”。

提速扩容，在救治大
考中快速运转

这是重症监护室一个普通的早晨。

重新改造的重症病房，到消化、血

液、内分泌、肿瘤、肾脏等科室病房……

老年医学科主任医师朱平开始一间间

查房。

老年患者，是这个科室的主要救治

群体。“科室收治的老年患者平均年龄

高达 92 岁。”朱平说，老年患者感染新冠

病毒后，容易引起基础疾病加重。

为 提 高 救 治 效 率 ，解 放 军 总 医 院

第 二 医 学 中 心 在 健 康 医 学 科 、老 年 医

学 科 启 用“ 高 龄 急 危 重 症 患 者 救 治 病

房 ”，同 时 设 立 重 症 救 治 单 元 ，畅 通 患

者 收 治 、转 运 渠 道 。 他 们 还 择 优 编 成

救 治 力 量 ，配 强 9 个 由 心 血 管 、呼 吸 、

消 化 等 专 科 组 成 的 专 家 组 ，到 各 诊 区

巡视。

在第一医学中心，急诊医学科是首先

提速扩容的科室之一。他们协调普外、心

内等科室，动态补充救治力量；从各医学

部和科室抽调医生、护士，加强急诊救治

力量，开辟了发热留观区、急诊病房，增加

了救治床位。

“我们保证急诊优先，急诊分流，在

急诊患者的收治过程中，保证了危重症

患者能够第一时间收治住院。”急诊科

主任朱海燕说。

走进该医学中心急诊医学科，可以

看到“红、黄、绿三区”。朱海燕说，“红

区”患者为急危重症患者，通常在送入

医院后的第一时间展开抢救；“黄区”患

者为次急危重症患者，“绿区”为非急症

患者。

“我们的责任就是把救治中的不可

能变为可能。”朱海燕说，“患者把生命

交到我们手上，我们不能辜负他们的信

任。”

解放军总医院下属各医学中心，对

重点诊区进行提速扩容。第三医学中

心抽组精干力量、调整科室布局、组建

多 学 科 联 合 会 诊 专 家 团 队 、设 置 闭 环

“阳光通道”、开设独立运行的“阳光病

区”，专区收治新冠病毒感染者。

“‘阳光病区’的医护人员大多数来

自神经内科。”该科主任钱海蓉介绍，为

了尽快胜任新岗位，钱海蓉带领战友一

边救治一边学习。

他们学习上级配发的救治标准指

引，在各类网络课程中了解相关救治原

理，提升救治能力。“挑战虽大，经验积

累也很快，救治成功率得到较快提升。”

钱海蓉说。

在第一医学中心政治工作部人力

资 源 干 事 陈 钰 看 来 ，提 速 扩 容 离 不 开

专 家 力 量 的 科 学 调 配 。 他 们 通 过“ 逐

日、逐科、逐岗统计”的方式，统筹做好

工 作 人 员 返 岗 及 力 量 调 配 ，抽 组 精 干

人 员 到 重 点 科 室 ，缓 解 医 院 人 手 不 足

问题。

“在这场救治大考中，医院各部门

都在快速运转。”陈钰说，让危重症患者

平安度过这个寒冬，是每名军队医护人

员的心愿。

微光成炬，把萤火汇
成生命的星河

新年第一天，解放军总医院第二医

学中心心血管内科护士长高萌，收到了

医院给病区送来的礼物——一只红色

毛绒兔子。

看到毛绒兔子时，高萌心中洒满阳

光 ，她 给 这 只 兔 子 取 名“ 奋 斗 兔 ”：“ 奋

斗，就是每名医护工作者的坚守姿态。”

去年 12 月中旬，高萌带领的护士团

队相继开始发烧。高萌给大家发了一

条微信留言：“康复的同志把没康复的

同志换下来……”

第五医学中心感染病医学部护师

李燕清楚记得，一位已经回家休息的护

士急忙赶回科室。工作了一天后，她用

墙边的扶手支撑虚弱的身体。

“病毒面前，我们在打仗，哪怕只剩

一个人在坚守，信念也不能倒。”李燕将

大家的工作状态称为“火力全开”。

一 次 查 房 ，病 房 里 传 出 熟 悉 的 歌

声：“没有神的光环，握紧手中的平凡；

此心此生无憾，生命的火已点燃……”

在李燕看来，这个世界上，并没有什么

超级英雄，不过是无数战士，发出一束

束光，将萤火汇成了星河。

在科学救治链路上，每一环的医护

人员都用他们的努力，打出了一套抗疫

组合拳。

第七医学中心麻醉科临时组建一

支“插管队”。让科室副主任郭航没想

到的是，征集令发出后，科室每名医护

人员都报了名。为了熟悉临时增加的

救治点位，郭航和战友们跑遍通往救治

点的每条路线。

在解放军总医院第六医学中心，派

驻呼吸与危重症医学科护士李莹放弃

调休，精心护理重症患者。

当 时 ，解 放 军 总 医 院 第 八 医 学 中

心 中 医 科 的 工 作 重 点 ，转 移 至 中 医 调

治 。“ 我 们 开 设 了 中 医 特 色 门 诊 ，以 发

挥中医中药的独特优势。”科室主任邢

庆昌说。

1 月 8 日，新冠病毒感染从“乙类甲

管 ”调 整 为“ 乙 类 乙 管 ”。 第 八 医 学 中

心呼吸与危重症医学部主任解立新立

即 开 展 救 治 线 上 培 训 ，以 提 高 医 护 人

员救治水平。医疗保障中心组织药学

专 家 编 写 合 理 用 药 手 册 ，紧 急 抽 调 人

员完成药剂、医学工程、信息化支援保

障任务。

“目前，重症救治是医疗机构面临

的最大挑战，如何程序化、规范化地管

理这些患者，最大限度地降低病死率，

是每位不同专业背景的一线医护人员

都要面临的问题。”解放军总医院海南

医院重症医学科主任刘杰说。

黎明时分，救护车响着警笛送来患

者。车灯照亮了第五医学中心急诊医

学科门前的柏油路，也照在焦急等待的

医护工作者身上。此时此刻，该科室护

士长秦玉玲觉得，她们都是这束光的一

部分。

微 光 成 炬 ，成 为 照 亮 生 命 的 希 望

之光。

微光成炬，照亮生命的希望之光
■张 奎 本报记者 陈小菁 特约记者 王钰凯 通讯员 张 密

国家疫情防控政策优化

以来，军队医院积极开展新

冠病毒感染者救治工作，广

大一线医护人员着眼强化分

级分类救治、优化发热门诊

设置，推进医疗资源准备、完

善看病就医流程等工作，积

极履行社会责任，大力救治

地方新冠病毒感染者，最大

限度保护人民生命安全和身

体健康。

日前，军队联防联控机制

领导小组办公室负责人接受

了本报记者的专访。

权威访谈

记者亲历

临近春节，又一位患者即将出院，她在家人的陪同下，将一份祝福送到解放军总医院医护人员手中。 李静轩摄
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