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本报讯 段得成、特约记者张新凯

报道：“当前，大项任务压茬推进，必须

关 注 官 兵 的 思 想 动 态 ……”在 火 箭 军

某 团 勤 务 连 近 日 召 开 的 党 支 部 会 上 ，

军士支委马黎明提出的建议引起大家

的 重 视 。 该 连 党 支 部 书 记 周 祎 说 ，充

分发挥支部委员作用才能更好地加强

党 支 部 建 设 ，推 动 连 队 全 面 建 设 不 断

迈上新台阶。

“ 只 有 充 分 发 挥 党 支 部 战 斗 堡 垒

作 用 ，才 能 把 战 斗 力 标 准 切 实 贯 彻 到

练 兵 备 战 实 践 中 。”该 团 领 导 说 ，为 充

分 发 挥 基 层 党 组 织 作 用 ，他 们 制 订 下

发《基 层 党 组 织 领 导 统 筹 推 动 工 作 规

范》，编 写《党 群 组 织 建 设 运 行 工 作 手

册》，并 细 化 日 、周 、月 工 作 清 单 ，为 基

层 干 部 带 兵 育 人 、遂 行 任 务 和 解 决 棘

手问题提供参考。

同时，他们注重落实基层组织生活

制度，通过组织重温入党誓词、过“政治

生日”等活动强化党员身份认同，提高

党性觉悟；在任务中设立临时党支部，引

导党员立身为旗、发挥先锋模范作用；开

展“靠什么带兵打仗”“用什么树立威信”

等主题讨论活动，激励大家带头学装备、

强技能，在岗位实践中强化带头意识。

“实践证明，只有着眼工作特点建

强基层党组织，发挥好党员先锋模范作

用，才能持续推动备战打仗要求落到实

处。”去年底，该团警卫连党支部书记吕

湘毅多次带队执行大项任务。他和连

队党员注重发挥模范带头作用，凝聚官

兵合力圆满完成任务。年底，连队荣立

集体三等功。
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本报讯 汪天玄、吕世伟 报 道 ：

“岛礁环境相对闭塞，大家难免出现不

良 情 绪 。 要 学 会 自 我 解 压 ，节 假 日 多

与 家 人 联 系 ，配 合 适 当 的 文 体 活 动 排

解 不 良 情 绪 。”近 日 ，海 军 军 医 大 学 某

医 院 医 学 心 理 科 医 师 任 攀 来 到 永 暑

礁 ，以《岛 礁 生 活 ，从 心 开 始》为 题 ，针

对驻守岛礁官兵常见心理问题为大家

授课。

据了解，岛礁远离大陆，环境条件特

殊，如何让官兵保持身心健康是一个重

要课题。针对这一情况，该医院医学心

理科医务人员组成服务小组，围绕健康

知识宣教、心理拓展训练和干预治疗等

开展常态巡诊，提供医疗服务保障，并对

官兵心理健康状况进行跟踪调研。作为

巡诊的重要环节，任攀为驻守岛礁官兵

讲授心理疏导方法，帮助大家缓解压力、

保持积极心态。

据悉，该医院还建成了集心理测评、

咨询、疏导、减压放松、团体训练于一体

的心理服务中心，先后为部队培养数十

名心理服务骨干，为维护基层官兵身心

健康作出了积极贡献。

海军军医大学某医院

医疗服务温暖守礁官兵

本报讯 贾锐、刘殿如 报 道 ：日

前，“国家环境保护环境感官应激与健

康 重 点 实 验 室 ”在 战 略 支 援 部 队 特 色

医学中心挂牌成立。该实验室将重点

开 展 健 康 防 护 技 术 研 究 ，这 也 是 我 军

在医疗卫生系统建立的首个环境与健

康实验室。

据介绍，战略支援部队特色医学中

心自成立以来，以航天医学诊疗及特勤

人员医疗康复体系建设为牵引，带动相

关 学 科 专 业 创 新 发 展 ，为 官 兵 健 康 护

航。该实验室的启用，将为开展特殊作

业环境下官兵健康防护研究提供支撑，

同时有利于推进战场救治、临床医疗等

方面研究。

该医学中心连续多年完成航天发

射 医 疗 保 障 和 特 勤 人 员 疗 养 康 复 任

务 ，形 成 了 航 天 医 学 影 像 检 诊 等 多 个

特 色 学 科 ，着 力 构 建 康 复 服 务 体 系 。

同 时 ，他 们 紧 盯 学 术 前 沿 ，建 立 认 知

与 应 激 医 学 实 验 室 ，取 得 多 项 科 研 创

新 成 果 。 其 中 ，4 项 成 果 获 国 家 自 然

科 学 基 金 ，10 多 项 成 果 获 军 队 科 技 进

步奖。

战略支援部队特色医学中心

康复体系呵护官兵健康

本报讯 方超、李晓勋报道：元月

中 旬 ，第 82 集 团 军 某 旅 野 外 综 合 训 练

场 ，一 场 复 杂 电 磁 条 件 下 的 红 蓝 对 抗

演 练 如 火 如 荼 进 行 。 演 练 现 场 ，双 方

斗智斗勇、杀招频出，在真打实抗中砥

砺胜战本领。

“ 对 手 是 最 好 的 老 师 。 高 强 度 、

快 节 奏 的 对 抗 ，能 让 官 兵 及 时 发 现 训

练 中 存 在 的 问 题 。”该 旅 领 导 说 ，以 往

组 织 新 型 作 战 力 量 演 练 时 ，因 受 作 战

环 境 等 条 件 限 制 ，往 往 只 能 根 据 预 案

流 程 按 部 就 班 开 展 。 久 而 久 之 ，有 的

官 兵 形 成 了 惯 性 思 维 ，对 变 化 的 特 情

研 究 不 够 ，遇 到 突 发 情 况 时 往 往 应 对

乏术。

为此，该旅在剖析总结的基础上，

进一步整合优势资源，打破不同专业间

的壁垒，加大对抗训练强度。在日常训

练 中 ，他 们 将 指 挥 通 信 、电 子 对 抗 、侦

察、工兵等专业力量统筹考量，设置电

磁干扰、侦察与反侦察、设障与破障等

情况，让各要素互为条件、互为对手开

展强化训练，在硬碰硬、实打实的对抗

中提升训练质效。

“2 号、4 号战术通信节点遭‘敌’电

磁压制。”特情突至，官兵迅速反应，启用

备用方案，整套动作一气呵成，成功压制

“敌”信号。为阻止对手恢复指挥通信链

路，红方指挥员迅速调整部署，对“敌”实

施全频段搜索。

对抗结束，复盘总结随即展开。双

方围绕对抗中暴露的问题进行研讨，指

导组现场答疑、提出对策。

“ 融 在 一 起 训 ，捆 在 一 起 练 ，各 专

业力量互为对手、砥砺硬功，练兵质效

不 断 提 升 。”该 旅 领 导 说 ，他 们 将 在 总

结 经 验 的 基 础 上 深 化 对 抗 训 练 ，不 断

强 化 体 系 练 兵 ，进 一 步 提 升 部 队 整 体

作战能力。
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“大家快点，车马上就到了。”南国

春日，暖意渐浓，第 75 集团军某旅支援

保障连值班员马帅东接到通知，旅里派

出的“幸福专车”即将抵达。

该旅所属连队大多驻地偏远，快递

物流和物资运输不便，遇到恶劣天气更

加困难。为此，该旅专门开通“幸福专

车”，定期到数十个偏远点位，为官兵运

送物资。

家 书 、相 册 …… 在 该 旅 支 援 保 障

连，记者看到官兵精心为家人准备快递

的物品。

“每一件礼物都有着特殊意义，都承

载着官兵特别的牵挂。”该连连长苏剑介

绍说，因担负战备值班任务，不少官兵很

长时间没回家探亲；个别点位受环境条

件限制，官兵值班期间无法与家人联

系。为此，他们鼓励大家以写家书等方

式向家人报平安。

“军体五项全优，基础课目全优，专

业成绩全优。”下士毛斌程精心打理包裹，

并把过去一年取得的成绩告诉在陆军军

事交通学院就读的孪生哥哥毛斌鹏。

2019 年，兄弟俩当兵来到同一连

队。后来，哥哥毛斌鹏凭过硬综合素

质，考入军校就读。

“当兵就该立足岗位苦练本领，没

有过硬素质拿什么担当重任？”哥哥毛

斌鹏上学前的叮嘱，对毛斌程来说是一

种鞭策。他暗下决心，一定加倍努力赶

上哥哥，并把自己的年度目标写入连队

“时光信笺”簿。如今，这份训练成绩单

成为对哥哥临行嘱咐的最好答复。

从军报国远千里，家书一封抵万

金。一级上士王波喜欢用写信的方式

表达自己的情感。这些年，他有太多的

话想对父母说。这次，他又把心里话写

了下来。

“爸、妈，见字如面……”从工整的

字迹和精致的信封可以看出，王波费了

不少心思。他说，自己小时候总嫌父母

太唠叨，如今参军入伍，好几次父母生

病住院都无法陪在身边，“回想起来，我

对父母有很多的亏欠”。

“照片留住的是感人瞬间，定格的

是 永 恒 记 忆 。”二 级 上 士 姬 瑞 准 备 的

DIY 相册，吸引了战友围观。相册记

录了他跟妻子王娅从相识、相恋到组

建小家庭的美好时光。他说，美好时

光令人难忘，如今身在军营时常回味

更觉温馨。

一张照片一个故事，一个故事一段

家国情。

“爸爸，你怎么还不回来看我？”姬

瑞翻开相册，一段他与儿子视频通话照

片的配文引起记者的注意。照片中，3

岁的儿子姬崇祺亲吻着手机屏幕上的

父亲。

前不久，姬瑞跟儿子视频通话。他

告诉孩子，今年春节有任务回不了家，

等下次休假再回去看他。没想到，孩子

不但没有哭闹，还安慰爸爸说：“那你要

好好站岗哦。”

面对懂事的儿子，姬瑞鼻子一酸，

眼眶泛起了泪花。妻子王娅见此情景，

将这一幕抓拍了下来。

家是最小国，国是千万家。一张小

小的照片，折射出军人军属的家国情

怀。官兵听了照片背后的故事，无不为

之动容。

“小王是新兵，帮我多关心他”“我

管理的那棵树帮我照料下”……二级上

士黄军辉帮大家整理好待寄的包裹，又

细心记下几位因休假顺便搭乘专车下

山战友的临行嘱托。

夕阳西下，山岭尽染。“幸福专车”

载着官兵的牵挂缓缓驶离营区……

“此心安处是吾乡。”看着远行的车

辆，连长苏剑有些动情。他说，车上满

载的是官兵对战位的忠诚坚守和对家

人嘱托的回复与承诺，“对于军人来说，

责任如山，哨位如磐。从万里边关到海

疆前哨，从中原腹地到塞外戈壁，无处

不是家乡。”

南国春日，坚守战位的第75集团军某旅官兵寄家书传深情—

心系家国写忠诚
■本报记者 陈典宏 通讯员 郭海林

近日，空降兵某部组织官兵开

展跳伞训练。

周文朋摄
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图①：旅里派出的“幸福专车”驶向连队。

翟学圣摄

图②：二级上士姬瑞（左一）给战友讲述照片

背后的故事。 翟学圣摄

1 月 30 日，中部战区空军航空

兵某旅组织战机奔赴指定空域开展

训练。图为机务准备。

高德泉摄


