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引 言

毒品是全人类的公敌。当前，美国

是全世界毒品问题最严重的国家，吸毒

人数约占全球的 12%，是其人口占全球

比例的 3 倍。本报告旨在通过列举事实

和数据，展现美国国内毒品严重泛滥的

现状，分析毒品严重泛滥的原因，揭示其

带来的经济和社会危害。

一、毒品泛滥已成美国
社会痼疾

◆按照美国国家药物滥用统计中心

的分类标准，美国的毒品类型主要包括

以下八种：酒精、大麻、可卡因、芬太尼、

鸦 片 类 药 物（主 要 指 受 管 制 的 精 神 药

物）、处方兴奋剂、甲基苯丙胺以及海洛

因。其中，有吸食大麻和使用处方兴奋

剂经历的人数占比约为 46%，鸦片类和

甲基苯丙胺的吸食者占比约为 36%，处

方兴奋剂、海洛因和可卡因的吸食者分

别占比 31%、15%和 10%。

◆2021年，美国国家药物滥用统计中

心公布调查数据显示，在全体美国人中，有

约 19.4%的人口至少使用过一次非法药

物；在 12岁及以上年龄的约 2.8亿美国人

中，目前有3190万吸毒者，其中有11.7%的

人使用非法药物，有 19.4%的人在过去一

年内使用过非法药物或滥用处方药。如果

将使用酒精和烟草也囊括在内，美国目前

存在滥用药物行为的人数多达1.65亿。

◆过去 12 个月，18 岁以上的美国人

中有多达 4820 万人至少吸食过一次大

麻。2018 年到 2019 年，大麻的使用增加

了 15.9%。根据美国联邦法律，大麻是

非法的，但 15 个州已将其娱乐用途合法

化。新冠疫情暴发后，美国大麻产业逆

势增长。2020 年 3 月，在许多企业因新

冠疫情停摆的情况下，8 个大麻合法化

州的大麻药房依旧保留“基本业务”，允

许在居家隔离期继续销售大麻。大麻销

售数据平台 BDSA 显示，2020 年美国合

法 大 麻 销 售 额 达 到 创 纪 录 的 175 亿 美

元，较 2019 年飙升 46%。

◆过去 12 个月，有 1010 万美国人至

少吸食一次鸦片。根据美国疾病控制与

预防中心的统计，鸦片类药物是导致毒

品类死亡人数激增的罪魁祸首。2020

年 4 月到 2021 年 4 月，美国因过度吸食

鸦片导致的死亡人数高达 7.5 万人，占全

部因过量吸毒致死的美国人口的 75%以

上，较前一年同期增长 50%。

◆美国每年死于酒精滥用的人数为

9.5 万。新冠疫情期间，超过 60%的美国

人增加了对酒精的使用。最新调查数据

显示，25.8%的 18 岁及以上人群在过去

一个月内有酗酒经历，平均每天因过度

饮酒而死亡的美国人多达 261 人，其中

80%为 35 岁以上的成年人。

◆青少年群体是美国吸毒过量死亡

人数增长最快的年龄组。在这一群体

中 ，18 至 25 岁 人 群 的 吸 毒 率 最 高 ，为

39%；26 至 29 岁人群为 34%。13 岁之前

尝试非法药物的使用者达 70%，吸食毒

品低龄化趋势明显。《美国医学会杂志》

数据显示，2021 年 1 月至 2021 年 6 月，约

有 1150 名 14 至 18 岁的青少年死于药物

过量，比 2020 年增加了 20%，是 2019 年

死亡人数的两倍多。此外，47%的年轻

人在其高中毕业时开始使用非法药物。

二、毒品泛滥对美国
社会造成巨大损失

◆过量吸食毒品造成美国人口大量

死亡，大大削减了美国社会劳动力基数，

影响美国人口平均寿命。2018 年，美国

《科学》杂志发表报告显示，过去 38 年里

美国吸毒过量死亡人数呈几何级数增

长，几乎每年都增加 9%，大约每 8年翻一

倍 ，2017 年 致 死 7.2 万 人 ，创 下 历 史 纪

录。报告还显示，除南达科他、内布拉斯

加和爱荷华等极少数州外，美国各州都

是毒品泛滥重灾区。近十年，美国的毒

品死亡率明显上升，其中特拉华州和新

罕布什尔州的死亡率增加了两倍以上。

美国疾病控制与预防中心数据显示，在

新冠疫情暴发后的一年里（2020年 4月至

2021 年 4月），美国有超过 10 万人死于吸

毒过量，这一数字是死于枪击案人数的 8

倍，是死于交通事故人数的近 3倍。1999

年至 2017 年间，美国有累计超过 70 万人

死于药物过量。用药过量的致死人数已

远超艾滋病、车祸和枪击的死亡人数，其

中 70%为 25至 54岁之间的男性。

◆毒品泛滥导致社会问题频发。吸

食毒品对脑内神经造成的破坏加剧吸食者

的心理焦虑和认知障碍，诱发部分精神疾

病、加剧情绪激化，导致家庭危机、暴力犯

罪、儿童心理创伤等问题。而一旦被发现

违禁使用药物，又会受到包括拆散家庭，剥

夺就业机会、福利援助、公共住房和投票权

等惩罚。这使得社会对吸毒群体的认知歧

视依旧存在，吸毒群体的标签化会进一步

激化代际贫困和种族歧视问题，形成恶性

循环，严重冲击美国社会，成为难以根治的

“美国病”。随着新冠疫情持续蔓延，日益

增长的通货膨胀率和失业率加剧了美国社

会的焦虑感和孤立感，毒品泛滥愈加严重，

药物成瘾的人群数量激增。

◆毒品治理耗费巨额社会成本。毒

品治理的社会成本包括打击犯罪、医疗

保健、工作生产力损失、反毒宣传和其他

社会问题的杜绝和治理等。其中，耗资

最大的是打击毒品犯罪和医疗保健。宾

夕法尼亚大学研究显示，1971 年以来，

美国在打击毒品犯罪上已经耗费 1 万亿

美元。2017 年，美国控制毒品滥用成本

超过 2700 亿美元。

三、美国国内毒品泛滥
的多重原因

多年来，虽然美国联邦和地方政府

宣称要严控毒品问题，但在各种利益集

团游说下，实际上都未能采取实质性举

措。美国毒品泛滥是社会深层问题的反

映，是经济利益、游说集团、社会文化多

重因素共同作用的结果。

◆随着战后美国经济发展，迅速积累

的国民财富创造出空前繁荣的消费市场，

毒品也活跃于其中。到 20 世纪 60 年代，

盛行全美的嬉皮士运动及其所创造的嬉

皮士文化在美国泛滥一时，其中就包括

“毒品文化”。受“毒品文化”的侵蚀，大

麻、海洛因等很快在年轻人中流行起来。

嬉皮士文化这一思潮将毒品推向全社会，

并宣传大麻对人体无害、不属于毒品，并

以人权、自由等理由推动滥用大麻获得社

会承认，推动大麻使用合法化。20 世纪

70年代末之后，由于美国公众目睹了吸毒

给社会、家庭和个人带来的巨大危害，美

国人对毒品和禁毒的认识趋于一致。到

20 世纪 80 年代中期，毒品合法化的呼声

逐渐减弱，但美国国内的吸毒问题并未根

本好转。20 世纪 90 年代以来，毒品合法

化主张在美国再度抬头。

◆美国政府出于经济因素考虑，推

动大麻等毒品合法化。大麻合法化使政

府可以从合法的毒品市场获得可观税

收，而大麻税收分配又成了毒品合法化

的重要推动力。美国政府借给毒品合法

化寻找正当理由，来掩盖政府为经济利

益不择手段的事实。

◆2014 年，科罗拉多州实行大麻合

法化。此后，大麻销售收入累计已超过

10 亿美元。然而，州内各类毒品致死人

数连创历史新高。《纽约时报》报道，科罗

拉多州大麻合法化后，有家长称青少年

更容易获取大麻，可能严重危及他们的

大脑发育。有关专家受访时指出，自己

诊治过多名因吸食大麻出现相关毒瘾症

状的病患，有些出现严重呕吐，当中还包

括刻意或不小心食用大麻的儿童。大麻

合法化进一步助长“黑市”发展，造成严

重司法压力，威胁社会安全。大量犯罪

组织在科罗拉多州种植大麻，然后走私

到其他大麻不合法的州进行贩卖，大麻

贸易更加活跃，执法更加困难。

◆美国政府在看到大麻合法化带来

的种种严重社会问题后，却未对此作出

反应，加强对大麻管控，反而进一步推动

毒品合法化。美国政府在人民生命安全

和经济利益之间选择了后者，这成为美

国持续推动毒品合法化的重要因素。美

国智库曼哈顿政策研究所指出，在美政

府发布的国家毒品管制战略中，几乎看

不到政府在抗击这场最大公共卫生挑战

之一时本应展现的重要作用，而是放任

毒品和药物滥用愈演愈烈。

◆美国利益集团在毒品问题上推波

助澜。为维护市场利润，美国大型医药企

业投入大量资金，资助专家和协会兜售

“阿片类药物无害”论，进而推动毒品合法

化，鼓动药店大力推销毒品、医师滥开药

用处方，使一些患者在不知情的情况下染

上毒瘾并无法自拔。“公开秘密”网站根据

美国参议院公开数据分析，20多家大麻企

业仅在 2021 年支出的游说资金就高达

428万美元。此外，亚马逊公司在 2021年

4月至 12月花费 1450 万美元用于资助游

说 活 动 ，其 中 包 括 支 持 大 麻 合 法 化 的

《MORE法案》；美国公民自由联盟出于同

样目的，在 2021 年 7 月到 12 月花费 92 万

美元进行游说；英美烟草公司和奥驰亚公

司在 2021年分别花费近 210万美元和 660

万美元用于游说支持《MORE法案》。众

议院积极审议推动大麻合法化法案。美

国一家大麻企业副总裁科里·罗思柴尔德

称，“我们不需要说服人们相信大麻，我们

需要的是说服他们合法购买。”

◆药品文化影响美国毒品政策。美

国的药品文化贯穿于其发展历程，直接

影响美国毒品政策的调整与演变。在美

国，由于工作和生活的双重压力，很多人

选择通过药物来缓解压力，舒缓情绪。

在此背景下，为避免部分人以医用为借

口滥用药物，美国联邦法律规定购买药

品时必须持有医生开具的处方。然而，

该政策在监管层面存在很大漏洞，药品

滥用现象随处可见。药店依旧可以随意

售卖精神类药物，医院应得的报销费用

和患者满意度直接挂钩，迫使很多医生

开具精神类药物处方。

◆新冠疫情进一步激化了美国社会

一直存在的各类矛盾，并将枪支暴力、种

族主义、社会不公、贫富悬殊等问题的压

力传导到美国年轻人群体。美国年轻人

面临的诸多困境是美国社会顽疾的反

映。一方面，当前美国社会贫富差距不

断拉大，让美国年轻人很难看到上升空

间，对“美国梦”产生更多疑虑。另一方

面，社会不平等、种族矛盾等问题激化，

让美国年轻人不再为美国感到自豪。盖

洛普民调数据显示，美国人的整体自豪

感在 2020 年创下新低。在 18 岁至 24 岁

的受访者群体中，只有 36%的人对身为美

国人感到骄傲，而有 35%的受访者表示不

因自己是美国人而自豪。2021 年 12 月，

哈佛大学肯尼迪政府学院发布调查结果

显示，52%的受访者认为美国民主“陷入

困境”或“失败”，只有 7%的美国年轻人认

为美国是一个“健康的民主国家”。51%

的美国年轻受访者表示，过去两周内至

少有过几次“情绪低落、沮丧、绝望”的感

觉，25%的受访者有过自残的想法。25%

的受访者认为产生心理健康问题是因为

担忧经济。年轻人对美国信心大幅下

降，压力不断增大，更多人通过吸食毒品

缓解压力。

◆毒品问题折射出美国社会治理的

失败。美国卫生与公众服务部前副部长

高京柱表示，当前美国毒品和药物滥用

是最具破坏性的公共卫生灾难之一。除

造成沉重的公共卫生负担外，还将导致

数百万人无家可归、失业、逃学、家庭破

裂等。新冠疫情掩盖了这一危机，也放

大了这一危机。这场危机是美政府多系

统监管失败的反映，急需紧急、统一、全

面的应对措施。

结束语

美国毒品问题由来已久，是根深蒂

固的历史顽疾。美国政府对毒品危害宣

传不够，减少毒品需求措施不力，禁毒效

果不佳。美国必须正视自身问题，采取

措施应对国内毒品泛滥问题，保护美国

人民的生命权、健康权，不能讳疾忌医。

打击毒品首先需要自身做出努力，

同时也需要各国通力合作。美国应当停

止无理指责中方、破坏中美禁毒合作的

行为，更不应误导公众，转移对本国毒品

滥用治理不力的责任。

（新华社北京2月 9日电）
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本报巴基斯坦卡拉奇 2 月 9 日

电 唐思宇、吴亢慈报道：应巴基斯坦

海军邀请，我海军南宁舰 9 日抵达巴基

斯坦卡拉奇港，参加“和平-23”多国海

上联合军事演习。

当天上午，南宁舰抵达卡拉奇港，

巴方为到访的中国海军舰艇举行了隆

重的欢迎仪式。巴海军代表，中国驻

卡拉奇总领馆人员及我驻巴基斯坦副

武官等在码头迎接。

据介绍，“和平-23”多国海上联合

军演将于 2 月 9 日至 14 日在卡拉奇及

其附近海域举行。此次演习旨在促进

各参演国海上交流协作，分为港岸和

海上两个阶段，港岸阶段主要包括国

际海事会议、专业研讨交流、舰艇开放

等活动；海上阶段主要包括海上补给

演练、联合反海盗演练、联合搜救演练

等内容。

上图：2 月 9 日，我海军南宁舰抵

达巴基斯坦卡拉奇港。 作者提供

南宁舰赴巴参加“和平-23”多国海上联演
据新华社北京 2月 9 日电 （记者

王宾、邵艺博）近日，国际货币基金组织

预计今年中国经济对全球增长贡献率将

达四分之一。外交部发言人毛宁 9 日就

此答记者问时表示，这体现了国际社会

对中国经济发展前景的信心。中方将继

续坚定不移推进高水平对外开放，与世

界相互成就、共创未来。

当日例行记者会上，有记者问：据报

道，国际货币基金组织近日发表的文章

指出，预计今年中国经济对全球增长贡

献率将达四分之一，这对中国和世界都

是喜讯。发言人对此有何评论？

“这当然是一个好消息，再次体现了

国际社会对中国经济发展前景的信心。”

毛宁说。

“当前，世界经济风险积聚，保护主义

逆流横行，但中国始终坚持越发展越开

放，对外开放的大门越开越大。”她表示，

去年，中国对外贸易规模再创新高，连续 6

年保持世界第一货物贸易国地位。

毛宁说，中国以开放姿态积极参与

多边合作。“一带一路”倡议步入十周年，

中 国 累 计 已 同 151 个 国 家 签 署 合 作 文

件。《区域全面经济伙伴关系协定》实施

一年，中国与其他成员国进出口总额达

到 12.95 万亿元，同比增长 7.5%，对其中

8 个 成 员 国 的 进 出 口 增 速 超 过 了 两 位

数，为区域经济发展提供强大动能。

她说，反观一些西方发达国家，热衷

“小院高墙”“脱钩断链”，以贸易逆差为

由加征关税，以国家安全为由限制外商

投 资 ，以 保 护 知 识 产 权 为 由 搞 技 术 封

锁。当今世界，你中有我、我中有你。保

护主义是作茧自缚，“脱钩断链”行不通、

走不远。

中国始终坚持越发展越开放

新华社北京 2 月 9 日电 （记 者

王宾）外交部发言人毛宁 9 日指出，美

国 是 全 球 最 大 的 监 控 侦 察 国 家 。 美

方 应 当 立 即 停 止 在 中 国 周 边 的 抵 近

侦察活动。

当日例行记者会上，有记者问：有报

道称，纳米比亚近期在其附近海域发现

一艘用于收集水下信息的美国无人艇。

美方称系用于科考研究的私人艇，纳米

比亚媒体普遍认为该无人艇为美国间谍

船。近日，智库“南海战略态势感知”发

布最新数据指出，今年 1 月，美军共出动

64 架 次 侦 察 机 到 南 海 进 行 抵 近 侦 察 。

中方对此有何评论？

毛 宁 说 ，美 国 是 全 球 最 大 的 监 控

侦 察 国 家 ，长 期 在 世 界 各 地 开 展 情 报

活动。“美国频繁派舰机在中国周边抵

近侦察，严重危害中国国家安全，破坏

地 区 和 平 稳 定 ，中 方 已 经 多 次 表 示 严

正关切。美方应当立即停止此类挑衅

行为。”

外交部发言人

美方应立即停止抵近侦察活动

本报北京2月 9日电 记者程安琪

报道：国 防 部 新 闻 发 言 人 谭 克 非 9 日

就美国防部称中方拒绝就民用无人飞

艇事件通话发表谈话。他表示，近日，

美 方 提 出 希 两 国 防 长 通 话 ，就 中 国 民

用无人飞艇事件与中方沟通。美方执

意 动 用 武 力 袭 击 中 国 民 用 无 人 飞 艇 ，

严 重 违 反 国 际 惯 例 ，开 启 了 恶 劣 先

例。鉴于美方这种不负责任的严重错

误做法没有为两军开展对话交流创造

应 有 的 氛 围 ，中 方 不 接 受 美 方 关 于 两

国防长通话的提议。关于无人飞艇事

件性质，中国外交部已作出公开声明，

中方保留使用必要手段处置类似情况

的权利。

就美国防部称中方拒绝就民用无人飞艇事件通话

国防部新闻发言人发表谈话

据新华社北京 2月 9日电 综合新

华社驻外记者报道：土耳其南部靠近叙利

亚边境地区6日发生的强烈地震造成重大

人员伤亡和财产损失。叙利亚经历多年战

乱动荡，近日又遭遇强震，面临严重人道主

义危机。多国人士呼吁西方国家解除对叙

制裁，为人道主义救援敞开大门。

叙利亚红新月会负责人哈立德·哈

布巴提 7 日在新闻发布会上说，西方国

家对叙实施的封锁和经济制裁阻碍震后

救援。“我们需要重型机械、救护车和搜

救人员，以加快搜救进度。要做到这些，

需要尽快解除对叙制裁。”

世界卫生组织负责应急管理和行动

的高级官员阿德尔海德·马尚 7 日说，土

耳其南部 6 日发生的强烈地震可能导致

土耳其和叙利亚大约 2300 万人受影响，

叙利亚的人道主义援助需求非常急迫。

多国人士：西方应解除对叙制裁为人道主义救援敞开大门新华社土耳其安塔基亚 2 月 9 日

电 在土耳其南部地震重灾区哈塔伊

省 安 塔 基 亚 市 ，中 国 救 援 队 同 土 耳 其

救 援 队 合 作 ，于 当 地 时 间 9 日 下 午 救

出 一 名 被 埋 在 楼 房 废 墟 下 的 女 性 幸

存者。

据悉，这名女性被救出时，已过了灾

害发生后的 72 小时黄金救援期。

此前，中土救援队通力合作，于 9 日

凌晨成功从废墟中救出一名被困孕妇。

新华社安卡拉 2月 9 日电 （记者

熊思浩）中国驻土耳其大使馆 9 日告诉

新华社记者，经各方共同努力，三名在土

耳其地震中遇险的中国公民获救，经治

疗后已无大碍。

据介绍，使馆 6 日晚接到消息说，有

居住在土耳其哈塔伊省的中国公民在地

震后失联。经了解，三名中国公民位于

哈塔伊省的居所在地震中倒塌，三人为

母子关系。

使馆立即将相关情况通报土耳其官

方，请其全力搜救，同时发动领区领事协

助志愿者多方查找当事人下落。经各方

共同努力，三名中国公民分别被土耳其

救援队安全救出，被送往当地医院接受

观察治疗。使馆致电医院方，请其全力

救治并提供协助。

中国救援队与土耳其救援队合作救出2名幸存者
在土耳其地震中遇险的 3 名中国公民获救


