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图①：2020 年，在全国最美家庭

颁奖仪式上，邹小东对妻子深情告白。

李忠举摄

图②：梁 懿（左）为 宋 丹 补 过 生

日。 尚云玲摄

图③：杨颖（左）和刘琦一起阅读

航空杂志。 王峰强摄

制 图：扈 硕

今年春节，丈夫邹小东在部队值班，

我带着孩子到部队陪他过年。

除夕前一天，我们刚踏进营区，就听

见一阵急促的警报声，看到战士们背着

背囊、带着装备迅速集合完毕。小东告

诉我，身为军人，过节也要不忘战备。

队列里，年轻的战士昂首挺胸，站得

笔直。看到凛冽的寒风把他们的脸颊冻

得通红，我仿佛看见小东年轻时的模样，

回忆如潮水般涌来。

2001 年，我和小东相识相恋于原沈

阳大学师范学院的校园。毕业前夕，小

东了解到直招军官政策，从小就有军旅

梦的他征求我的意见后报了名，通过选

拔成为武警某部一名警官。我也放弃留

校任教的机会，通过考试成为他所在部

队驻地一所院校的音乐老师。

原以为，同处一座城市，我们可以有

更多机会朝夕相处。孰料，小东入伍后

不久，就前往一所武警院校参加为期 1

年的培训。1 年间，我们只能在周末打

电话联系。那一天，他在电话那头为我

唱起《军中绿花》。“故乡有位好姑娘，我

时常梦见她。军中的男儿也有情，也愿

伴你走天涯……”在听筒里听到他的歌

声那一刻，我心中所有的委屈都化作眼

泪涌了出来。

培训结束后，回到单位任排长的小

东更忙了。2011年 5月 27日，是我们新

婚的第 5天。当时，我们在北京度蜜月，

小东接到紧急召回命令，连夜踏上返回

部队的列车。候车室里，通过检票口的

他一步三回头。看着他渐渐离去的背

影，我转身坐在椅子上伤心地哭了。

聚少离多是军人家庭的常态。寒来

暑往，我越来越理解丈夫。那年，我带着

儿子到部队，本以为能和他团聚几天，结

果依旧难看到他的身影。白天，身为营

长的小东一头扎在训练场；晚上，他又要

把全营所有哨位和就寝情况检查一遍才

回来休息。看到他拖着疲惫的身躯走进

房间，抱着儿子不肯撒手，我既心疼又理

解。他也想陪伴我们，只是他确实离不

开部队这个“家”。

“君子于役不问归期，女子于礼静候

佳音。”这些年，小东多次参加大项任务，

先后荣立二等功 1 次、三等功 5次，我打

心眼儿里替他高兴。小东说，这些军功

章里有我的一半。我也觉得自己的一切

付出都值得。

2020 年，我们家被评为全国最美家

庭，2022年被评为全国五好家庭。小东

常对我说，这些沉甸甸的荣誉是组织对

我们的认可。他作为警官，我作为教师，

肩上都有培养年轻人的职责和使命，一

定要撸起袖子加油干，不负“最美”的荣

誉。

军嫂姓“军”，是不穿军装的“兵”。

我是千万名军嫂中的一员，深知因为有

军人守卫国家安宁、守护万家灯火，我们

的生活才能岁月静好。他守护大家，我

守护小家。军装穿在他的身上，也穿在

我的心里。

（崔宏合、焦文杰整理）
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军嫂是不穿军装的“兵”
■武警第一机动总队某支队副参谋长邹小东的妻子 庞 琳

“今后，我们患难与共、同甘共苦，

执子之手、与子偕老。”

大年初八，我身披雪白婚纱，在亲

朋好友的祝福声中，和丈夫梁懿携手

走上浪漫的红毯。说出这句结婚誓言

时，我热泪盈眶。

2016年，我在重庆医科大学就读

医学专业本科，梁懿在陆军军医大学

攻读医学博士。经朋友介绍，我们在

一场聚会上相识。1 年后，我接受了

梁懿的表白。有人告诉我，“军人”二

字意味着牺牲和奉献，“军嫂”二字亦

然。随着时间推移，我渐渐体会到这

句话的含义。

2019 年 9 月，我从成都中医药大

学研究生毕业，考入重庆市中医院，开

始为期 3 年的医学生规培。2020 年 6

月，梁懿博士研究生毕业后，被分配到

第 73集团军某旅卫生连，成为一名军

医。

分配到基层卫生连，而不是想象

中的科研院所。电话中，我感受到梁

懿言语间的失落。他甚至一度中断

了已经研究 1 年的科研课题。为了

鼓励他，我写了 100 张卡片寄给他，

每一张都写上安慰或祝福的话，希望

陪伴他度过为期 3 个多月的新干部

集训。

2021 年初，结束集训的梁懿，前

往陆军特色医学中心进行规培。虽然

同处一座城市，但繁忙的工作让我们

没办法经常见面。视频中，看着梁懿

在实验室忙碌的身影，我知道那个刻

苦钻研的他又回来了。

规培结束后，梁懿参与人才轮训

培养，被安排至集团军医院工作，参与

科研的机会增多。有了广阔舞台，学

有所用的梁懿干劲十足。他不仅重新

投身科研课题研究，还同时展开新的

临床研究，参与写作的一篇论文发表

在知名的国际生物学期刊上。看着他

在自己心仪的领域发光发热，我能做

的就是全力支持。

去年 9 月，我放弃在家乡工作的

机会，来到梁懿所在部队驻地。亲朋

好友劝我谨慎考虑，我说：“我相信我

爱的人，也相信我的选择。他在哪儿，

我们就把家安在哪儿。”

团圆后，我们一起学习，一起进

步。帮我修改论文时，梁懿看到中药制

剂中有一味名叫“忍冬”的药材。“忍冬，

凌冬不凋，藤绽金银。”他说，我就像一

株“忍冬草”，不惧“寒冬”开出珍贵的

花。

因为深爱，所以坚守。今年春节，

在迟到了 500 多天后，我们终于举办

了婚礼。我挽着梁懿的手臂，和他肩

并肩踏着红毯向前走去。头顶是大家

抛撒的缤纷花瓣，身后是父母投来的

祝福目光，我们迎来的，是相依相守的

美好未来。

（牛伟萌整理）

愿做你身旁
的“忍冬草”

■第 73 集团军某旅卫生连

军医梁懿的妻子 宋 丹

听3位军人妻子讲述与丈夫的相爱相守—

军人的爱情“新美如画”

大年初六，年味尚浓，营区外噼里啪

啦的鞭炮声不断。早上8点，身为战斗机

飞行员的我，身着抗荷服、手拿头盔，前往

机场塔台一层，开始一天的战备值班。

突然，警报声响起。我和另一名飞

行员快速奔向战位，战机滑出跑道，直刺

苍穹。与此同时，正在塔台二层指挥所

值班的参谋刘琦，紧盯眼前的屏幕，实时

记录相关数据。

刘琦是我的丈夫，坚守战位是我们

的生活常态。2014年，我们相识于空军

航空大学，我比刘琦小一届。一边攻读

航空理论，一边进行严格的飞行训练，同

时伴随着全程淘汰的压力，这些共同的

磨砺，让我们更能理解对方。我们一直

相互鼓励，相约翱翔蓝天。

“为什么会选择当飞行员？”“我享受

在高空俯瞰、守护祖国大好河山的神圣

感！”面对刘琦的询问，我这样回答。我知

道，如果我问他，一定会得到相同的答

案。正是这份纯粹的热爱，支撑我们闯过

飞行训练、航空理论学习中的道道难关，

为成为战斗机飞行员付出心血汗水。

没想到，那一年，刘琦的“飞行梦”戛

然而止。由于身体原因，他再也不能手握

驾驶杆去翱翔蓝天，再也不能透过风挡感

受炙热的阳光，再也不能看见遥远又清晰

的天地线。当时，我正在异地训练，电话

里，我没有过多安慰，只是告诉他：“你的

飞行梦我来实现，我的飞行梦你来守护，

好吗？”后来，刘琦告诉我，他一直清楚记

得我说出那句话时每一个字的语气。

从那一刻起，我的飞行事业，承载着

两个人的梦想。刘琦很快从停飞的情绪低

谷中走出来。他对我说：“将自己的一切献

给祖国的蓝天，是我们最初的约定，也是我

们一生的承诺。”

在一些人看来，双军人聚少离多，爱

情里苦多于甜。我和刘琦相识相知 9

年，从未感到苦。我认为，对双军人而

言，两地分离虽有相思，也是彼此充实提

高的时机。长时间的分别和繁忙的工作

训练没有让我们疏远，反而让我们更加

珍惜彼此。

去年 3月，因为符合相关政策规定，

我们结束异地“长跑”，刘琦调到我所在

单位工作，我们拥有了自己的小家。然

而，仅仅 1个月后，我们就朝着相反的地

理方位执行任务。

其实，这样的“反向”出征，对我们来

说是家常便饭。很早以前，我们就约定：

如果工作太忙，就在微信里发一个微笑

的表情，表示“一切都好”。有时，看着微

信里一个个“笑脸”，我想，这不仅是我们

共同守卫祖国蓝天的印记，也是我们彼

此挂念的证明。每当想念对方，我们都

会不自觉地抬头看看蓝天。同一片蓝天

下，天涯也是咫尺。这是独属于飞行员

家庭的浪漫。

结束任务那天，我驾驶战鹰飞回驻

地。这样的归途，我经历过很多次，那一

次却感到心底有甜丝丝的东西往外溢。

走下飞机，我看见刘琦站在欢迎的人群

里四处张望，怀里还抱着鲜花。隔着人

群，我们四目相对。刘琦马上大步冲上

来紧紧抱住我。

“辛苦啦，颖！”

是的，我到家了。

（范成程、徐梦玥整理）
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我们都爱祖国的蓝天
■空军航空兵某旅参谋刘琦的妻子 杨 颖

军媒视窗

2月 7日

日前，军队院校招生主管部门印

发通知，明确 2023 年军队院校招收

士兵学员有关工作，标志着 2023 年

士兵考学工作拉开帷幕。

又是一年备考时。考上军校是

许多战士的梦想，备考过程不只是一

次考场上的比拼，更是一次心智与能

力的历练。备考路上，掌握科学有效

的方法，可以做到事半功倍。

为了让广大备考战友进一步了

解军考，掌握复习方向和重点，我们

特邀 4名近年来军考成绩名列前茅的

“佼佼者”，讲述他们的备考方法，希

望能够给大家带来启发和帮助。

战友，备考“攻略”请查收

距离军考还有 4 个月，想必战友

们已经开始紧锣密鼓地备考。作为

首批军考改革的经历者，我和大家分

享自己备战军考的心得。

改革后科目增加，命题范围广，

着重考察基础，因此也决定了我们的

复习方向。

理科的复习要注重强化基础知

识，数理化科目要多做例题。教材中

的例题具有代表性，理解透彻后可以

做到一通百通。要坚持问题导向，复

习不能“随大流”，对于不会的题型和

知识点，要以“攻山头”的韧劲解决问

题，不要让问题越积越多。要保持做

题手感，理科的解题思路不是一蹴而

就，而是通过题量积累。要定期进行

模拟小测验，检验阶段性复习情况，

及时查漏补缺，积累做题经验，才能

提升答题效率。

文科的复习要充分利用好时间，

灵活背记教材内容，可以通过做思维

导图、画时间轴、记忆关键词等方法

加强理解，避免死记硬背。

对于文化基础较扎实的战友来

说，要认真梳理大纲上的知识点，多

看多做往年军考试卷，了解考什么、

怎么考。文化基础薄弱的战友，有

条件的可以上网课，没有条件的可

以找一个学习基础好的战友“结对

子”，多请教学习方法、解题思路和

答题技巧。

（侯 融整理）

找准复习方向 及时补齐短板

■海军工程大学学员 董晟祺

不知不觉，一年一度的军考又如

约而至。此时此刻，会有一些备考的

战友，正陷入“能不能考上”的焦虑情

绪中，导致学习效率降低，打乱复习

节奏。作为“过来人”，我给战友们分

享一下自己的“备考妙招”。

军考备考阶段，重在提升应试能

力，增强自信心。行百里者半九十，

越是复习到最后，越容易疲倦松懈。

此时，不妨换个背记方式，将习题以

不同方法归类来增加新鲜感，多思考

习题涵盖的知识点，做到举一反三。

备考阶段，我专门整理出错题集，通

过归纳整合，找到自己的知识薄弱

点，随即对知识点重新梳理巩固，做

到学通弄懂每个考点。针对错题，不

仅要及时订正，还要找一些变换题型

练习。这样做一方面可以增进对知

识点的理解，另一方面可以弥补缺

漏。每当补齐一块知识短板，就会更

有信心面对接下来的复习计划，焦虑

情绪也会缓解。

适当锻炼，放松身心。复习时，

不要一门心思扑在文化科目上，要文

体兼顾，给体能训练分配充足时间。

适量的体能训练，既可以提升体能训

练成绩，又可以放松身心，以更好的

状态投入复习。

合理安排作息时间，以良好状态

迎考。许多战友在备考过程中养成

熬夜复习的习惯，但长期熬夜势必会

影响白天的学习效率。我也曾有过

不分白天黑夜备考的经历，但是一段

时间后发现，精神变得萎靡，严重影

响学习效果。所以，要保证充足睡

眠，让大脑得到充分休息，以更佳的

精神状态备战军考。

（张佳宁整理）

端正迎考心态 增强决胜信心

■海军大连舰艇学院学员 田杏坤

回 想 自 己 的 备 考 时 光 ，感 慨 良

多，我非常理解备考战友这段日子的

感受。备考期间，不少战友会因为复

习内容繁多感到苦恼。其实，可以将

学习进度进行合理划分，就能更加从

容应对。

第 一 阶 段 要 熟 悉 最 新 考 试 大

纲。每年的考试大纲都会有变动，在

大纲发布后，要在第一时间整理出变

化的内容，依据教材进行考点梳理，

对考什么、什么是重点、哪里是高频

考点等要心中有数。理科方面要注

重对教材的学习，掌握每一道例题。

军考真题往往都是教材中例题的变

型，把教材学懂弄通才能事半功倍。

文科方面做好复习计划，确保每天都

能按复习进度推进。

第二阶段以军考真题为主，进行

强化训练。通过做军考真题，可以摸

索出题规律、掌握考点。做题过程中

归纳整理易错知识点，进一步提高学

习针对性。

此外，文化科目成绩和军体成绩

要同步推进。军考考的不仅是文化

基础，体能也很重要。所以，体能训

练应落实在每一天，临阵磨枪只会增

加考试时的不确定因素。

（张佳宁整理）

分层分级推进 扭住重点突破

■海军大连舰艇学院学员 杨 铮

军考文化考试注重考察基础知

识，知识点整体难度不大。然而，由

于可支配的复习时间碎片化，特别是

进入集训队前，只能利用业余时间复

习。前期备考时，每天午饭和晚饭后

我都抽出半小时看书，周六、周日各

用半天时间做习题。起初我很有干

劲，后面开始觉得疲惫，时不时在学

习和娱乐之间“摇摆不定”。这种精

神内耗会慢慢消磨激情干劲。所以，

备考的第一步就是拒绝精神内耗，充

分利用碎片时间。

数学科目，弄懂教材是提高分数

的关键。拿到复习资料后，我用了近

3 周的时间完成第一轮复习，明确短

板弱项后进行专项突破练习。语文

和英语需要静下心来积累。语文有

汉字、词语运用题，教材上有例题库，

每天坚持利用饭后、睡前的半小时温

习，不能“三天打鱼两天晒网”。阅读

题要学会解题思路，总结答题规律，

严格按照得分点答题。英语科目单

词是重点，词汇量越多，对阅读题和

翻译题的帮助越大。选择题要重视

教材中的大量练习题，弄懂吃透。

（侯 融整理）

拒绝精神内耗 用好碎片时间

■海军工程大学学员 程 铎

守 护

比 翼

追 随关键词

亲爱的：

我们都喜欢重庆这座城市，

希望将来可以在那里扎根，但毕

业后我的驻地却远在千里之外。

我知道，对于此前从未打算离开

川渝地区的你来说，这里是一个

无比陌生的地方。可你说，自己

是个“风一样的女子”，无论我到

哪里，都会追随着我。

有人说，军嫂的付出像星星，

看得见却数不清。从军路上，有

你相伴前行，我一定会走得更加

坚定。

梁 懿

老婆：

大 学 毕 业 后 ，我 们 天 各 一 方 。

你 辗 转 于 各 个 机 场 ，我 因 执 行 任

务不断调整工作地点。地图上一

个 又 一 个 城 市 ，记 录 着 我 们 爱 情

的足迹。时间和距离没有成为我

们 爱 情 道 路 上 的 绊 脚 石 ，反 而 让

我们更加珍惜彼此。

老婆，往后余生，我会把最热烈

的爱都献给你。你来守卫祖国的蓝

天，我来守护你。

刘 琦

媳妇：

从一见钟情到三口之家，转眼

间 我 们 已 经 携 手 走 过 22 个 春 秋 。

多年来，因任务需要，我走遍祖国大

江南北；因家庭需要，你无微不至呵

护一家老小。我们的爱，就这样跨

越了千山万水。

一路走来，我的肩上扛起军人

的 责 任 ，你 的 肩 上 扛 起 家 庭 的 重

担。你一边照顾家庭，一边兼顾事

业，其中的辛劳不言自明，我看在眼

里，疼在心里。

媳妇，你的理解与支持，我铭记

于心。“死生契阔，与子成说。执子

之手，与子偕老。”我会用余生去爱

你，陪伴你，守护你。

小 东

③③①①

②②


