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雪花飞舞，河流冰封。2 月初的京

城，依然寒意十足，冰雪爱好者纷纷走

进雪场、冰场体验冰雪运动的魅力，畅

享冰雪运动的欢乐与激情。

在 北 京 冬 奥 会 之 后 的 首 个 冰 雪

季，冬奥场馆成为推广冰雪运动、带动

全 民 健 身 的 绝 佳 场 所 。“ 鸟 巢 ”“ 冰 丝

带”“雪飞燕”，这些创造了无数冬奥会

精彩瞬间的场馆，都已全面对外开放，

人们可以在这些奥运标准的场馆内尽

情运动。

冬奥会闭幕 5 个月后，国家速滑馆

“冰丝带”率先开放约 6000 平方米的冰

面供公众滑行，成为滑冰爱好者的“打

卡地”，实现了从“最快的冰”到“大众的

冰”的转变。在北京冬奥会开幕一周年

之际，国家速滑馆举办的市民速度滑冰

系列赛第一阶段的比赛正式启动，邀请

广大市民到冰面上一展身手。

与“冰丝带”交相辉映的国家体育

场“鸟巢”，也在新年伊始开门迎客。

已成功举办 12 年的鸟巢欢乐冰雪

季于 2 月 12 日落下帷幕，以“冰雪鸟巢·

悦享双奥”为主题的第十二届鸟巢欢乐

冰雪季备受大家的喜爱。

作为国家体育场在北京冬奥会后

首个面向社会开放的冬季品牌项目，

鸟巢欢乐冰雪季持续推广冰雪运动，

丰富群众健身和运动休闲方式，激发

大众冰雪运动热情。在 3.4 万平方米

的冰雪乐园内，共设置了 20 余项冰雪

健身活动，还首次将高台滑雪项目设

置在火炬广场一侧。滑雪爱好者可以

登上高台，领略在雪道上飞驰的感觉；

还有不少滑雪爱好者一边滑雪，一边

与“鸟巢”和 2008 年北京奥运会火炬祥

云同框拍照。

值得一提的是，少年儿童专属的滑

雪训练营是鸟巢欢乐冰雪季的一大亮

点。由退役专业滑雪运动员组成的教

练团队手把手为孩子们进行滑雪技术

教学和细心指导，带领孩子们轻松驾驭

雪场。据悉，鸟巢少年儿童滑雪训练营

自开办以来，已指导超过 10000 名零基

础的孩子掌握滑雪技能。

在今年春节期间，“鸟巢”还首次推

出“到鸟巢过大年”文化体育休闲活动：

富有双奥特色和喜庆色彩的旅游线路，

“辉煌·逐梦——双奥之路中华体育文

化展”，青少年冰雪艺术创作图片展，温

馨年夜饭，猜灯谜……丰富多彩的活

动，让人们尽享浓浓年味。

北京国资公司所属国家体育场鸟

巢相关负责人介绍，第十二届鸟巢欢乐

冰雪季是唯一一个在“双奥开闭幕式场

馆”举办的大众冰雪品牌活动，旨在持

续推广冰雪运动，丰富群众健身和运动

休闲方式，激发大众冰雪运动热情。鸟

巢欢乐冰雪季举办 12 年来，已累计吸

引超过 230 万人次参与。

作为世界上首个永久保留的滑雪

大跳台，北京冬奥会后，首钢滑雪大跳

台已经投入到后冬奥运营工作中。“雪

圈冲浪”吸引了众多游客，昔日的钢铁

厂已经转型成为融体育和文化于一体

的首都新地标。

北京冬奥会三大赛区之一的延庆

奥林匹克园区，摇身一变成了滑雪爱好

者的乐园。无论是雪道新手，还是滑雪

发烧友，或是全家出行的亲子小分队，

都能在这里“解锁”不同玩法，找到适合

自己的“冰雪世界”。

目前，位于延庆奥林匹克园区国

家高山滑雪中心“雪飞燕”的 17 条高山

雪道已逐步亮相，向全国各地的滑雪

爱好者开放。此外，“雪飞燕”还设置

了观雪区、零基础滑雪体验区、亲子戏

雪区等，全方位满足大众对冰雪运动

的热情。国家雪车雪橇中心“雪游龙”

的 冬 奥 赛 道 体 验 项 目 也 在 春 节 前 亮

相，游客可在体验区参观雪车、体验钢

架雪车起跑出发等。

张家口赛区的冬奥场馆，同样实

现 了 华 丽 转 身 。 以 崇 礼 的 云 顶 滑 雪

公 园 为 例 ，在 北 京 冬 奥 会 结 束 后 ，通

过改造适当降低难度的 U 型槽、障碍

追逐、坡面障碍、平行大回转等赛道，

正式向大众开放，滑雪爱好者可近距

离体验“奥运赛道”。

位于崇礼的国家跳台滑雪中心“雪

如意”在 2020 年底初次亮相时就技惊

四座，在北京冬奥会时更是给全世界运

动员留下深刻印象。春节前，“雪如意”

向公众免费开放，吸引 2 万余人次前往

观光。目前，场地适应性改造和场馆后

续利用系统性工程正在稳步推进，即将

实现由服务专业运动员向服务社会大

众的转变。

从一届“真正无与伦比”的冬奥盛

会，到“带动 3 亿人参与冰雪运动”成

果不断巩固和拓展，北京冬奥会成功

举办一周年以来，精彩的冰雪故事仍

在延续，丰厚的冬奥遗产得到全方位

利用。按照计划，这些冬奥场馆未来

还 将 继 续 开 展 丰 富 的 群 众 性 体 育 活

动，服务全民健身；通过加强与国际单

项体育组织的交流合作，积极申办各

类高水平冰雪赛事，建设冬季运动培

训基地。目前，国际滑联“卓越中心”

“世界冰壶学院培训中心”等均已落户

在冬奥场馆。

北京冬奥会场馆在赛后向社会开

放，满足了大众多层次、多样化的冰雪

运动需求。根据北京冬奥组委近日发

布的报告，北京冬奥会举办一周年以

来，永久场馆赛后利用率颇高，实现了

场馆从赛时到赛后的顺利衔接和长期

运营。在冬奥会场馆再利用方面，国际

奥委会也称赞道：“一年来，中国人已经

参 观 、使 用 、享 受 到 了 北 京 冬 奥 会 场

馆。”冬奥场馆实现再利用，既是北京冬

奥会可持续发展理念的延续，也为其他

承办城市提供了可借鉴的经验。

下图：第十二届鸟巢欢乐冰雪季活

动现场。 秋 锦摄
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在哈萨克斯坦首都阿斯塔纳的漫天

飞雪中，2023亚洲室内田径锦标赛于当地

时间 2 月 12 日落下帷幕。以年轻队员为

主出征的中国田径队表现可圈可点，在最

后一个比赛日再添 1金 1银 3铜。其中，吴

洪娇在女子 800 米比赛中 2 分 06 秒 88 夺

冠，刷新个人室内比赛的最好成绩。

本届亚洲室内田径锦标赛于 2 月 10

日至 12 日举行，中国田径队派出 25 名运

动员参赛。本届赛事，中国田径队旨在

锻炼新人、提升实战能力，为布达佩斯田

径世锦赛、杭州亚运会练兵，也为巴黎奥

运会选拔更多青年才俊。

本次派出的 25 名运动员中，2000 年

以后出生的有 16 人，队伍中不少人都是

第一次代表中国队参加洲际比赛。13

名男运动员参加 60 米、400 米、800 米、

3000 米、跳远、跳高、三级跳远和铅球项

目的比拼；12 名女运动员参加 60 米、60

米栏、400 米、800 米、3000 米、跳远、三级

跳远和跳高项目的角逐。

在首个比赛日的男子三级跳远决赛

中，中国选手方耀庆凭借第二跳 17 米 20

的 成 绩 排 名 第 一 ，刷 新 了 个 人 最 好 成

绩。整场比赛中，方耀庆是唯一突破 17

米大关的选手，最后三轮他全部选择免

跳，最终以 17 米 20 轻松夺冠。另一位中

国选手粟文排名第四，成绩是 16米 68。

值得一提的是，方耀庆也是本次中国

军团中大赛经验最丰富的一位，曾参加过

2017 年伦敦田径世锦赛、2019 年多哈田

径世锦赛以及东京奥运会等国际大赛。

方耀庆出生于 1996 年，曾在 2013 年

以 16 米 47 的成绩夺得世界少年田径锦

标赛男子三级跳远亚军，由此开始崭露

头角。2019 年亚洲田径大奖赛上，方耀

庆以 17 米 17 的成绩问鼎男子三级跳远

冠军。此外，方耀庆还曾获得 2022 世界

田联洲际巡回赛意大利站男子三级跳远

银牌，成绩为 16 米 81。同年 5 月，方耀

庆在 2022 世界田联洲际巡回赛希腊站

比赛中再次夺得男子三级跳远银牌，成

绩也提升到 16 米 93。如今，2023 赛季刚

刚开启，方耀庆就再次刷新个人最好成

绩，这对于他备战巴黎奥运会显然是一

个积极的信号。

在女子 3000 米比赛中，中国队的何

巫呷以 9分 03秒 43的成绩摘得银牌，哈萨

克斯坦选手基普基鲁伊以 9分 01秒 98获

得冠军。2014年，此前一直练习篮球的何

巫呷改练田径，主攻项目是 10000 米和

5000米。枯燥乏味的训练，再加上成绩遭

遇瓶颈，曾让何巫呷有过放弃的念头，不

过倔强的她最终还是坚持下来。这一次

能够在自己并不擅长的 3000米比赛中登

上领奖台，让小姑娘喜出望外，也让她对

未来的比赛充满了信心。

在最后一个比赛日的一场关键比赛

中，中国选手吴洪娇在最后时刻上演逆

转，以 2 分 06 秒 88 的成绩勇夺女子 800

米冠军，日本选手盐见绫乃以 2 分 07 秒

18 获得亚军，另外一位中国选手饶欣雨

以 2 分 08 秒 75 夺得季军。

来自云南的吴洪娇是中国田径女子

中长跑项目的潜力新秀，不过在人才储

备丰富的中国田径队，吴洪娇之前参加

世界大赛的机会并不多。幸运的是，这

一次吴洪娇把握住了机会，拿下亚洲室

内田径锦标赛女子 800 米冠军。

此外，在女子跳远比赛中，中国队选

手黄滢滢以 6米 43的成绩获得银牌，她的

队友龚璐颖位居第四，成绩是6米35；在女

子 60米栏决赛中，陈佳敏以 8秒 15夺得季

军；在男子跳远决赛中，张溟鲲以 7 米 92

的成绩夺得第三名；在男子铅球比赛中，

中国队的陈小冬以 18 米 85 收获铜牌；在

女子三级跳远决赛中，陈婷在第五跳跳出

13 米 52，夺得一枚铜牌；在男子 400 米决

赛中，樊添瑞以47秒30夺得铜牌。

本届亚洲室内田径锦标赛，派出年轻

小将参赛的中国队共斩获 2 金 2 银 6 铜。

备战巴黎奥运会，年轻的中国田径队已悄

然启程。此次参加亚洲室内田径锦标赛，

对于这一批年轻选手来说，锻炼价值不

小。未来，我们期待中国田径能继续奋勇

向前，不断取得新突破。

上图：当地时间 2 月 12 日，中国选

手张溟鲲在男子跳远决赛中试跳。
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2023 亚洲室内田径锦标赛落幕，中国队斩获 2 金 2 银 6 铜—

年 轻 小 将 挑 大 梁
■本报记者 仇建辉 通讯员 文 元

为了备战将于 2 月 16 日至 24 日在

福建三明举行的 2022 年中国手球超级

联 赛（第 二 阶 段 循 环 赛 延 期 至 今 年 举

行），北京手球协会在木樨园体校举办了

第三届“北京体彩杯”男子手球对抗赛。

在 2 月 10 日的冠军争夺战中，北京

体彩队以 37 比 31.5 击败了福建龙溪山

泉队，最终以三战全胜的战绩勇夺冠军，

为接下来出战中国手球超级联赛增添了

信心。福建龙溪山泉队获得本次对抗赛

的亚军，北京体彩青年队摘得第三名、北

京励诚俱乐部队位列第四。

赛后，北京体彩队教练张骥表示，

因为疫情的原因，队伍此前比赛机会很

少，所以这次对抗赛特意请来了国内高

水平的裁判员进行执法，希望队员们通

过这样难得的实战机会检验前一阶段

的训练成果。在之前进行的中国手球

超级联赛的比赛中，北京体彩队暂列积

分榜第三位。

福建龙溪山泉队是 2022 年刚成立

的新军，在中国手球超级联赛的第一阶

段 比 赛 中 表 现 不 俗 ，暂 列 积 分 榜 第 五

位。但主教练蒋维一坦言，球队还没有

完全磨合到位，需要通过更多训练和比

赛来打磨队伍。

中国男子手球超级联赛于 2019 年

正式启动。在过去 4 年里，虽因新冠疫

情影响而困难重重，但在大家的共同努

力下，联赛的各项工作进步明显，影响力

也与日俱增。

2022 赛季中国手球超级联赛再次

升级。男子组参赛队伍由上赛季的 7 支

增至 10 支；首次增加了女子组赛事，有 5

支球队参加；赛事也由中国男子手球超

级联赛更名为中国手球超级联赛。至

此，该赛事由最初仅有 4 支队伍参赛，目

前已经扩充至有 15 支球队参赛，且比赛

质量也取得了质的飞跃。

中国手球超级联赛扩军的意义，不

仅是参赛队伍数量的增加，还意味着手

球运动的更加普及。首次参赛的山西

平遥古城队背后凸显的是手球运动近

年来在山西的快速发展；福建龙溪山泉

队则是联赛中第一支市场化运作的队

伍，球队所属俱乐部完全是自筹资金参

赛 ，运 营 也 是 以 职 业 俱 乐 部 的 方 式 进

行。福建龙溪山泉队的参赛，表明中国

手球超级联赛向职业化、市场化迈出了

重要的一步。

2022 年中国手球超级联赛于去年

9 月 11 日至 30 日在安徽滁州进行了第

一阶段的循环赛，中国华体队以 9 战全

胜的成绩排名榜首，江苏队以 8 胜 1 负

紧随其后，北京体彩队以 7 胜 2 负排名

第三。密集的赛程，高水平的对抗，让

参赛的队伍和队员都收获颇丰。虽然

因为疫情影响，2022 年中国手球超级联

赛 三 明 站 延 期 到 2023 年 举 行 ，但 依 然

备受关注。北京体彩队教练张骥坦言：

“感谢中国手球协会搭建超级联赛这样

的平台，赛程很密集，比赛的难度和锻

炼效果很好，期待北京队能在接下来的

比赛中更上一层楼。”

第三届北京男子手球对抗赛落幕——

以赛促练 力争佳绩
■本报记者 仇建辉 通讯员 文 元

北京时间 2 月 13 日，在 ATP 巡

回赛达拉斯站男单决赛中，中国网

球选手吴易昺挽救 4 个赛点，以 6

比 7（4）、7 比 6（3）、7 比 6（12）逆转

战胜美国选手伊斯内尔，成为第一

位夺得 ATP 巡回赛男单冠军的中

国选手。本场比赛获胜后，他的世

界排名将闯进世界前 60位。
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