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影中哲丝

谈 心 录

●奋进新征程，就要让实干成
为自己工作的常态、做事的习惯，敢
为人先、干字当头，以实干成就事
业、创造不凡

在 2023 年春节团拜会上，习主席充

分肯定过去一年党和国家事业取得来之

不易的成绩，深刻指出“我们靠实干创造

了辉煌的过去，还要靠实干开创更加美

好的未来”。所谓实干，重在实，落在干，

体现了一个人的责任感、使命感，体现了

一个人的工作水平、工作作风，也体现了

一个人的人生境界、事业追求。奋进新

征程，就要让实干成为自己工作的常态、

做事的习惯，敢为人先、干字当头，以实

干成就事业、创造不凡。

实干不要虚干。干活要不得花架

子，每项工作都需要付出艰苦的努力，容

不得半点弄虚作假和形式主义。必须发

扬钉钉子精神，一抓到底，干则必成。实

干，就要深入一线、干在一线，在实践中

把问题化解、把难题攻克、把矛盾破解，

干出实实在在的成果。不能光高调表

态，动嘴不动手；也不能甩开膀子摆样

子，磨洋工假干。邓小平同志曾说：“世

界上的事情都是干出来的，不干，半点马

克思主义都没有。”离开了实干，再美好

的梦想也只能是镜花水月，再宏伟的目

标也只能“竹篮打水一场空”。

实干也要巧干。巧干不是投机取

巧，而是不断思考实践之后的“巧夺天

工”“以巧制胜”。春秋战国时期有一位

善 于 打 造“ 带 钩 ”的 老 工 匠 ，虽 年 届 八

旬，但创作的作品仍十分出色，有人问

他 是 怎 么 做 到 的 ，他 回 答 ，“ 于 物 无 视

也，非钩无察也”。这就是熟能生巧的

道理。“巧”的基础是“实”，只有心无旁

骛地实干，专心致志地研究，才能摸到

门道，干一行精一行。这就需要我们认

真对待每一次实践，不因外界因素而分

心，多思考、勤总结，在专心实践中掌握

高效工作方法。

实干更要持之以恒地干。“三天打鱼

两天晒网”，任何事情都会半途而废、无

果而终。干一天容易，干一个月也容易，

但坚持一年两年甚至多年去干好一件

事，就需要强大的恒心毅力作支撑。“河

冰结合，非一日之寒；积土成山，非斯须

之作”，只有坚持实干，才能最终取得成

功，实现远大目标。实践证明，只有始终

保持踏石留印、抓铁有痕的作风，才能真

正干出实效、取得长效。新征程上，干事

业应当敢担重任涉险滩，敢啃硬骨头渡

难关，不因困难挫折而停滞不前，要以恒

心韧劲狠抓落实、多干实事，以一以贯之

的实干实现奋斗目标。

让实干成为工作常态
■汪天玄

●善于统筹兼顾，才能让各项工
作同时发力、同向发力；注重系统抓
建，才能使各项建设均衡发展、全面
发展

善弈者谋势，善谋者致远。习主席

在党的二十大报告中深刻指出：“万事

万物是相互联系、相互依存的。只有用

普遍联系的、全面系统的、发展变化的

观 点 观 察 事 物 ，才 能 把 握 事 物 发 展 规

律。”在新的赶考之路上开新局 、谱新

篇，工作头绪很多、任务艰巨繁重，党员

干部只有持续提高统筹兼顾、系统抓建

能力，更加突出运用治理的理念、系统

的观念、辩证的思维抓工作搞建设，合

理摆布好精力、调配好资源、把控好节

奏 ，才 能 以 重 点 突 破 带 动 任 务 整 体 推

进，以协调联动提高工作综合效能，一

步一个脚印把党的二十大擘画的“目标

图”变成“实景画”。

注重统筹兼顾、系统抓建，是我们

党在长期实践中形 成 的 政 治 智 慧 ，也

是 科 学 有 效 的 思 想 方 法 和 工 作 方法。

毛泽东同志曾说：“统筹兼顾，各得其

所。这是我们历来的方针。”邓小平同

志也讲过：“现代化建设的任务是多方

面的，各个方面需要综合平衡，不能单

打一。”新时代十年，面对风高浪急的国

际环境和艰巨繁重的国内改革发展稳

定任务，以习近平同志为核心的党中央

统筹中华民族伟大复兴战略全局和世

界百年未有之大变局，统筹推进“五位

一体”总体布局、协调推进“四个全面”

战略布局，采取一系列战略性举措，推

进一系列变革性实践，实现一系列突破

性进展，取得一系列标志性成果，经受

住了来自政治、经济、意识形态、自然界

等方面的风险挑战考验。这一伟大实

践充分证明，善于统筹兼顾，才能让各

项工作同时发力、同向发力；注重系统

抓建，才能使各项建设均衡发展、全面

发展。越是工作压茬展开、任务多头并

进，党员干部越要提高统筹兼顾、系统

抓建能力，做到前瞻性思考、全局性谋

划、整体性推进各项事业。

“千钧将一羽，轻重在平衡。”唯物

辩证法认为，事物是普遍联系的，事物

及 事 物 各 要 素 之 间 相 互 影 响 、相 互 制

约，整个世界是相互联系的整体，也是

相互作用的系统。实践中，如果我们缺

乏统筹的方法、系统的思维，就必定会

“ 脚 踏 冰 鞋 干 工 作 —— 溜 到 哪 儿 算 哪

儿”，或“头痛医头、脚痛医脚”，或“眉毛

胡子一把抓”，甚至陷入进退失据的境

地。对党员干部而言，统筹兼顾、系统

抓建能力不是抽象的概念，而是具体的

要求，就是要善于用全面、辩证、长远的

眼光看问题，把历史、现实、未来贯通起

来审视，把近期、中期、远期目标统筹起

来谋划，不断增强工作的科学性、预见

性、主动性和创造性。具体来说，就是

要着眼实现既定目标、找准自身职能定

位，注重因势而谋 、应势而动 、顺势而

为，既抓大放小 、以大兼小，又以小带

大、小中见大，做到全局和局部相配套；

注重问题导向、目标导向、效果导向，既

知难而进、迎难而上，又行动要快、步子

要稳，做到治标和治本相结合；注重破

旧立新、守正创新、蓄势开新，既分清主

次、区分缓急，又立足当下、抓好当前，

做到渐进和突破相衔接。

目标指引方向，蓝图明确任务，思

维决定进程。党的二十大报告从党和

国家事业发展全局的高度，对如期实现

建军一百年奋斗目标、加快把人民军队

建成世界一流军队作出战略部署，明确

了今后 5 年我军建设的中心任务。实现

建军一百年奋斗目标是一项复杂的系

统工程，涉及军事、政治、后勤、装备等

多个领域和各个方面，只有坚持统揽全

局、统合力量，前瞻布势、体系用力，才

能实现多要素融合、多环节贯通、多领

域联动。做到全力以赴、务期必成，军

队党员干部使命如山、重任在肩，应把

握好全局和局部、当前和长远、宏观和

微观、主要矛盾和次要矛盾、特殊和一

般的关系，持之以恒在全局上谋势、在

关键处落子、在协同中发力，做到思考

问题站得高看得远，筹划工作谋得深行

得通，推进任务抓得准落得实。

统筹兼顾、系统抓建能力既是一种

理 论 思 维 能 力 ，也 是 一 种 实 践 落 实 能

力，它的形成离不开对科学理论的深刻

理解，对大局大势的深刻洞察，对实际

情况的深刻把握。军队党员干部应联

系自身思想实际和工作实际，着力学理

论固根基，把科学理论转化为强大的思

想力、精神力、战斗力；着力辨形势明方

向，把规划和计划的动态变化掌握准，

把部署和落实的执行链路弄精准，确保

任何时候都谋划若定、措置裕如；着力

抓落实强担当，积极投身到备战一线、

任务前沿历练成长，主动在解决要事、

难事、急事中实干担当，学习掌握工作

横向联合、纵向联动的方法路子，切实

补上自身知识缺陷、能力短板、经验弱

项，进一步提升统筹兼顾的素质、系统

抓建的本领。

提高统筹兼顾、系统抓建能力，出

发点和落脚点是为了更好地推动工作、

完成任务。提高的幅度大不大、成效好

不好，也要用单位建设质效、工作推进

实 效 来 检 验 。 奋 进 新 征 程 、建 功 新 时

代，我们尤其要紧盯工作中的难点堵点

和薄弱环节，勇于解题、精于破题、善于

答题，从“牵一发而动全身”的重点领域

入手，从“落一子而满盘活”的关键环节

着力，一锤一锤接着敲、敲到关节要害

处，一件一件抓到底、抓出实际效果来，

真正在统筹兼顾中实现任务齐头并进，

在系统抓建中促进工作协调发展，以过

硬能力推动我军建设高质量发展。

（作者单位：海军政治工作部）

提高统筹兼顾系统抓建能力
■樊伟伟

●发脾气是人的本能，控制
好自己的情绪才叫本事

心理学上有一个著名的“野马效

应”，说的是在非洲草原上，有一种吸

血蝙蝠，经常在野马身上吸血，野马由

于愤怒不断狂奔，最后力竭而死。事

实上，蝙蝠的吸血量并不足以致野马

死亡，愤怒和暴躁造成的情绪失控才

是 导 致 野 马 死 亡 的 重 要 原 因 。 现 实

中，很多时候，我们也容易受到外界环

境变化的影响，使自己陷入情绪的困

境，给工作造成被动，对成长产生负面

影响。许多事实表明，时刻警惕“野马

效应”，努力做自己情绪的主人，对我

们的成长与发展十分重要。

发脾气是人的本能，控制好自己的

情绪才叫本事。倘若一遇到不如意的事

就情绪失控，甚至迁怒他人，不仅会破坏

与同事之间的关系，还会让自己心态失

衡，影响工作成效。而一个能够控制自

己情绪的人，往往能以从容淡定的心态

为人处世，做到“事急人不躁”“事多人不

烦”，有序处理各项工作任务。

分析情绪失控的原因，许多情况下

都是因为事与愿违，当事人对结果一时

难以接受。然而，发脾气解决不了问

题，有时甚至还会使事态变得更糟糕。

所以，当意识到自己情绪发生变化时，

须提醒自己保持高度清醒，让自己正确

地看待问题，从容面对、积极解决。情

绪有波动时，我们要多进行自我反思，

想一想自己是否过度敏感，有没有对他

人的话语过多在意，是否摆脱了无谓的

精神内耗，等等。另外，也要多进行自

我暗示，想想自己的职责和目标，慢慢

消化情绪，防止问题复杂化，在解决问

题中改进自我、提高自我。

海纳百川，有容乃大。一个人的

格局胸怀越大，对待事物、解决问题的

态度就越积极。工作生活中，人人皆

有喜怒哀乐，会因任务分配不均、领导

批评、家庭矛盾等问题导致情绪上的

变 化 。 这 就 更 加 需 要 我 们 管 理 好 情

绪，涵养不计得失的格局、修炼乐观豁

达的性情，善于多层次、多角度、全方

位地考虑分析问题，切实把心静下来、

把气沉下来。

控制情绪并非压抑情绪，而是恰

当地疏解不良情绪。面对工作生活中

的不如意，一些官兵会压抑自己的情

绪，随着时间推移，工作训练的积极性

就会消减，成效也会大打折扣，如此必

然会产生更多的不如意，形成恶性循

环，当负面情绪积累到一定程度后，就

难以自控，一发不可收拾。只有有意

识地将负面情绪化解掉，进行及时有

效的情绪疏导，把不良情绪转化为积

极行动，才能取得问题“最优解”，获取

行动“最大值”，更加有利于调整好自

身状态，集中精力干好各项工作。

（作者单位：陆军工程大学）

警惕“野马效应”
■田惠义 樊睿烨

●青春的样子，好看在奋勇争
先的劲头，好看在燃烧灼热的激情，
好看在久久为功的坚持，好看在锐
意进取的创新

不久前，一篇题为“刷屏的面孔，青

春的样子”的文章吸引了读者的眼球：

某旅下士杨想 142 分钟连续做了 2111

个俯卧撑，创下旅队新纪录；某旅中士

刘洲豪 5 发子弹穿过同一个弹孔，入伍

不到 4 年，就被评为“狙击精英”；某旅

下士李鹏坚 64 分钟完成 606 个单杠卷

身上，成为该旅“红色尖刀”兵王挑战赛

冠军，并一举打破旅队纪录……这些朝

气蓬勃的新时代革命军人用行动证明：

青春的样子，真好看！

青春的样子，好看在奋勇争先的劲

头。奋勇争先是青年的特性，表现在新

时代革命军人身上，就是见第一就争、

见红旗就扛，既勇于战胜对手、也勇于

战胜自己。在比武集训中，练眼力，“神

枪手”们用针线穿大米，别人一次穿 50

粒，刘洲豪红着眼睛也要穿够 100 粒；

练臂力，大家用枪口端弹壳，别人坚持

1 小 时 ，刘 洲 豪 能 据 枪 2 小 时 。 做 了

2111 个俯卧撑的下士杨想，曾经在考

核中“垫底”，但他随后几年如一日地坚

持刻苦训练，最终实现了超越。正是凭

着这种不服输的劲头，他们一次次战胜

对手，也战胜了自己，最终摘得成功的

果实。作为一名军人，不相信有完不成

的任务，不相信有创造不了的奇迹，就

能勇于迎接一切挑战，把困难踩在脚

下，把成功收入囊中；作为一支部队，你

也想立功，我也想立功，勇于争先、你追

我赶，谁也不甘落后，就能形成强大的

战斗力。

青春的样子，好看在燃烧灼热的激

情。有人说，激情是文学家、艺术家头

上的光环。英国诗人拜伦称激情为“诗

的粮食，诗的篝火”。其实，激情绝非文

学家、艺术家的专利，任何人要想获得

成功，都必须葆有对事业的激情。雷锋

“对待工作要像夏天一样的火热”的执

著，王进喜“宁可少活 20 年，拼命也要

拿下大油田”的豪情，郭明义“只要一走

上工作台，我就会无比兴奋”的状态，都

是对工作满怀热情、对事业充满激情的

生动体现。有了这种对工作和事业的

激情，就能使人激发出巨大潜能，把一

个个“不可能”变成“可能”；同时，激情

还像一个巨大的磁场，能够影响和带动

周围的人全身心地投入工作。

青春的样子，好看在久久为功的坚

持。军人生来为战胜。胜利从来都不

是在“三天打鱼两天晒网”状态中赢得

的，它需要日复一日地勤学苦练，需要

毫不懈怠地长期坚持。粟裕一生迷恋

打仗、研究打仗，据他的妻子楚青讲，粟

裕一天到晚脑子里只有一件事，就是研

究怎么打胜仗，他可以不吃饭不喝水，

但是不能停止研究军事和战争。这种

对事业的痴迷、敬业和坚持精神，在今

天的军人身上得以传承弘扬。90 后少

尉排长刘付鸿锋靠钻研和坚持，在国际

大赛中夺冠；80 后舰载机飞行员李渊

原来是一名空军飞行员，同样靠日积月

累的刻苦训练，终于成功加入“飞鲨勇

士”团队……事实证明，“路虽远，行则

将至；事虽难，做则必成”，只要有愚公

移山的志气、滴水穿石的毅力，脚踏实

地、埋头苦干，就一定能积跬步以至千

里，把宏伟目标变为美好现实。

青春的样子，好看在锐意进取的创

新。骄人成绩的取得，除了苦练还有巧

练，靠力取胜也靠智取胜。我们看到，

各条战线上的青年才俊们立足岗位创

新，勇于打破常规闯新路，创造出了不

凡业绩。事业要取得成功，勇于创新是

一个重要因素。在强军征程中，各种新

情况新问题层出不穷，面对诸多不确定

因素和风险挑战，只有勇敢地掀起“头

脑风暴”，拿出创新的勇气，善于预测，

积极前瞻，精于捕捉，乐于发现，时时注

意变“被动适应”为“主动设计”，变“机

械模仿”为“积极原创”，以创新思维解

决工作实践中遇到的新情况新问题，才

能练强本领、赢得主动，在未来战争中

多一分胜算。

青年官兵的逐梦之路，不可能一帆

风顺，但只要有理想、敢担当、能吃苦、

肯奋斗，就能化难为易、勇毅前行，把坚

实的脚印留在每一个岗位上，奋力谱写

出新时代的青春之歌！

青
春
的
样
子
，真
好
看
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丛林之中，骤雨初歇，一只画眉鸟

从容地立在湿漉漉的树枝上。雨水的

冲刷使树枝变得光滑，但画眉鸟仍稳稳

地立在上面，扭头观望着四周的动静。

画眉鸟之所以能做到从容淡定，一

个重要原因是它有一双会飞的翅膀，有飞

翔的能力，不用顾虑滑落的危险。

从容背后少不了能力的支撑。工

作生活中，我们做事要想如画眉鸟那

样从容，就要有过硬的能力素质。如

果自身能力不够，总是依赖别人和环

境，一旦失去依靠，就会无所适从，摔

下枝头。只有自己具备了“飞翔”的能

力，无论环境怎样改变，面对什么样的

挑战，都能底气十足，从容以对。

枝上画眉——

从容缘自会飞翔
■周文静/摄影 徐明阳/撰文

生活寄语

●熬得住“不见其增”的“沉寂
期”，毫不懈怠地沉淀自己、打磨自
己，方能在“山重水复疑无路”中，迎
来“柳暗花明又一村”

现实生活中，不少官兵读书求知都

曾有过这样的感受，自己已经很刻苦、够

认真了，但总觉得收获不大、提高不快，

进而焦虑茫然，有的甚至半途而废。

针对这种现象，东晋诗人陶渊明所

作 的 一 副 对 联 或 许 能 给 我 们 以 答 案 ：

“ 勤 学 如 春 起 之 苗 ，不 见 其 增 ，日 有 所

长；辍学如磨刀之石，不见其损，日有所

亏”。意思是说，勤奋好学就像春天里

刚发芽的幼苗，看起来没有什么变化，

其实每天都在生长；荒废学习就像磨刀

石，虽然看不出有什么损耗，其实每天

都在消耗磨损。

唯物辩证法认为，事物的变化总是从

量变开始，量变是质变的必然准备，质变

是量变的必然结果。而量变又往往是缓

慢的，逐渐发生的。以南方一种毛竹为

例，它在成长期前 4年只生长约 3厘米，但

到了第 5 个年头便会以每天 30 厘米的速

度疯狂生长，仅用 6周时间就能长到 15米

左右。毛竹前 4年的生长是典型的“不见

其 增 ”，但 又 是 实 实 在 在 的“ 日 有 所

长”——拼命地向下扎根、形成根系、吸收

养分，为后面的快速生长积蓄能量。同

样，读书求知也是一个厚积薄发的过程，

不可能一蹴而就。那些饱学之士的求知

经历证明，只有熬得住“不见其增”的“沉

寂期”，毫不懈怠地沉淀自己、打磨自己，

方能在“山重水复疑无路”中，迎来“柳暗

花明又一村”。

要舍得下苦功夫。一些官兵学习成

效不佳，与不下苦功夫有很大关系。图

舒服很容易，有大量的游戏可打，有许多

的剧可追，更有海量的短视频可刷……

下苦功却很难，但做难事必有所得，只有

坚持下苦功，才会有收获。因而，越是环

境舒适，越要舍得吃苦、求知不怠；越是

获取知识便捷，越要肯下苦功、深钻细

研，如此方能日日精进、学有所成。

须遵循认知规律。读书求知犹如

“活期储蓄”，常存勤储，学问才能逐渐增

多。积累的过程中，应戒急戒躁，“心急

吃不了热豆腐”，我们不能犯“刚下米就

要揭锅，刚栽树就要摘果”的毛病；应防

三分钟热度，稳住神、绷住劲，日积月累、

久久为功，在“千锤万凿出深山”中，“守

得云开见月明”。

应注意改进方法。“事必有法，然后

可成。”读书求知既要发愤刻苦，又要讲

究方法。要增强求知目的性，坚持学用

一致，紧扣工作需要，通过学习解决知识

不足、本领不足、能力不足等问题，不能

学无指向，看到什么学什么、想起什么学

什么，东一榔头西一棒槌，这样什么也学

不精。要强化消化吸收能力，把学习与

思考、勤学与善思紧密结合起来，对所学

内容既要知其然又要知其所以然。还要

讲求实效性，将所学知识转化为改造思

想、提高能力、改进工作的实际成效，在

以知促行、以行求知、知行合一中，让读

书求知走深走实、收获满满。

走出“不见其增”的焦虑
■华金良

方 法 谈


