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春季气温回升，各类病原体也进入了繁殖活跃期，加之天气乍暖还

寒、气温变化无常，容易造成人体免疫力下降。因此，春季是过敏性疾病

和传染病的多发期。本期我们根据军医的巡诊经历，为战友们介绍防范

皮肤过敏和流行性腮腺炎的相关知识。

——编 者

急性阑尾炎是一种常见的外科急

腹症，在青年人群中较为多发，男性发

病率约为女性的 2~3 倍。基层官兵由

于训练强度大、野外执行任务多等原

因，胃肠功能较容易受到影响，使得急

性阑尾炎的发病率相对较高。发生急

性阑尾炎后，如果不能及时诊断处理，

可能引发阑尾穿孔、肝脓肿、中毒性休

克等后果。因此，科学认识和及时诊

治阑尾炎十分重要。

急性阑尾炎的诱发因素主要包括

以下几种。一是阑尾管腔阻塞。阑尾

位于人体右下腹，呈空心管状结构。如

果粪石、寄生虫等不慎进入阑尾腔，且

无法排出，就容易引发炎症。二是黏膜

淋巴增生。阑尾壁内有丰富的淋巴组

织，当身体出现感染时，淋巴细胞会大

量增生，消灭感染的病原体。这就使得

阑尾管腔更加狭窄，导致血液流通不

畅，进而引发阑尾炎症。此外，饮食不

当、阑尾先天畸形、遗传、肿瘤等因素，

都可能引发急性阑尾炎。

急性阑尾炎的典型症状是转移性

右 下 腹 痛 。 早 期 腹 痛 症 状 通 常 不 严

重，主要表现为脐周隐痛或上腹部疼

痛；之后出现阵发性逐渐加重的绞痛，

一般持续 12 小时左右。若病情加重，

炎症刺激腹膜，疼痛会由阵发性腹痛

转变为持续性腹痛，痛点转移到右下

腹部。个别阑尾炎患者的痛点在腰部

和左下腹部。除典型的腹痛症状外，

急 性 阑 尾 炎 发 病 早 期 还 可 能 伴 有 厌

食、恶心、呕吐及发烧等症状。

根据病情表现，急性阑尾炎可分

为单纯性阑尾炎、化脓性阑尾炎、坏疽

性阑尾炎等。单纯性阑尾炎的临床症

状和全身反应较轻，阑尾充血水肿症

状不严重，经及时治疗可以好转。化

脓性阑尾炎的临床症状和全身反应较

重，早期症状与单纯性阑尾炎类似，但

病情进展较快，几小时内便可出现寒

战、高热等全身症状。即使经过抗生

素等药物治疗后症状好转，阑尾炎仍

可能复发。因此，一般建议化脓性阑

尾炎进行手术治疗。坏疽性阑尾炎是

急性阑尾炎中最严重的一种，局部症

状重，全身反应十分剧烈，甚至可能导

致中毒性休克。

如 果 出 现 疑 似 急 性 阑 尾 炎 的 症

状，一定要及时就诊。若同时存在转

移 性 右 下 腹 痛 、麦 氏 点（右 下 腹 阑 尾

区）压痛和血常规检验白细胞与中性

粒细胞升高的典型表现，可诊断为急

性阑尾炎。如果患者症状不典型，还

需要结合 B 超等辅助检查手段明确诊

断。需要注意的是，有些外科疾病（如

胃十二指肠穿孔、急性胆囊炎、右侧输

尿管结石）的症状与急性阑尾炎症状

相似，需要结合 B 超、X 线检查等，进

行鉴别诊断，避免误诊。

急性阑尾炎的治疗包括药物治疗

和手术治疗。一旦明确诊断为急性阑

尾 炎 ，一 般 建 议 采 取 手 术 治 疗 的 方

式。如果是早期急性单纯性阑尾炎，

在使用抗生素治疗能有效控制炎症的

情 况 下 ，也 可 以 选 择 药 物 保 守 治 疗

的方式。若阑尾周围已经形成局限性

脓肿，建议先切开脓肿引流。炎症消

退 后 ，间 隔 3~6 个 月 ，再 进 行 手 术 切

除。若急性阑尾炎未能及时诊治，病

程超过 72 小时，局部已经形成炎症肿

块，建议先进行药物保守治疗或切开

脓肿引流，择期进行手术治疗。

急性阑尾炎手术后，要注意以下

两点：一是合理饮食。术后胃肠道功

能尚未恢复，此时切忌摄入食物，否则

可能出现胀气、腹痛等情况，甚至导致

肠梗阻。建议术后 2~3 天，肛门排气

后，再进食。由流食（如米汤）过渡到

半流食（如鸡蛋羹、面条），再到日常饮

食。建议术后饮食以高蛋白（鸡肉、牛

肉、鱼肉）为主，多吃水果和蔬菜，避免

吃辛辣油腻的食物。二是适当活动。

有的战友出院后急于恢复训练，容易

造成手术切口开裂。建议术后 1~2 周

以休息为主，可以进行日常活动，但要

避免高强度运动。术后 2 周至 1 个月，

可以循序渐进进行慢跑运动。跑步时

动作幅度不要过大，防止拉伤腹部肌

肉。术后一个月，可以根据个人情况，

逐渐恢复之前的训练强度。

预防急性阑尾炎，建议战友们注

意以下几点：

提高机体免疫力。阑尾管腔内存

在着很多微生物，当身体免疫力下降

时，细菌就容易乘虚而入，进而引发阑

尾炎。建议战友们养成良好的生活习

惯，坚持适度运动，保证充足睡眠，保

持心理健康，以提高机体免疫力。烟

草中含有尼古丁和烟油等有害物质，

也会导致免疫力下降。建议战友们尽

量少吸烟。

养成良好的饮食习惯。首先，保

证主食的多样性。研究表明，多食富

含纤维素的食物，有助于降低阑尾炎

的发病率。建议战友们日常饮食中，

适当吃一些玉米、高粱、燕麦等富含纤

维 素 的 粗 粮 。 其 次 ，多 吃 蔬 菜 和 水

果 。 蔬 菜 和 水 果 中 含 有 丰 富 的 维 生

素、矿物质和膳食纤维，有助于增强肠

道免疫力。最后，三餐合理分配。饮

食规律对防止消化道功能紊乱有着重

要作用。建议早中晚三餐的能量比例

为 30%、40%、30%，避免过饥或过饱。

注意个人卫生。平 时 不 注 意 手

部卫生或吃不洁净的食物，可能导致

腹泻频发，进而引起急性阑尾炎。建

议战友们日常生活中注意饮食卫生，

饭前便后要洗手，避免进食未洗净的

水果、蔬菜等，不生食、半生食海鲜及

肉 类 。 加 工 制 作 食 材 时 ，要 把 处 理

生 、熟 食 材 的 用 具 分 开 使 用 。 此 外 ，

还 要 关 注 口 腔 卫 生 ，避 免 病 从 口 入 。

有的战友对口腔卫生关注不够，早上

不刷牙就吃饭，可能会对胃肠道功能

造成影响。经过一晚上的睡眠，口腔

内 积 存 了 大 量 细 菌 。 如 果 不 刷 牙 就

吃饭，这些细菌会随着食物进入消化

道 ，长 时 间 如 此 ，就 容 易 引 起 肠 道 菌

群紊乱。

关注气温变化。气温变化，尤其

是体表温度骤变，容易影响人体生理

机 能 ，导 致 肠 道 自 身 蠕 动 功 能 紊 乱 ，

从 而 诱 发 阑 尾 炎 。 夏 季 训 练 后 对 着

空调直吹或洗凉水澡，冬季在户外工

作 、训 练 时 脱 掉 外 套 等 ，都 会 使 体 表

温 度 骤 降 ，引 起 胃 肠 功 能 紊 乱 。 因

此 ，建 议 战 友 们 注 意 防 暑 防 寒 ，根 据

气温变化适当增减衣物，缓慢调节体

表温度。

科学认识和防治急性阑尾炎
■杜晓辉

近日，第 72 集团军某旅军医巡诊

时，发现战士小吴面部出现红斑，且有

水肿和渗液，检查后判断可能是皮肤过

敏引起的。皮肤过敏是处于被致敏状

态的皮肤，再次接触致敏物质后，引发

的皮肤过敏性炎症反应；主要表现为皮

肤出现风团、红斑、丘疹，还可能伴有水

肿、灼热、脱屑、瘙痒等症状。

春 季 是 皮 肤 过 敏 的 高 发 期 。 春

季，花粉、豚草、柳絮等常见致敏物质

的浓度升高。过敏体质人群接触致敏

物 质 后 ，就 可 能 出 现 皮 肤 过 敏 症 状 。

另外，由冬入春，日照时间增加，紫外

线逐渐增强。对紫外线敏感的人群，

一旦受到过量紫外线照射，可能引起

光敏性皮肤病，如慢性光化性皮炎、日

光性荨麻疹等。

皮肤过敏不仅有皮肤瘙痒、刺痛、

烧灼等表现，严重的过敏反应还可能出

现发烧、关节痛、腹痛和腹泻等不适，影

响战友们的训练和生活。如何预防春

季皮肤过敏？陆军军医大学第一附属

医院皮肤科专家陈奇权给出一些建议，

供战友们参考。

规避致敏物质。过敏体质人群，

如既往有过春季皮肤过敏现象，有过

敏 性 鼻 炎 、哮 喘 、过 敏 性 结 膜 炎 等 病

史，或直系亲属有此类病史等人群，要

尽量规避常见的致敏物质。如外出时

戴好口罩、穿长袖衣裤，避免吸入和沾

染上致敏物质；外出返回营区后及时

洗手、洗脸，有条件时可以洗澡；平时

定期清扫房间，注意室内通风，保持室

内干燥清洁；注意个人卫生，床单、枕

巾、衣物等勤洗勤换。

做好防晒。容易对紫外线过敏的

人群，外出时要严格做好防晒措施，如

戴遮阳的帽子、穿长袖衣物、戴深色手

套等。除物理防晒外，还可根据个人

情况和所处地区的紫外线强度，选择

合适的防晒产品。一般建议出室外前

15 分 钟 ，在 皮 肤 暴 露 部 位 涂 抹 防 晒

霜 。 长 时 间 在 室 外 活 动 时 ，每 2 个 小

时补涂 1 次。如果皮肤出现急性光敏

反应，如日晒后出现皮肤红肿、瘙痒等

症状，应尽快脱离日晒环境，用纯净水

湿敷红肿、瘙痒部位，症状严重时及时

就医。

注意饮食。有的食物有光敏作用，

进食后会增加皮肤对紫外线的敏感性，

如香菜、芹菜、苋菜、荠菜、莴苣等。建

议有光敏反应史的战友，尽量避免接触

此类食物。如果已经出现过敏性皮肤

病症状，饮食上可适当清淡，尽量少吃

辛辣刺激的食物和喝酒，防止加剧皮肤

瘙痒等不适。

适当清洁皮肤。如果皮肤出现干

燥、瘙痒、刺痛等症状，切忌用过热的水

洗浴或使用含皂基的沐浴产品，以免因

过度清洁损伤皮肤屏障，进而加重病

情。建议用温水清洁皮肤，并选择相对

温和的洗护产品（如氨基酸洁面乳、非

皂基沐浴露等）。清洁皮肤后及时使用

适量保湿乳，做好皮肤保湿，保护皮肤

屏障。

一旦出现红斑、风团、瘙痒等皮肤

过敏症状，不要过度紧张。如果症状

轻微，规避致敏物质，局部湿敷或涂抹

保湿乳，一般会自行好转。如果症状

较重，如多处出现红斑、丘疹，局部瘙

痒难耐，要及时到医院就诊。用药时

应在医生指导下合理使用。面部皮肤

一般慎用强效糖皮质激素药膏，其他

部 位 皮 肤 尽 量 不 要 长 期 使 用 激 素 药

膏 ，避 免 发 生 皮 肤 萎 缩 、毛 细 血 管 扩

张、色素改变等副作用。皮肤过敏还

可能诱发湿疹。有些慢性湿疹容易反

复，不要在症状缓解后立即停药。建

议慢性湿疹患者在皮损症状消退后，

遵医嘱减少用药频次，继续用药 1~2 周

后再停药。同时，积极涂抹保湿霜，防

止病情复发。
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流行性腮腺炎又称“痄腮”，是腮腺

炎病毒侵犯腮腺引起的急性呼吸道传

染病，主要症状表现为腮腺肿胀、疼痛，

张口和咀嚼时疼痛加重。同时，伴有发

热（体温在 37.5℃～38℃）、食欲不振、

全身无力、头疼和呕吐等症状。

流行性腮腺炎的主要传播方式是

飞沫传播和接触传播，传染性强。部队

官兵集体居住，人口密度较大，一旦感

染腮腺炎病毒，容易快速传播。尤其是

刚进入军营的新战友，儿时接种的腮腺

炎疫苗保护效力下降，如果还未加强接

种麻腮风疫苗，更容易罹患此疾病。流

行性腮腺炎本身并不可怕，但如果腮腺

炎病毒侵犯人体其他器官，可能会诱发

耳聋、脑膜炎、胰腺炎等疾病。

流行性腮腺炎是自限性疾病，无

特异性抗病毒药物，一般以对症支持

治疗为主。患病早期，建议卧床休息，

可用毛巾（每日 1～2 次）热敷腮腺；还

可以用碳酸氢钠溶液漱口，有助于减

轻腮腺肿痛。当出现发热、头痛症状

或腮腺肿痛明显时，可遵医嘱口服解

热镇痛药物。如果出现抽搐、昏厥、中

上腹疼痛等其他症状，应立即前往医

院就诊。

冬春季是流行性腮腺炎的发病高

峰期。一旦部队出现流行性腮腺炎患

者，应立即隔离治疗。隔离期一般从发

病开始到腮腺肿胀完全消退 5 天后结

束，约 3 周左右。同时，对从未感染、未

接种过疫苗的密切接触者进行隔离观

察。隔离期间每日进行体温和症状监

测，如有发热、腮腺胀痛、全身不适、肌

肉酸痛、头痛等可疑症状者，应立即报

告。

流行性腮腺炎患者应注意以下几

点：腮腺炎病毒传染性强，患病后应第

一时间避开人群，单独隔离，防止传染

给他人；室内多通风，保持空气流通；经

常用温盐水漱口，以清除口腔内的食物

残渣，避免出现继发性细菌感染；患病

期间可多食用易消化的流食、半流食，

如粥类、软烂菜类等，避免进食过酸、过

辣、过硬的食物，防止刺激腮腺，导致肿

痛加重，影响病情恢复。

接种疫苗是预防流行性腮腺炎最

有效的方法。新入营的战友应及时接

种麻腮风三联疫苗。此外，战友们在平

时生活中要养成良好的个人卫生习惯，

做到“四勤一多”：勤洗手、勤通风、勤晒

被、勤锻炼、多喝水。
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初上高原的战士小高因左耳耳闷、

耳痛，来到西部战区总医院野战医疗队

就诊。耳鼻咽喉头颈外科医生刘文峰

检查发现，小高左侧外耳道深部皮肤轻

度充血，可见绒毛状物附着，初步诊断

为真菌性外耳道炎。仔细问诊后，小高

告诉医生，他经常用手指掏耳朵。

刘文峰介绍，盲目掏耳朵是引发耳

部炎症的原因之一。当有耵聍（耳屎）

时，有的战友习惯用手指掏耳朵，不仅

会使手指上的细菌进入外耳道，手指甲

还可能将外耳道划破。如果使用掏耳

勺等辅助工具用力不当或进入耳道过

深，还可能损伤鼓膜，导致鼓膜穿孔。

耵聍是由耳道皮肤腺体自行分泌

出来的物质，混合灰尘、皮屑形成的，能

防止异物直接损伤鼓膜，可以对鼓膜起

到一定的保护作用。一般情况下，人们

进行咀嚼动作时，耵聍便可自行排出。

若耵聍结成团，阻塞耳道，导致听力下

降，切勿自行掏挖清理，建议到耳鼻喉

科请专业的医护人员进行清理。

耳部健康与个人习惯、生活环境、

情绪等多种因素有关。除了盲目掏耳

朵外，用力擤鼻、滥用药物、经常处于噪

声 环 境 中 、污 水 进 入 耳 朵 不 及 时 处 理

等，都可能损伤耳朵，引发耵聍栓塞、外

耳道真菌感染、中耳炎等耳部疾病。

保护耳部健康，建议战友们在生活

中注意以下几点：洗澡或游泳时尽量不

要让水流入耳道。一旦流入，可用干净

的棉签轻轻探入外耳道，将水吸出，避免

局部长期潮湿引发炎症。注意不要探入

太深，以免伤到鼓膜。擤鼻时不宜用力

过猛。建议用手指按住一侧鼻孔擤鼻，

一侧擤完了，再擤另一侧，避免鼻腔内的

分泌物通过咽鼓管逆行进入中耳，引起

中耳炎。不要长时间使用耳机，尽量避

免长时间处于噪声环境中。当出现耳

痛、耳闷及耳道内流水、流脓等症状时，

及时到医院的耳鼻喉科检查治疗。

此外，长期熬夜、焦虑抑郁、睡眠不

良等，可能诱发神经性耳鸣、神经性耳聋

等疾病。建议战友们尽量规律作息、加

强锻炼、保持良好心情；平时可以按摩耳

部，促进血液循环，以预防耳部疾病。

重视保护耳部健康
■韦世铭

巡诊日记

健康小贴士
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批赴刚果（金）维和医

疗分队组织开展伤病

员 前 接 后 送 综 合 演

练，努力提高战场医

疗救援水平。图为伤

员前接小组接“伤员”

下救护车。

郭 强摄

专家讲堂

杜晓辉杜晓辉，，解放军总医院第一医学解放军总医院第一医学
中心主任医师中心主任医师，，长期从事胃肠道肿瘤长期从事胃肠道肿瘤
及腹部战创伤的医学研究及腹部战创伤的医学研究。。擅长胃擅长胃
肠道肿瘤微创治疗及胃肠道肿瘤疑肠道肿瘤微创治疗及胃肠道肿瘤疑
难重症的诊治难重症的诊治，，曾主刀完成国内首例曾主刀完成国内首例
达芬奇机器人直肠癌根治术达芬奇机器人直肠癌根治术。。
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