
洪流放歌
■胡世宗

一条河

一条绵延了半个多世纪的长河

在古老而又新生的中华大地上流淌

在几代中国人的心头奔涌

这是致敬英雄的巨涛

这是学习雷锋的洪流

在漫长的岁月里

她汹涌澎湃、波澜壮阔

一路上，我追随着她

激情满怀地为她高歌

歌唱那永恒的价值

歌唱那不朽的品格

雷锋，让我对你说

当年你的战友

都已白发苍苍、步履蹒跚

而你，却仍以 22 岁的英姿

大步跨越在时代的前端

像青春的高铁列车

正风驰电掣

“唱支山歌给党听”

——雷锋这样说

他把党比作母亲

他的深情蕴满心窝

他曾欣喜又郑重地

填写“入党志愿书”

他要把一切献给党

即使面对刀山火海

也要勇往直前不会退缩

这成了一代代青年坚定的信念

这信念是永不熄灭的火

雷锋像一股春天的风

他吹过的地方盛开着明丽的花朵

“把有限的生命投入到

无限的为人民服务中去”

他把帮助别人

当成人生最大的快乐

我们民族最宝贵的性格

我们党的初心

在雷锋身上

体现得如此鲜明、如此透彻

阳光照亮前路，冲破雾绕云遮

“向雷锋同志学习”

这是伟大领袖指明的方向

这是亿万人做出共同的倾心的选择

投身中国的伟大变革

“我的岗位我负责”

每个人都是敬业的先锋

每个人都甘当奉献的角色

凌晨街头的清扫工大嫂

黄昏急速送达的快递小哥

乡间小学灯下备课的老师

中国空间站筑梦广阔太空的宇航员

我们每个人都是螺丝钉一颗

并且都发出了永不生锈的承诺

在中国式现代化这台大机器上

拧紧，闪烁，光芒四射

一枚钉子是多小的物件啊

雷锋赋予了它不凡的品格

有了钉子的挤劲和钻劲

困难就不再成为困难

挫折也不再成为挫折

只要耕耘，就有成果

只要奋斗，就有收获

前进，开拓，向上，拼搏

我们都是勇于进取的创业者

人世间有了钉子精神

就不会轻言放弃

我们深深地懂得

实现中华民族的伟大复兴

战胜个人的软弱怯懦

都必须

持之以恒，滴水穿石

都必须

坚韧不拔，锲而不舍

这支洪流啊，这条长河

可能追溯到

井冈山的星星之火

大渡桥上横陈的铁锁

清洌洌唱着“信天游”的延河

在寒冬里展望春天的西柏坡

冬奥赛场蓝天白雪间

那庄严奏响的国歌

雷锋说：“党的声音，

就是人民的声音。”

“听党的话，

就会开放出事业的花朵！”

一切为了人民，一切依靠人民

这是雷锋精神的全部内涵

这是我们党奋力前行的最高准则

洪流在涌动，长河在奔腾

我将无我，不负人民

崭新的风尚在弘扬

崭新的思想在传播

雷锋的精神是永恒的

雷锋是时代的楷模

长河必将源远流长

洪流必将更加宽阔

时光老人必将用鲜红的颜色

将洪流，将长河

铭记于光荣的史册

我荣幸地、激情地

追随着洪流放歌

不曾犹豫，不曾停顿

在每一个春夏秋冬

在我经历的每时每刻

看前方满天彩霞

把新时代高远的天空勾勒

一轮照彻洪流的旭日

上升着，上升着

洒给人间

那最鲜、最艳

最美的光泽

大写的士兵
■峭 岩

一缕春风，习习暖暖吹了六十年

一声号召，闪闪亮亮响了六十年

它们活在时空的旷野里

没有停止，逐日生长

向一个士兵学习，为平凡与伟大正名

这是一个时代的精神引领

今天，在营地，在哨所

我打开时间的折页

他就站在我的面前

还是那么青春，依然那么生动

我和他握手，和他拥抱

大声喊出他的名字——雷锋

他没有走远，守着思想高地

他在我的心里，像一团火在升腾

因为他

把有限的生命，活成了一段历史

把手中的方向盘，转出了不一样的人生

不为自己而活，只为人民

他把仅有的津贴寄给灾区

他为迷路的大娘找到家门

他的日记记下心灵的坐标

他的脚步走出了一个士兵的光荣

我在想

时代跨越了峰峦涌浪

我们的民族也已屹立世界之林

信息网络引领我们生活的节奏

现代化的战车列队国土

新式的战舰在海面驰骋

其实，雷锋就伴随着我们

我们一同巡逻放哨，一同梦想

他随时把手伸给我们

让我们攀登，给我们力量

雷锋，我的好兄弟

雷锋，大写的士兵

我奋斗在你的理想里

正续写崭新的“士兵之歌”

以自己的骨骼和热血

交给时代，交给人民

永远的班长
■喻 晓

我和雷锋是同龄的老兵

但他永远是我们的班长

他的名字

曾经响彻大街小巷

有一支唱他的歌

曾经风靡整个中国

他的微笑

温暖了一个时代

人与人之间

变得兄弟般亲近

他的车轮驰向前方

轮印上写着大爱

每一寸道路

都是春天的驿站

我去过他所在的部队

荣誉室因他的事迹

满墙熠熠生辉

啊，中国所有的军人

都以他为榜样，为荣耀

他因无私而富有

也因平凡而伟大

他的生命是一颗闪光的螺丝钉

挺立在中国思想的原野

他的日记

朴素的文字

如一股清澈的泉水

流淌过人们的心头

滋养着生命

也如一面高悬的明镜

让那些贪婪者无地自容

他为人性提供范本

他为崇高指示路标

我们一次又一次

试图用他手中的抹布

去擦拭灵魂里的锈迹

生命终会老去

唯有美德可以常青

阳光下，他青春如昨

影子随岁月越拉越长

60 年了，他已远去

人们仍在呼唤他的名字

他依然站在我们的队列中

是我们的排头兵

是我们亲爱的班长

历久弥新的精神高度
■东 来

1987 年，湖南长沙雷锋纪念馆

包括我在内，来了一群参观者

老馆长手拿着一串开启春天的钥匙

一溜小跑，打开所有寒冬锁上的门窗

颤抖的步履惊起片片纷飞的白羽

阳光穿过嫩绿的细雨射进展室

他顾不上绊掉的鞋子，孩子似的奔跑

阳光在身后洒落满院的笑声

看着老馆长的奔跑，风都落下泪来

使劲揉搓我潮湿的衣领和前襟

苍茫岁月中，他坚守精神家园

夜雾弥漫时，像一个挑灯守夜者

更像一支蜡烛，燃烧自己、照亮他人

“像雷锋那样”，时代呼唤雷锋

春天的种子，唱支山歌后遍地铺开

从长沙望城到抚顺望花

整整 22 个春秋

雷锋走得至真、至爱、至美、至纯

60 个春夏秋冬

英雄的前行，踏出更加清晰的足迹

脚尖为笔，长路为纸

谱写出与生命脉动同频、春的序曲

引领我穿过雾障，往返于春回的大地

脚步，不停地向上行走

时常要铲除毒蔓和荆棘的羁绊

有时需要剜疮去茧、刮骨疗毒

这是通往至高境界的必由之路

做“一个高尚的人，一个纯粹的人，

一个脱离了低级趣味的人，

一个有益于人民的人”

雷锋精神，给了我们最好的解读和注脚

恪守理想信仰，坚守精神高地

前行，桃花盛开的三月

向着历久弥新的精神维度

大爱传承
■许 鹰

三月的鲜花芬芳了你的名字

三月的小雨滋润了那首歌

与一九六三年并肩走来的

是你那不朽的名字

步入六十年后的春天

我回首的凝眸开始湿热

在荒原

你是绿树一株 春花一朵

在夜空

你是皓月一轮 明星一颗

在旅途

你是小船一只 大桥一座

在冬日

你是一缕春风 一盆炭火

啊，雷锋

你是爱的丰碑

爱的旗帜 爱的楷模

你是一种精神

仿佛一颗耀眼的星辰

凭着崇高而平凡的魅力

被一个又一个时代的人追溯

寻觅 喜爱 追随

并且踏着你的脚印

六十年不停不歇

不离 不舍

浸润三月的思绪

融入三月的春色

昨天的雷锋

今天该是你 是我

该是每一个普通军人

是无数个祖国安宁的保卫者

让我们传承大爱

沐浴这温暖的春光

与生机勃勃的绿色一起

踏响生命的音符

奏起复兴的长歌

我们是“雷锋”
（歌词）

■闫俊玲

你也是雷锋，我也是雷锋

雷锋是一个闪亮的名

你有雷锋的爱，我有雷锋的情

雷锋的精神我们永传承

心中有大爱，一切为百姓

莫说涓涓水滴少

静水流深江河涌

心中有大爱，一切为百姓

莫说春花三月开

神州四季舞春风

你也是雷锋，我也是雷锋

雷锋是我们共同的名

伸出温暖的手，汇聚真挚的情

雷锋的精神引领时代风

心中有大爱，一切为百姓

莫说小小螺丝钉

咬定青山不放松

心中有大爱，一切为百姓

莫说点点光亮微

众星璨璨耀长空

永恒的灯火
■李 皓

雷锋叔叔，我悄悄地告诉你

如今我已年过半百

风霜早已染白了我的双鬓

而你脸上的阳光

从来就没有消失过

你的嘱托

我们也从未曾忘记

我们一直在模仿你

对一块抹布、一块补丁

像亲人一样爱惜

用一针一线牢牢地缝住心里的贪念

我们恍惚过，也迷失过

但心里的那盏灯从不曾泯灭

灯芯一次次被你的名字

拨亮

叫你一声叔叔

东风就伴着春雷滚过希望的田野

麦苗开始返青

布谷叫醒了祖国四面八方的河流

解放鞋发出的声音

总是那么铿锵有力

尽管我们老了

但下半辈子

我们依然会

做个像你一样的好人

与雷锋一同齐步走
■王方方

脚尖向前，洪流形成共鸣

手臂，是眉宇间迅疾的风

七十五厘米

印刻在每一名战士的神经上

口令下达，大地的颤音

在原野中呐喊

队列里，新的战友

融入一种共振的旋律

雷声从地下顺着身体延伸

从一个雷锋中走出另一个雷锋

节奏的风暴

抹去矿石上任何黑暗和凸凹

那些矫正的力量

像汇聚的光

把天空一步一步举高

在一座高山上呼唤你
■姜 群

每年的这一天

我站在高山之巅

仰望你的笑脸

一个不朽的雷锋

我看到春天的旋律在大地上回响

二十二岁的脚印还很新鲜

温暖着三月的雨水

令六十年后不泯的心依然萌动

我们怀念雷锋

尽管打着补丁的衣袜已经褪色

我却一直把它们种植在内心的花园

月光般守护着我的长夜

一个时代的春天

就这样默默地覆盖着大地

让那些闪光的精神在

南来北往的人世间永生
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一缕春风，温暖了一个时代；一枚螺丝钉，锚定着价值的坐标；一颗恒星，闪耀在精神的天空；一粒

种子，播撒出蓬勃的春天……60 年来，雷锋始终走在我们这支队伍的最前面，与我们一起行进在生机

盎然的春天里——

春天里春天里，，与你同行与你同行

“我叫解放军”（油画） 广廷渤作
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雷锋（青铜） 吴为山作


