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中国太空家园的
最后一块拼图，终于严
丝合缝地拼上

2022 年 7 月 24 日 ，椰 林 海 岛 深 处

的 文 昌 发 射 场 ，长 征 五 号 B 运 载 火 箭

犹 如 一 条 巨 龙 ，托 举 着 问 天 试 验 舱 飞

向太空。

此刻，在距离地面约 400 公里的中

国空间站，神舟十四号乘组 3 名航天员

看着直播兴奋不已。进驻空间站第 50

天，他们首次在空间站迎接地面发射任

务。刘洋展开手掌，一颗漂亮的“星星”

飘了出来：“今天，我要将这一历史时刻

叠成一颗幸运星，把对中国太空家园的

美好祝福写进星辰大海。”

交会对接是问天实验舱入轨后的

重要一步。在等待对接的过程中，3 名

航 天 员 轮 流 值 守 ，其 他 两 人 也 轮 着 趴

在 舷 窗 那 里 ，使 劲 侧 着 脑 袋 向 外 望

去。视野中，问天实验舱从一个小点，

逐 渐 变 成 一 个 庞 然 大 物 ，向 着 空 间 站

飞 过 来 ，一 场“ 重 量 级 ”的“ 太 空 之 吻 ”

在地球轨道上演。这也是空间站有航

天 员 在 轨 驻 留 期 间 ，首 次 进 行 空 间 交

会对接。

这 一 天 的 等 待 ，对 他 们 来 说 显 得

尤为漫长。陈冬已经迫不及待想要飞

入 问 天 舱 。 他 戴 上 口 罩 、头 灯 和 护 目

镜 ，手 持 空 气 质 量 监 测 仪 ，打 开 平 衡

阀 。 确 认 一 切 安 全 后 ，他 才 摘 下 口 罩

和 护 目 镜 。 那 一 刻 ，陈 冬 闻 到 从 问 天

实 验 舱 飘 过 来 一 股 特 殊 的 气 味 ，他 们

称之为“太空的味道”。

问 天 实 验 舱 内 ，白 色 的 包 裹 整 齐

有 序 地 堆 放 在 一 旁 ，两 侧 机 柜 林 立 。

问天实验舱除了是核心舱的整体功能

备 份 外 ，还 承 担 了 开 展 生 命 科 学 和 生

物 研 究 为 主 的 科 学 实 验 等 任 务 ，其 间

部 署 了 包 括 生 命 生 态 实 验 柜 、生 物 技

术实验柜、变重力科学实验柜、科学手

套 箱 和 低 温 存 储 柜 等 多 个 科 学 实 验

柜。航天员们从地面带往太空的拟南

芥 和 水 稻 种 子 ，便 是 在 问 天 实 验 舱 内

生 根 发 芽 ，完 成 了“ 从 种 子 到 种 子 ”全

生命周期空间培养实验。

问天实验舱也是航天员在轨期间

的主要工作和生活场所。神舟十四号

航 天 员 乘 组 启 动 环 控 生 保 系 统 后 ，可

以在这里开展科学实验。除了实验设

备 ，问 天 实 验 舱 还 配 备 了 与 天 和 核 心

舱一样的生活设施，包括 1 个卫生间、

3 个睡眠区和 1 个小厨房，基本可以保

障 3 名 航 天 员 的 日 常 生 活 。 为 了 照 看

问 天 实 验 舱 ，蔡 旭 哲 特 意 把 他 的 睡 眠

区 转 移 到 了 问 天 实 验 舱 。 只 不 过 ，问

天 实 验 舱 睡 眠 区 的 床 竖 直 地 立 在 舱

内 ，而 天 和 核 心 舱 睡 眠 区 的 床 则 是 平

放着的。

3 个月后，梦天实验舱从文昌发射

场发射升空。梦天实验舱主要面向微重

力科学研究，安装有空间科学研究与应

用领域的超冷原子物理实验柜、高精度

时频实验柜等 7 个方面的 8 个科学实验

柜。其中，高精度时频实验柜是空间站

中最复杂的实验柜。

值 得 一 提 的 是 ，问 天 实 验 舱 与 梦

天实验舱都应用了大型柔性太阳电池

翼 。 交 会 对 接 时 ，柔 性 太 阳 电 池 翼 采

用 的“ 二 次 展 开 ”关 键 技 术 为 世 界 首

创。

梦天实验舱转位成功后，中国空间

站“T”字 基 本 构 型 在 轨 组 装 完 成 。 过

去，航天员们将杨利伟乘坐的神舟五号

返回舱比作太空里的一居室，将神舟六

号返回舱和轨道舱比作两居室，将天宫

一号和同等大小的天宫二号比作套房。

如今，新一批航天员们终于可以住上“三

室两厅”的别墅。

如今，中国太空家园的最后一块拼

图，终于严丝合缝地拼上。而对于航天

梦来说，中国空间站也是航天梦想蓝图

中至关重要的一块拼图。

出 舱

每前进的一小步，
都是实现梦想的一大
步，中国空间站永远值
得期待

深邃的太空中，一个好奇的脑袋探

了出来。

2022 年 9 月 1 日 18 时 26 分，航天员

陈冬打开问天实验舱气闸舱门，首先看

到的就是熟悉的蔚蓝星球。陈冬被美丽

壮观的地球景象震撼到了，忍不住感叹：

“哇，地球就在我眼前，这么近，向我扑面

而来！”

之前从天和核心舱出舱时，舱门朝

上，航天员先看到的是浩瀚星空。这次

从问天实验舱气闸舱出舱，舱门朝下，航

天员终于可以直接面对地球。不仅如

此，与神舟十二号、神舟十三号乘组 4 次

出舱使用的节点舱相比，气闸舱的舱门

口径从 85 厘米增加到 1 米。这使得身着

舱外航天服的航天员可以更加从容地携

带设备出舱工作。

这一天，航天员陈冬、刘洋首次进

行舱外作业。在核心舱内蔡旭哲的配

合下，他们完成了安装线缆防护装置、

舱外操作台、扩展泵组，抬升全景相机

等任务。两人还轮流站在机械臂上进

行舱外作业——这也是一种新型验证

模 式 ，要 求 两 名 航 天 员 在 执 行 任 务 中

具备角色互换的能力。等到他们完成

系 列 安 装 任 务 时 ，已 经 是 9 月 2 日 凌

晨。

而此时，航天员们还有最后一项挑

战 ：验 证 问 天 实 验 舱 舱 外 自 主 应 急 返

回。这个任务模拟的是，航天员在出舱

口最远端工作遇到紧急情况，需要用最

快的速度返回。

任务设置的应急路径是单程 30 米，

需要沿舱壁上的扶手爬行返回。刘洋爬

行的时候，正好在阴影区。她不经意地

低头一看，四周是深不见底的黑暗，她的

心一下子揪紧了。刘洋下意识地抓紧了

扶手，闭了闭眼睛定了定神，然后继续往

前爬。

返 回 出 舱 口 时 ，一 轮 红 日 喷 薄 而

出。横亘在天地之间，渺观宇宙之无穷，

刘洋的心里豁然开朗。历时约 6 小时，

神舟十四号乘组圆满完成首次出舱活动

全部既定任务。

陈冬对着镜头难掩激动：“这是航天

员第一次从气闸舱出舱，也是第一次使

用小臂，更是我和 02 第一次出舱活动。

在这么多的第一次当中，我们感受到了

舱外的美景，感受到了出舱的不易，感受

到了中国空间站在不断壮大。”

每一次出舱，都是对航天员身心的

巨大挑战。每一次出舱，航天员们总能

创造一个又一个“首次”。

距 离 首 次 出 舱 活 动 仅 16 天 ，2022

年 9 月 17 日 13 时 35 分，蔡旭哲成功开

启 问 天 实 验 舱 气 闸 舱 舱 门 。 舱 门 打

开 ，他 探 出 身 子 ，对 镜 头 挥 手 ：“ 风 景

不 错 ，好 天 ！ 03 已 出 舱 ，感 觉 良 好 ！”

这 是 蔡 旭 哲 首 次 出 舱 ，他 将 与 陈 冬 共

同实施神舟十四号乘组的第二次舱外

作业。

一 项 艰 巨 的 任 务 摆 在 蔡 旭 哲 面

前 ：首 次 舱 外 救 援 验 证 。 这 是 一 次 体

力 与 智 力 的 挑 战 ，更 是 一 场 默 契 与 信

任 的 考 量 。 任 务 中 ，蔡 旭 哲 将 模 拟 失

去 工 作 能 力 ，陈 冬 需 要 把 他 从 舱 外 带

回出舱口。救援往返路径虽然只有 10

米左右，却困难重重，航天员转移路径

是 否 科 学 、被 救 航 天 员 和 施 救 航 天 员

能 否 密 切 配 合 ，都 关 系 到 任 务 的 成 功

与否。

在 地 面 人 员 的 指 挥 下 ，蔡 旭 哲 缓

慢 松 开 双 手 。“ 别 着 急 ，我 来 接 你 了 。”

陈 冬 一 边 安 慰 战 友 ，一 边 把 自 己 的 安

全 绳 挂 住 蔡 旭 哲 的 固 定 绳 。 接 着 ，陈

冬将另一根承载两个人生命的安全绳

挂 到 舱 壁 上 ，小 心 翼 翼 地 将 蔡 旭 哲 带

向出舱口。

整 个 过 程 持 续 了 20 分 钟 ，为 了 逼

真 模 拟 ，蔡 旭 哲 始 终 没 有 用 手 扶 一 下

舱 壁 ，而 是 认 真 辅 助 观 察 同 伴 的 每 一

步 操 作 。 陈 冬 也 流 畅 地 完 成 了 操 作 ，

完美地演绎了一场救援行动。这也宣

告 着 ，神 舟 十 四 号 乘 组 第 二 次 出 舱 活

动圆满成功。

中 国 空 间 站“T”字 基 本 构 型 在 轨

组 装 完 成 后 ，为 了 方 便 三 舱 间 太 空 行

走 ，需 要 分 别 在 天 和 核 心 舱 与 问 天 实

验 舱 之 间 、天 和 核 心 舱 与 梦 天 实 验 舱

之间搭建舱间连接装置。2022 年 11 月

17 日，陈冬和蔡旭哲再度搭档出舱，架

设“天桥”。

陈冬和蔡旭哲各连接“天桥”的一

端。当“天桥”搭好后，蔡旭哲完成了首

次跨舱段舱外行走。作为第一个“架完

桥又试通车”的人，陈冬心里替他捏着一

把汗，蔡旭哲心里却很踏实。因为“天

桥”两端的锁扣是他和陈冬安装的，每个

都上了三道锁，非常牢固。

站在机械臂上，视角最好的时候，

航天员可以看到空间站全貌。在蓝白

相 间 的 地 球 背 景 下 ，“ 问 天 ”“ 梦 天 ”像

是 空 间 站 张 开 的 两 翼 ，缓 慢 地 绕 着 地

球 家 园 飞 翔 。 头 顶 是 浩 瀚 宇 宙 ，脚 底

下是空间站和地球，静静地身处其间，

再也没有一刻能比此时更令人自豪。

经过约 5.5 小时，神舟十四号乘组密

切协同，完成第三次出舱活动期间全部

既定任务。这是我国航天员在空间站进

行的第 7 次出舱活动，也是空间站“T”字

基本构型组装完成后的首次航天员出舱

活动。至此，神舟十四号乘组创造了一

次飞行任务 3 次出舱的纪录。个人完成

3 次出舱任务的陈冬，又创造了一项纪

录，成为我国首位在轨时间突破 200 天

的航天员。

每一次出舱，都是中国航天人对太

空的一次探索。正如刘洋首次出舱时说

的那样：“每前进的一小步，都是梦想的

一大步，中国空间站永远值得期待。”

会 师

飞天之路是一场
接力赛，每一名航天人
都是这场接力赛的队
员

盼望着，盼望着，距离神舟十五号乘

组到访的日子已经很近了。

早在天舟五号货运飞船将神舟十

五 号 航 天 员 乘 组 在 轨 驻 留 所 需 物 资

“ 快 递 ”到 了 空 间 站 时 ，神 舟 十 四 号 乘

组就开始为迎接他们而忙碌了。他们

将 神 舟 十 五 号 乘 组 的 睡 眠 区 、卫 生 区

和 就 餐 区 都 逐 一 收 拾 好 ，安 装 并 调 试

好 相 关 设 备 ，等 战 友 们 来 了 就 可 以 直

接“拎包入住”。

2022 年 11 月 29 日 23 时 08 分，神舟

十五号飞船载着航天员费俊龙、邓清明、

张陆，飞赴太空与神舟十四号乘组天宫

相聚,开启空间站建造阶段的最后一次

远征。

当晚，神舟十四号乘组几乎一宿没

睡。此时，在广袤的太空中，他们的战友

正在另一艘飞船里，很快就要彼此相见

了！

从火箭转场、神舟十五号乘组名单

公布到乘组见面会的新闻资讯，远在空

间站的神舟十四号乘组时刻关注着战友

们的信息。在神舟十五号任务临发射

前，陈冬、刘洋、蔡旭哲特地穿上了一套

图文并茂的欢迎服，专门录制了欢迎视

频送去祝福。

陈冬隔空喊话：“老铁来了，我们想

死你们了。”刘洋说：“盼望着，期盼着，我

们 等 到 花 儿 都 快 谢 了 ，天 上 宫 阙 待 君

来。”蔡旭哲张开双臂道：“‘十五’的兄弟

们，欢迎你们来到太空家园！来吧，先拥

抱一下。”他们集体转过身去，只见服装

背后的字组成一句话：“欢迎进驻中国太

空家园！”

11 月 30 日 5 时 42 分，神舟十五号飞

船自主快速交会对接于天和核心舱前向

端口。太空中轻轻一“吻”，宣告了中国

空间站首次形成“三舱三船”组合体，达

到当前设计的最大构型——天和核心

舱、问天实验舱、梦天实验舱，再加上天

舟五号货运飞船、神舟十四号飞船和神

舟十五号飞船。

6.5 小时的对接过程，对神舟十四号

乘组来说，像过了一个世纪一样漫长。

对接完成后，还要进行相关测试才能开

启舱门。又等了近 2 小时，地面终于传

来开舱门的指令。

7 时 33 分，神舟十四号乘组指令长

陈冬打开了空间站“家门”，神舟十五号

乘组指令长费俊龙打开了神舟十五号飞

船舱门。隔着两米的距离，陈冬伸出了

胳膊：“快点来吧，欢迎回家！”费俊龙在

陈冬的辅助下，第一个飘进了梦天舱内，

两人紧紧相拥，同声说道：“想死我们了，

终于来了！”

舱内的镜头，永远地定格住了这一

幕——6 名航天员面带微笑，对着镜头

竖起大拇指。他们的胸前，在深蓝色舱

内工作服的映衬下，鲜艳的五星红旗格

外夺目。

这是中国载人航天史上首次两个航

天员乘组在太空“会师”，也是中国航天

员首次在空间站迎接神舟载人飞船来

访。随着镜头定格的瞬间，这一画面也

将载入中国航天史册，成为中华民族飞

天圆梦的生动注脚。

短暂的相聚之后，便即将分离。12

月 2 日晚，一场特殊的交接仪式在中国

空间站举行。神舟十四号、神舟十五号

乘组进行了工作交接。神舟十四号乘组

指令长陈冬郑重地将系着中国结的空间

站钥匙交到了神舟十五号乘组指令长费

俊龙的手中。

神舟十四号乘组交给神舟十五号乘

组的，是中国空间站建造阶段的最后一

棒，也是空间站应用与发展阶段的第一

棒。至此，中国载人航天工程“三步走”

战略圆满收官，中国空间站正式开启了

长期有人驻留模式。

连日来，中国国家博物馆，前来参观

中国载人航天工程 30 年成就展的游客

络绎不绝。他们之中，有白发苍苍的老

者，有意气风发的青年，也有天真烂漫的

孩童，无不被这满载梦想与汗水的浩大

工程所震撼。

中国载人航天工程的 30 年，是几代

航天人接续奋斗的 30 年，更是实现中华

民族飞天梦想的 30 年。

此刻，遥远的天空之中，身为第一批

航天员的邓清明还在“天宫”浪漫栖居。

广袤的大地之上，许多人正在为入选我

国第四批航天员而不懈努力。飞天之路

是一场接力赛，每一名航天人都是这场

接力赛的队员。在这条追逐梦想的道路

上，每一个奔跑的身影，都从未停止自己

的脚步。

昨天的梦想，已成为今天的现实；今

天的梦想，将会是明天的约定。面向未

来，中国人探索太空的脚步将会越发坚

定而豪迈。

图片说明：

图①：神舟十五号 3 名航天员顺利

进驻中国空间站，两个航天员乘组首次

实现“太空会师”。 资料图片

图②：空间站梦天实验舱顺利完成

转位。

图③：神舟十四号乘组进行第三次

出舱活动。

图④：神舟十四号载人飞船返回舱

在东风着陆场成功着陆。

新华社图片

版式设计：苏 鹏

“我们在太空盖房子”
—“最忙乘组”执行神舟十四号任务回顾

■本报特约记者 占 康 通讯员 周文兴

2023年 3月 3日，中共中央、国务院、中央军委发布关于给陈冬、刘洋颁发“二级航天功勋奖章”，授予蔡旭哲“英雄航天员”荣誉称号并颁发“三
级航天功勋奖章”的决定。

去年这个时候，神舟十四号乘组还在紧张备战即将到来的发射任务。2022年 6月 5日 7时 50分，酒泉卫星发射中心问天阁前，身着乳白色航天服
的神舟十四号航天员陈冬、刘洋、蔡旭哲领命出征，他们昂首阔步，意气风发。如今从太空返回、再度出现在公众面前时，他们显得更加自信而从容。

“神舟十四号载人飞行任务，是空间站在轨建造以来情况最复杂、技术难度最高、航天员乘组工作量最大的一次载人飞行任务，首次实现两艘载
人飞船同时在轨、两组航天员在轨轮换，创造了货运飞船与空间站交会对接最快世界纪录、单次载人飞行任务 3次出舱全新中国纪录，为空间站后
续建造和运营奠定了坚实基础……”

太空6个月，这个“最忙乘组”究竟忙了些什么？中国空间站又发生了哪些新变化？请看——
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