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“再远的远方，也是
从脚下开始的”

在海军工程大学攻读硕士学位期

间，余超看到了中国首艘航母辽宁舰下

水的新闻。那天，余超许下一个心愿：希

望有朝一日可以登上航母。

余超所学专业跟舰艇业务并不对

口。为了实现上舰的梦想，余超决定放

手一搏：考取博士，转而攻读兵器科学与

技术专业。

几年后，拿到“对口专业”毕业证的

余超，毕业分配到了南部战区海军某站，

从事装备监测工作。这个志在深蓝的小

伙子觉得，梦想与现实相距越来越远。

离开学校来到部队驻地，余超看到

院子里略显陈旧的营房，再想想梦想中

搏击风浪的威武战舰，当时就像霜打的

茄子，工作生活都提不起精神。

偌 大 的 港 区 ，一 条 公 路 环 绕 海

湾。那天，酷爱跑步的余超，穿上跑鞋

再 次 出 发 了 。 锻 炼 结 束 的 那 一 整 天 ，

余 超 精 神 状 态 极 好 。 这 一 切 ，都 被 战

友 袁 慧 五 看 在 眼 里 。 不 久 ，他 也 加 入

了奔跑的行列。

每次沿着环港公路畅快淋漓地跑

完，这对师兄弟都会面朝大海，放松拉伸

后席地而坐，畅聊往昔、憧憬未来。“现实

改变不了，但我们要改变看待事物的眼

光。”袁慧五的疏导，让余超对工作和人

生，有了一个全新的认识和规划。

“跑步使人分泌多巴胺、内啡肽，这

些‘快乐因子’让我们保持战斗力。”走进

办公室，余超经常和战友聊自己对跑步

这项运动的认识，“奔跑时，我的思路清

晰，随着身体细胞被调动起来，平日冥思

苦想的科研难题，有时一瞬间就有了解

法。”

不知不觉中，更多人爱上了跑步。

随着张宝文、周鑫、徐朝阳等同事的加

入，这个活力四射的队伍越来越壮大。

清晨和黄昏，官兵们经常看到，在环港公

路上一群奔跑的身影。

不久，这群海军工程师自发组团跑

步，还给自己起了一个励志的名字：逐梦

跑团。

在他们的带动下，港区单位越来越

多的战友加入“逐梦跑团”。不同岗位、

不同专业的人奔跑在港区，也奔跑在各

自领域的赛道上。

余超作为跑团的主要成员，认识了

更多战友。他们在交流碰撞中愈加体认

到一个共识：“再远的远方，也是从脚下

开始的。”

为了心中的梦想，余超重新拿起专

业书，加紧学习、积蓄力量。“我曾告诉自

己，一定要登上航母。坚持下去，梦想会

实现的！”余超眼里满是坚定。

“只要脚步不停，总
能抵达终点”

工程师张宝文是“逐梦跑团”的元

老。他经常和大家一起交流跑步锻炼的

感受和技巧。

“凡事都要讲究方式方法，跑步锻

炼、研究课题，无一例外。”一次与张宝文

交流后，助理工程师徐朝阳受益匪浅。

他饶有兴致地分析跑团里每个人的特

点：“余超属于耐力型，步伐稳健；周鑫属

于速度型，爆发力强……”

结 合 个 人 特 点 ，徐 朝 阳 购 置 了 跑

鞋 、背 心 、速 干 短 裤 等 ，在 战 友 的 指 导

下，成绩迅速提升。没过多久，徐朝阳

又着急了。他发现自己遇到了瓶颈，无

论怎么锻炼，成绩都举步不前。反观在

“装备”方面要求不高的余超，成绩一直

在提升。

一次环港公路耐力跑时，再次“落

败”的徐朝阳，忍不住向余超请教：“您成

绩提升的秘诀是什么？”

“跑步没啥诀窍，靠的就是两个字：

坚持。”余超扑哧一笑说，“这就是我的跑

步哲学，每个人都具备成为跑步健将的

能力，装备只是为这项能力锦上添花，科

学训练、坚持训练很重要。最关键的是

坚持跑，不停步。”

坚持就是胜利。成功的“秘诀”，简

单到没人相信。“马拉松的跑量你都完成

了，优化技术还怕攻关不成吗？”余超一

边跑，一边鼓励徐朝阳。

作 为 余 超 的“ 徒 弟 ”，徐 朝 阳 在 业

务领域的科研势头越来越好。他们所

在 团 队 的 科 研 项 目 一 个 个 被 拿 下 ，科

研 系 统 一 代 代 更 新 。“ 认 准 的 事 ，必 须

一 路 追 赶 ，毫 不 动 摇 地 坚 持 干 下 去 。”

徐 朝 阳 在 一 次 科 技 获 奖 的 发 言 中 说 ，

他 在 跑 步 这 个 运 动 中 ，得 到 了 无 形 的

科研动力。

奔跑，一群人的坚持。他们奔跑在

环港公路上，也奔跑在科研攻关征程中。

一个科研项目研究周期要按年计

算，一个分析检测程序高达 7 项，一项数

据监测用时半小时……这群海军工程师

铆足了劲，在科研攻关的“赛道”上追赶、

加速。通过跑步，工程师们有了更多默

契——路虽远，行则将至。

“工程师干的都是平凡的事，但我们

不能放松要求，不能甘于平庸。”余超这

样认识他们的岗位和专业：远离聚光灯、

远离光环，10 年如一日重复着设备监测

工作，保障舰艇机电设备安全。

“干我们这一行的没有存在感，才是

最大的存在感。”余超说，“我们不被关

注，说明保障工作做好了、做到位了。”

一天，袁慧五和余超一边跑步一边

聊天。在两人期盼的目光中，首艘国产

航母即将入列。他们所在的单位，也重

新调整使命职责：为国产航母做好装备

后勤等领域的保障课题。

余 超 永 远 记 得 2019 年 的 一 天 ，他

获得了上舰保障的资格。接到上级通

知 ，他 获 批 参 加 试 验 试 航 保 障 任 务 。

抵 达 任 务 现 场 时 ，余 超 的 心 差 点 跳 到

了 嗓 子 眼 —— 眼 前 ，是 尚 未 入 列 的 首

艘国产航母。

一切来得那么突然，却又那么理所

当然。专业调整，余超每天挑灯夜读，打

下深厚理论基础，最终拿到了梦寐以求

的上舰入场券。

“只要脚步不停，总能抵达终点。”余

超热泪盈眶。这一天，他等得太久太久。

“奔跑在路上，每一
滴汗水都不会浪费”

那次出海，余超任务之一是监测航

母轴系。这是一项既烧脑、又耗体力的

任务。随舰出海首日，余超发现，在舰上

好像一直在“奔跑”。

“衣服湿了干、干了又湿，眼镜上全

是雾。”舰上的监测保障任务，需要跑上

跑下“爬大轴”，一趟任务就上下台阶百

余级。为了保证数据准确，余超坚持不

用对讲机，争分夺秒赶往不同区域的舱

室。

幸亏平时锻炼多。余超想不到，一

个兴趣爱好竟成了工作上的“助力器”。

听到保障任务圆满完成，余超内心的满

足感，就像刚刚完成一场长跑。

那天，首艘国产航母在海南三亚某

军港交付海军。余超兴奋得差点跳起

来——他和梦想的距离更近了。

走出办公室，左转攀上一层楼梯，只

需推开一扇窗户，余超就能看到梦想中

的图景——夕阳被揉碎洒在海面，泛起

金黄的光晕，映衬着横波静卧的航母。

从那以后，余超和“逐梦跑团”中的

许多成员成为航母的“专属医生”，大家

上舰的机会更多了。

一次出航训练，满头大汗的监测班

班长、二级上士胡亚辉找到余超，请他帮

忙勘查指导一处情况：“我们检查了好几

遍，初步有个判断，却拿不准主要问题。”

余超赶到后，首次监测结果没有异

常。第二次，他改变了监测方法，最终将

问题锁定。经过厂家技术人员验证，胡

亚辉当场就要拜师学艺。

胡亚辉求知若渴的眼神，让余超意

识到自己肩上的责任和使命——

首艘国产航母入列，还有很多经验

需要不断探索，仅仅依靠几位工程师远

远不够，“开展舰员级监测培训是当务之

急 ，要 让 舰 员 可 以 自 行 监 测 数 据 并 总

结。”

于是，余超将目光瞄准了新一代水

兵。在他的建议下，首期培训班很快开

班。

“余博士教我们理论知识、分享经典

案例，我们开展保障工作更有底气了。”

经过理论学习和实操训练，一批舰员通

过职业技能鉴定。

随后，余超将更多课目培训提上日

程，并邀请“逐梦跑团”的战友们一起参

与培训，服务对象也从航母官兵拓展到

所有驻泊舰艇官兵。

又一个晴朗的周末，奔跑在环港公

路上，望着不远处的航母，余超不禁感

慨：“奔跑在路上，每一滴汗水都不会浪

费。”

“携手同行，能量加倍”

“你今天的摄氧量很优秀啊，这个配

速可以再提升一下。”每次大汗淋漓后，

“逐梦跑团”的队友们总会闲聊一阵，顺

便交流一下心得。

“我发现工作与跑步一样，总结与交

流的过程很重要。”余超很享受这种非正

式的讨论，“没有压力，但很多灵感经常

在交流碰撞中产生。”

对于这群年轻的工程师来说，许多

项目需要相互配合才能完成，如果平常

不通气交流或是彼此毫无默契，等碰到

问题再现场研究，任务进度自然就慢下

来了。这一点，他们深有体会。

一次，余超和袁慧五临时受命，在舰

艇出航前对某型液压液进行监测。留给

他们的时间只有一个晚上。

“幸亏之前在跑步的时候，我和余超

讨论过这种液压液，并根据实际情况改

变了测试方式。”最终，他们用了一个通

宵圆满完成了监测工作。

“有时候，我们的工作更像是警察探

案。”余超认为，干好装备监测工作，需要

利用多学科知识，由表及里，去伪存真，

进而找到装备故障原因，定位故障部位

并预测未来的技术状态。“这些，绝不是

一个人就能完成的。”

“携手同行，能量加倍！”不论是组团

跑步，还是集智攻关，团队的力量都让余

超受益匪浅。

受“逐梦跑团”启发，该站党委决定

打造一个学习、交流、分享的平台。他们

定期举办“监测微讲堂”，授课内容涵盖

工作所悟所得、实用技能教学等多个方

面，越来越多的技术骨干走到台前交流

经验。

“由于拔弹机压力不足，需手工进行

弹药分解，罗跃辉高工主动请缨，不顾危

险，拿起工具径直走上前……”前不久，

化验员朱浩魁讲述了一次任务期间，罗

高工不顾个人安危迎难克险的故事，引

来一片热烈掌声。

在 比 学 赶 帮 超 的 氛 围 下 ，该 站 人

才 辈 出 。 1 人 被 海 军 工 程 大 学 聘 为 校

外硕士研究生导师，5 人荣获军队科技

进步奖，7 人荣获专业技术人才岗位津

贴……

前不久，上级组织环港马拉松赛，

“逐梦跑团”的成员们，与其他单位的战

友站在同一赛道上。

起 跑 ，提 速 ，坚 持 ，超 越 …… 一 个

个 奔 跑 的 身 影 ，释 放 着 无 限 的 激 情 与

能量。

“ 逐 梦 跑 团 ”的 青 春“ 赛 道 ”
■董 鑫 傅一博 李乾贵

卸下护目镜，深呼一口气，南部战区海军

某站工程师余超放缓脚步，结束了 5 公里晨

跑。

余超喜欢跑步，从这项运动中，他悟出一

个道理：没有热爱，就没有坚持。

10 年间，余超跑了上万公里。这条公路，

见证着他对跑步的热爱和坚持。这份热爱和

坚持，也让更多战友加入跑步爱好者的行列。

此刻，一个熟悉的身影掠过，那是他的战

友袁慧五。袁慧五是余超读博时的学长。两

人相视一笑，齐头并进向前跑去。

前方，工程师张宝文和徐朝阳已结束跑

步，正在拉伸放松。他们都是该站的技术精

英，负责监测舰艇健康。几年前，他们自发组

织成立了“逐梦跑团”。“团员”既有荣获国家

和军队科技进步奖的技术专家，也有耕耘三

尺讲台的普通教员；既有鬓角发白的中年骨

干，也有刚刚参加工作不久的年轻“后浪”。

他们用脚步一遍遍丈量着舱室和跑道。

科研中，他们认真而严肃，一丝不苟地进行检

查分析；奔跑时，他们调整呼吸，迈开步子，尽

情享受着汗流浃背的放松。

“逐梦跑团”的青春足迹，见证着一群年

轻军人的成长与梦想。

跑步，不仅是我的爱好，更见证着

我的成长。

从海军工程大学博士毕业后，我被

分到南部战区海军某站工作。离开家

里的妻儿，从事着和理想相距甚远的工

作，我心中一度失落、焦虑。

人们常说，身体和灵魂总要有一个

在路上。让灵魂在路上的最佳途径是

阅读，让身体在路上的最佳途径是跑

步。一天，我在网上下单了一双跑鞋，

开始将跑步提上日程。

最初，跑步仅仅是我情绪宣泄的渠

道。在军港码头跑几十分钟下来，身心

会轻松不少。随着跑步的持续，我不仅

将体重减了下来，还收获了更多。

除了身体素质的提高，跑步也磨炼

了我的意志。从 3 公里到 10 公里，再到

参加上级组织的马拉松比赛，一路跑

来，我的适应力、专注力、韧性都有大幅

提升。心静了，目标就明确了，思路也

清晰了。慢慢地，我的专业技能、实操

能力有了很大长进。监测工作要深入

机舱，机舱的高温和舷梯的攀爬对体能

都是考验，跑步带来的体能储备，让我

轻松胜任这份工作。

按照马斯洛的需求理论，价值需求

是人的最高需求。价值得到体现满足

了我的精神需求，促进我在监测工作中

深耕细作。作为舰艇的“保健医生”，每

当发现一个故障隐患，我都和跑完步时

一样愉悦——因为我感到我为舰艇的

平稳安全运行贡献了力量，我为航母战

斗力的提升贡献了力量。

如今，跑步已成为我生活中的一部

分。有时工作太忙，我会在夜深人静时

跑一跑，去放空心灵，积蓄力量。

跑 步 见 证 我 成 长
■余 超

余
超
随
编
队
出
海
。

南部战区海军某站工程师余超（右）与袁慧五在跑步中。 方成成摄

马拉松赛后的“全家福”。


