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“网络确实给我们的生活增添了许

多趣味和便利，但上网时要保持警惕，注

意用网安全。网络安全工作必须做到

100%，百密一疏就会前功尽弃……”连

日来，第 77 集团军某旅组织开展“网络

安全，谨记在心”活动，刚刚“摔过跟头”

的战士王虎上台讲述自己的经历，并与

大家分享经验教训。

前不久，王虎通过手机网购了几件

便装。收到快递后，他发现包裹中除衣

服外，还有一张写着“好评返现”的小卡

片，其上注明，只要拍摄并上传 3 张商品

的照片，就可以获得一定金额的返现。

“反正身着便装拍照不会暴露军人

身份，顺便也给自己拍几张近照……”抱

着这样的想法，王虎便欣然换上新衣，

在宿舍里自拍起来。就在他准备上传

照 片 时 ，被 已 在 门 外 注 意 他 许 久 的 指

导 员 叫 停 。 问 清 事 情 缘 由 后 ，指 导 员

顿 时 有 些 后 怕 ：“ 你 确 实 没 有 穿 军 装 ，

但 这 照 片 背 景 就 是 宿 舍 ，透 过 窗 户 还

能 看 见 外 面 的 装 备 啊 ！”听 到 这 话 ，王

虎也是心有余悸，立即删除照片，并主

动检讨。

“ 信 息 技 术 飞 速 发 展 带 来 的 不 仅

是便利，还有诸多安全隐患，在确保网

络 安 全 这 件 事 上 ，容 不 得 一 点 马 虎 。”

该 旅 领 导 在 调 研 中 发 现 ，这 样 的 事 并

非 个 例 ，“ 网 生 代 ”年 轻 官 兵 的 网 络 安

全 防 范 意 识 仍 然 有 待 提 高 。 为 此 ，他

们 结 合 单 位 实 际 ，开 展“ 网 络 安 全 ，谨

记在心”活动。

他们组织官兵进行讨论交流和自查

自纠，封堵安全漏洞，消除安全隐患；常

态化组织安全骨干进行网络安全业务知

识培训，让其充分发挥网络“防火墙”作

用；利用橱窗、电视、广播等载体宣传网

络安全注意事项和相关制度规定，规范

官 兵 用 网 行 为 ，增 强 网 络 安 全 防 范 意

识。此外，他们还邀请驻地相关部门的

网络安全专家走进军营，通过理论授课、

案例解析的形式进行普法教育，让官兵

认清网络安全无小事。

据了解，一系列举措实施后，该旅官

兵切实筑牢思想防线，及时发现处置手

机违规拍摄军装照、购物地址暴露营区

位置、网上聊天暴露军人身份等安全隐

患，确保部队安全稳定。

第 77 集团军某旅加强官兵安全防范意识——

多措并举规范用网行为
■尚明玺 黄 钦

这 天 ，营 里 组 织 干 部 骨 干 进 行 集

中 学 习 ，一 连 连 长 艾 卫 按 计 划 登 台 授

课。听他讲述“按方位角行进步骤”相

关内容后，我心中产生了疑惑：传统方

法测量磁方位角需要通过坐标方位角

转 换 ，如 果 拐 点 较 多 ，很 容 易 忙 中 出

错 ，能 不 能 通 过 指 北 针 直 接 测 量 磁 方

位 角 ？ 这 样 既 能 避 免 转 换 出 错 ，又 能

节省不少时间。

有了这个想法后，我有些按捺不住，

便开始测量求证。反复试验后，我不仅

确定“直接测量法”用时比“传统转换法”

更短，而且发现其精度相比“传统转换

法”也更高。

“要不要跟连长说呢？”我一时间有

些犹豫。艾卫是老连长，能力素质过硬，

对军事地形学更是研得深、吃得透。而

我才下连不到 1 年，如果直接提意见，会

不会被连长误会……

“王杰！”我走神思量，却被艾连长逮

个正着，“看你又是思想溜号又是‘小动

作’不断，干什么呢？给大家讲讲！”艾连

长言语中有些生气。一时间，我脑海里

闪过许多画面，有战友诧异不解的目光，

也有几次测量得出的相关数据，最终定

格在前段时间营长的讲话上：“一切向打

仗聚焦，任何有益于提高实战化训练水

平的事，都要大胆去做……”

我猛吸一口气，将想法和盘托出，并

拿出指北针结合地图现场演示。面对我

的突然“反击”，艾连长的脸色有点不太

自然。

眼看现场气氛尴尬，一名干部起身

说道：“有什么想法课后汇报，咱们现在

先上课。”随后又有几名干部出来“打圆

场”：“艾连长当兵这么多年，经验丰富，

他教的肯定错不了”“现在的新排长越来

越没有规矩了”……

我 听 着 大 家 的 话 ，难 过 地 低 下 了

头。就在这时，营长潘成林站了出来：

“孰优孰劣，比一比便知。”此言一出，课

堂上马上安静下来。

随后，我们按照新老方法分为两组

展开比拼，结果和我演算的一样，“直接

测量法”在实际操作中略胜一筹。

“平时训练最终要落到提高战斗力

上，谁的方法更有利于提高战斗力就听

谁的！”经过这场比试，艾连长也认可了

我的方法，向我竖起大拇指。

（陈富贵、谭 志整理）

连长向我竖起大拇指
■西部战区陆军某旅排长 王 杰

夜阑人静，一缕月光透过窗户洒

在连队官兵的合影上。照片中，有几

张笑脸格外灿烂，他们都是今年服役

期满的老兵。想起这段时间发生在他

们身上的故事，我不由露出了笑容。

从去年开始，连队一直在高原驻

训。今年 3 月，征兵政策改为“一年两

征两退”后首批春季入伍的士兵面临

退役。由于驻训任务需要，按照上级

统一安排，我们团这批老兵中的一部

分人将推迟离队。

无需教育动员，大家都对组织的

决定表示坚决拥护，工作起来也一如

既往的努力，他们还因此受到了团领

导的表扬。转眼一个月过去，就在我

为大家坚守战位的举动感到欣慰时，

一个不好的状况出现了——这些老兵

开始讲“怪话”。

难道对于推迟离队，他们只是嘴上

答应而实际心存不满？我满怀忧虑地

找到连长说明情况，想与他商量对策。

可听我说完，连长却镇定自若，让我不

要急着下定论：“不要光听他们怎么说

的，要去看看他们怎么做的。”

离开连长房间，我仍心里没底，一

时也没有别的办法，就按照连长的说

法留心观察这些老兵。很快，就发现

了其中的原委。

“马上就要回家了，终于可以松口

气、歇歇脚了。”上等兵陶长元最近常

把 这 话 挂 在 嘴 边 。 可 经 过 几 天 的 观

察，我发现他的实际行动其实与说的

截然相反：每天还不到起床时间，他就

摸黑整理好了床铺；集合哨响起，他总

是第一个站到排头；每周小考核，他的

名次比连队大部分同志都要靠前。

这样的老兵不止陶长元一个。饶

寿华也常说自己马上就要离队，让大

家不要一有事就找他，但遇上周末出

公差，他总是抢着去；王志研嘴上嚷着

“我回去要考试，现在就得准备复习，

别打扰我”，但只要有空，他就陪着几

名打算考学的战士复习，俨然成了军

考辅导员；杜浩鹏此前一直担任连队

库 房 保 管 员 ，虽 然 早 早 找 好 了“ 继 任

者”，但还是能经常看到他在库房里忙

碌的身影……

他们到底想干啥？老兵们的一番

动 作 让 我 着 实 摸 不 着 头 脑 。 思 索 再

三，我决定找他们好好聊聊。

“指导员，我们没啥别的想法，就

是又想干好，又怕给留队战友太大压

力 ……”原 来 ，推 迟 离 队 的 通 知 下 来

后，有不少同志觉得老兵们就该“原地

休息”了，所以不愿让他们参加各类工

作和任务，说起话来也半开玩笑半认

真：“马上退役了还这么拼，让我们怎

么 干 嘛 ？”“ 你 们 的 干 劲 比 新 兵 还 足

呀！”虽然是玩笑话，但这些老兵却听

进了心里。碍于战友情面，他们便想

了这么一个办法，嘴上顺着战友的想

法说，但行动上还是坚持站好最后一

班岗。

“你们真是太可爱了！”了解事情

的前因后果，我一边指明这种做法有

失妥当，一边被他们的“小心思”感动

得眼眶发热。在与连长商量后，我们

决定为留队官兵好好“上一课”，让他

们学学老兵们的作风和工作标准，纠

正消极思想和错误认识。

“今天我们组织一场小比武，临时

抽选队员。”第二天训练开始前，连长

简单的两句话，便让现场氛围紧张起

来。经过我俩在课目设置和人员分组

上的“精心设计”，这场比武的结果，是

大多数留队的新晋下士败给了推迟离

队的老兵。

回到宿营区，我又趁热打铁，给大

家讲述了这些老兵近期的心理活动和

实际行动，要求留队官兵学习他们“在

岗一分钟，干好六十秒”的精神，鼓励

大家勇于接受挑战，化压力为动力，以

更高的标准完成好各项工作任务，取

得新的更大成绩。

真相大白，老兵们的“怪话”也销

声匿迹。鉴于当时距离他们正式离队

还有一段时间，连队成立了“老兵先锋

队”，组织“最美老兵”评选，开展以老

带新结对帮带活动。在他们的影响带

动下，全连官兵不仅思想稳定，“比学

赶帮超”的氛围也更加浓厚。

（高 群、石 杰整理）

上图：新疆军区某红军团电子对

抗连部分推迟离队老兵合影。
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编者按 春意盎然，《驼铃》声响，又一批老兵告别军营，回到家乡。与他们不同的是，雪域
高原上，还有一些服役期满的老兵，因为驻训任务在肩，被批准推迟离队。在他们身上，发生了
一连串既有趣又暖心的故事，请看来自新疆军区某红军团电子对抗连的报道——
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带兵人手记

3月底，东部战区陆军某旅组织坦克分队进行战术演练。图为分队快速机动。 姚宗凯摄
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前段时间，第 71 集团军某旅火力连

的健身房投入使用，连队立即掀起一股

“健身热”。即将休假的连长何侃见此情

景，想着连队的体能训练肯定能更进一

步，便放心踏上了回家的路。

没承想，这两天何侃休假归来，迎

接他的却是连队官兵有些尴尬的体能

考核成绩——不仅整体成绩没啥提升，

几名天天泡在健身房里的“体能尖子预

备队”成员的成绩还不升反降，更有一

些 同 志 因 为 拉 伤 和 劳 损 请 假 未 参 考 。

也正因如此，“健身房无用论”在连队流

传开来，曾经大受欢迎的健身房变得门

可罗雀。

“健身房器械齐全，官兵们也投入了

时间精力训练，可效果不明显，问题出在

哪儿？”带着疑问，何侃对着成绩表，找到

官兵了解情况。

列兵王博超刚下连时，便主动报名

加入了“体能尖子预备队”。健身房投入

使用后，他一有空就扎在各类健身器械

之中。然而这样的努力并没有换来好结

果，在上个月的体能考核中，王博超的

3000 米跑成绩勉强及格。

何 侃 经 过 了 解 得 知 ，这 是 因 为 王

博 超 在 健 身 时 基 本 只 锻 炼 上 肢 和 胸

肌，下肢以及心肺相关的训练便被“荒

废”了。被问及这样做的原因时，王博

超 挠 着 头 说 ：“ 连 长 ，这 样 练 出 来 的 身

形好看。”

下 士 温 榴 毓 自 称“ 腹 肌 撕 裂 者 ”，

专 攻 腹 部 核 心 训 练 ，仰 卧 起 坐 成 绩 全

连 第 二 ，没 事 就 喜 欢 在 微 信 朋 友 圈 晒

腹 肌 ，可 是 其 他 课 目 的 训 练 成 绩 却 逐

渐 下 滑 。 还 有 一 些 官 兵 则 完 全 相 反 ，

属 于 看 到 啥 练 啥 的“ 体 验 型 选 手 ”，时

间 用 了 、精 力 花 了 ，但 因 为 不 得 章 法 ，

反 而 没 有 在 训 练 场 上 锻 炼 的 效 果

好 。 而 连 队 骨 干 看 到 他 们 确 实 是 在

健 身 房“ 苦 练 ”，也 就 忽 略 了 其 中 的 不

合理之处。

“健身器械肯定是有助于锻炼的，

但 不 能 盲 目 乱 练 。”了 解 到 具 体 情 况 ，

何 侃 立 即 召 集 连 队 干 部 骨 干 研 究 对

策 。 首 先 就 是 为 官 兵 制 订 训 练 计 划 ，

帮助大家科学健身。他们根据官兵体

能考核成绩划分上肢力量、腰腹核心、

腿部力量、耐力 4 个“强化组”，让小组

成员在完成体能训练基础课目的前提

下 ，轮 流 到 健 身 房 进 行 强 化 训 练 。 其

次，针对部分官兵盲目练、随意练的现

状 ，他 们 组 织 干 部 骨 干 学 习 健 身 塑 形

专 业 知 识 ，还 安 排 入 伍 前 曾 有 健 身 教

练 工 作 经 历 的 2 名 战 士 在 健 身 房 示 范

指导，帮助官兵调节训练强度、纠正错

误动作以及做好拉伸放松。

一 番 调 整 下 来 ，健 身 房 再 度 变 得

热闹起来，但和之前不同，“浅尝辄止”

和“ 盲 目 乱 练 ”少 了 ，取 而 代 之 的 是 有

特定顺序和强度的规范训练。当专业

的 场 所 器 材 遇 到 科 学 的 组 训 方 法 ，带

来 的 是 事 半 功 倍 的 效 果 。 近 段 时 间 ，

官 兵 们 的 体 能 考 核 成 绩 有 了 明 显 提

升，还有不少人积极发挥主观能动性，

针对自己的兵种专业特点研究起了专

属“健身小窍门”。

健身房冷热记
■周易浩 朱宇伦 本报特约记者 高骏峰


