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《韩诗外传》中载：“望人者不至，恃

人者不久。君欲治，从身始。”意思是说，

指望别人的人不能达到目的，依赖别人

的人不可能长久，要想治理好国家，就要

从自身做起强起。

“从身始”，是一种自立自强的态度，

也是一种做人做事的品格。古往今来，

凡有所作为者，大都推崇和笃行“从身

始”。事实表明，党员干部只有砥砺“从

身始”的品格，坚持身先士卒、立身为旗，

做到打铁先要自身硬，才能赢得广大官

兵的信赖和支持，收获“不令而行”之效。

“从身始”，就要强化率先垂范的自

觉 。 俗 话 说 ：“ 喊 破 嗓 子 ，不 如 做 出 样

子。”作为党员干部，推动工作最有效的

方法，就是要“从身始”，发挥好“领头雁”

作用。延安时期，为克服经济困难，党中

央决定开展大生产运动，中央领导同志

带头身体力行，毛泽东在窑洞对面山沟

里开荒种菜，朱德组织生产小组开垦菜

地三亩；在一次纺线比赛中，任弼时夺得

第一名、周恩来被评为纺线能手。在中

央领导同志的模范带动下，大生产运动

开展得轰轰烈烈。实践证明，抓工作搞

建设，“在上面要求人、在后面推动人，都

不如在前面带动人管用”。广大党员干

部必须强化“从身始”的意识，不仅在执

行纪律规矩上带好头，而且要在推动工

作落实上主动站排头、做标杆，以良好形

象影响和带动官兵。

“从身始”，就要激发勇于担当的锐

气。“从身始”往往具有开创性，需要党员

干部直面各种风险挑战，敢于迎战涉滩

之险、爬坡之艰、闯关之难。“共产党员是

什么，就是带头兵。”八路军第 129 师新

编 10 旅旅长范子侠曾对部队讲：“我前

进你们跟着我，我停止你们推着我，我后

退你们枪毙我！”革命战争年代，正因为

有无数像范子侠这样的优秀指挥员，面

对 枪 林 弹 雨 敢 于 叫 响“ 跟 我 上 ”“ 看 我

的”，冲锋在前、舍生忘死，我军才能战无

不胜、攻无不克，打赢一场场硬仗恶仗。

前进道路上，党员干部就要拿出“从身

始”的锐气，展现“虽千万人，吾往矣”的

勇毅，带头担苦担难担重担险，以敢为人

先的担当精神带领官兵忠实履行使命任

务。

“ 从 身 始 ”，就 要 锻 造 做 则 必 成 的

本领。不厚其栋，不能任重。“从身始”

需要用过硬本领来支撑。在抗美援朝

战争中，志愿军第 38 军第 113 师 338 团

在 短 短 14 个 小 时 内 奔 袭 72.5 公 里 ，先

敌 5 分钟抢占三所里，关死美军南逃的

“闸门”。这期间，各级指挥员不仅表现

出冲在前的胆气，更表现出极其出色的

动员和组织指挥能力，确保了部队行动

迅捷有序。这启示我们，党员干部必须

以 过 硬 本 领 增 强“ 从 身 始 ”的 底 气 ，通

过持续的思想淬炼、政治历练、实践锻

炼 、专 业 训 练 ，弥 补 知 识 缺 陷 、能 力 短

板、经验弱项，努力成为本职工作的行

家里手。

砥砺“从身始”的品格
■金 川

总体国家安全观的关键是“总体”，

强调大安全理念。党的二十大报告对

维护国家安全和社会稳定作出全面部

署，强调“以新安全格局保障新发展格

局”，这充分体现了以习近平同志为核

心的党中央坚持“把国家安全贯穿到党

和国家工作各方面全过程，同经济社会

发展一起谋划、一起部署”的系统思维

和大安全理念，彰显了以高水平安全保

障高质量发展的深远考量。我们要在

总体国家安全观的引领下，推进国家安

全体系和能力现代化，坚决维护国家安

全和社会稳定，为全面建设社会主义现

代化国家、全面推进中华民族伟大复兴

提供坚强安全保障。

一

当前，世界百年未有之大变局加速

演进，世界之变、时代之变、历史之变正

以前所未有的方式展开，我国国家安全

格局发生重大变化，统筹发展和安全面

临一系列新机遇新挑战，迫切需要我们

坚持系统思维、强化大安全理念，加快

构建与新发展格局相适应的新安全格

局。

夯实强国建设、民族复兴根基的必

然要求。国家安全是民族复兴的根基，

社会稳定是国家强盛的前提。近代以

来，中华民族饱尝国家蒙辱、人民蒙难、

文明蒙尘的苦果，深刻认识到一旦失去

国 家 安 全 保 障 ，就 无 法 掌 握 自 己 的 命

运。从现在起到本世纪中叶，全面建成

社会主义现代化强国、全面推进中华民

族伟大复兴，是全党全国人民的中心任

务。新征程上，要确保强国建设、民族

复兴进程不被迟滞或打断，要在世界百

年 未 有 之 大 变 局 中 站 稳 脚 跟 、开 辟 新

局，必须强化大安全理念，运用系统思

维、总体战略思维深入推进国家安全工

作，以新的思路、新的战略、新的举措构

建能够为强国建设、民族复兴提供更安

全、更可靠保障的新安全格局。

防范化解国家安全风险的必然要

求。我国发展进入战略机遇和风险挑战

并存、不确定难预料因素增多的时期，各

种“黑天鹅”“灰犀牛”事件随时可能发

生。我们面临的重大风险既包括国内的

经济、政治、意识形态、社会风险以及来

自自然界的风险，也包括国际经济、政

治、军事风险等。各种矛盾风险挑战源、

各类矛盾风险挑战点往往相互交织、相

互作用，如果防范不及、应对不力，就会

传导、叠加、演变、升级，最终危及党的执

政地位、危及国家安全。因此，必须强化

大安全理念，强调打总体战，通过构建新

安全格局，形成汇聚党政军民学各战线

各方面各层级的强大合力，共同应对重

大国家安全风险挑战。

实现人民对美好生活向往的必然

要求。“民之所忧，我必念之；民之所盼，

我必行之。”国泰民安是人民群众最基

本、最普遍的愿望，维护国家安全是全

国各族人民根本利益所在。随着中国

式现代化的深入推进，人民对安全的需

求内涵和外延将更加丰富，迫切需要更

加丰富、更高标准的国家安全保障。只

有牢固树立系统思维和大安全理念，坚

持人民至上、强化问题导向、加强科学

统筹、注重精准施策，高度重视并切实

解决安全发展面临的突出矛盾和问题，

自觉把促进安全发展放在维护最广大

人民根本利益中来认识，加快构建能够

有效保障人民利益的新安全格局，才能

不断巩固拓展人民安居乐业、社会安定

有序、国家长治久安的良好局面。

二

国家安全是一个系统工程。构建

有效保障新发展格局的新安全格局，必

须牢固树立大局观、全局观、整体观，将

系统思维和大安全理念融入国家安全

工作的各领域全过程，不断提升国家安

全工作能力和水平，促进各方面安全统

筹治理、良性互动、共同提高。

要始终坚持总体国家安全观。总

体国家安全观是我们党历史上第一个

被确立为国家安全工作指导思想的重

大战略思想，是中国共产党和中国人民

捍卫国家主权、安全、发展利益百年奋

斗实践经验和集体智慧的结晶，是马克

思主义国家安全理论中国化的最新成

果，是习近平新时代中国特色社会主义

思想的重要组成部分，也是构建新安全

格局必须始终遵循的行动指南。总体

国家安全观内涵丰富、思想深邃，是一

个系统完整、逻辑严密、相互贯通的科

学理论体系。这一战略思想从全局角

度科学擘画维护国家安全的整体布局，

对新征程上以新安全格局保障新发展

格局、筑牢国家安全铜墙铁壁具有重大

而深远的意义。我们必须坚定不移贯

彻总体国家安全观，把维护国家安全贯

穿党和国家工作各方面全过程，确保国

家安全和社会稳定。

要始终聚焦国家安全体系和能力

现代化。国家安全体系和能力现代化

是国家安全制度及其执行能力的集中

体 现 ，也 是 构 建 新 安 全 格 局 必 须 始 终

聚 焦 的 战 略 重 点 。 党 的 二 十 大 对“推

进 国 家 安 全 体 系 和 能 力 现 代 化 ，坚 决

维 护 国 家 安 全 和 社 会 稳 定 ”作 出 全 面

部 署 ，为 新 征 程 上 开 创 国 家 安 全 工 作

新 局 面 提 供 了 遵 循 、指 明 了 方 向 。 我

们要自觉坚持和运用系统思维和大安

全 理 念 认 识 和 处 理 国 家 安 全 问 题 ，加

强前瞻性思考、全局性谋划、整体性推

进，持续构建系统完备、科学规范、运

行 有 效 的 国 家 安 全 制 度 体 系 ，不 断 夯

筑 新 安 全 格 局 的 制 度 基 石 。 同 时 ，更

加注重协同高效，更加注重法治思维，

更 加 注 重 科 技 赋 能 ，更 加 注 重 基 层 基

础，增强塑造国家安全态势的能力、国

家 安 全 战 略 谋 划 能 力 、运 用 科 学 技 术

维 护 国 家 安 全 的 能 力 ，不 断 提 升 构 建

新安全格局的体系性合力和战斗力。

要始终注重统筹发展和安全。统筹

发展和安全，增强忧患意识，做到居安思

危，是我们党治国理政的一个重大原则，

也是构建新安全格局必须着重处理好的

重大关系。发展和安全是一体之两翼、

驱动之双轮。安全是发展的前提，发展

是安全的保障，二者相辅相成、相互支

撑。以系统思维和大安全理念构建新安

全格局，为构建新发展格局、实现高质量

发展提供坚强安全保障，必须统筹好安

全和发展两件大事，坚持发展和安全并

重，实现发展和安全相得益彰。要坚持

两点论，既要积极维护和塑造国家安全，

以高水平国家安全促进高质量发展，又

要加快实现高质量发展，以高质量发展

保障高水平安全，不断实现高质量发展

和高水平安全良性互动。要牢牢守住安

全发展这条底线，把安全发展贯穿国家

发展各领域全过程，把发展建立在更加

安全、更为可靠的基础之上，以新安全格

局保障新发展格局，不断增强国家综合

实力和抵御风险能力。

三

党的二十大报告指出的“以新安全

格局保障新发展格局”，体现了统筹发

展和安全的根本要求，明确了构建新安

全格局的战略任务。新征程上，我们要

统 筹 维 护 国 家 安 全 各 类 要 素 、各 个 领

域、各方资源、各种手段，深入研究筹

划、细化工作措施，以坚强的战略定力

将构建新安全格局的蓝图绘到底。

进一步深化理论武装。思想是行

动的先导，理论是实践的指南。强化大

安全理念、构建新安全格局，必须全面

学习、全面把握、全面落实党的二十大

精神，深入学习习近平新时代中国特色

社会主义思想，突出学好习近平强军思

想，努力掌握贯穿其中的马克思主义立

场观点方法，领悟蕴含其中的道理学理

哲理。要认真学习领会总体国家安全

观的重大意义、核心要义、精神实质、丰

富内涵、实践要求，坚持全面系统学、及

时跟进学、深入思考学、联系实际学，更

加自觉用总体国家安全观指导驾驭纷

繁复杂的国家安全形势、提高应对风险

挑战的能力。进一步提高政治站位、树

立历史眼光、增强大局观念、强化系统

思维，切实把学习成果转化为构建新安

全格局的实际成效。

进一步发扬斗争精神。中华民族

伟大复兴，绝不是轻轻松松、敲锣打鼓

就 能 实 现 的 。 事 业 越 发 展 、目 标 越 接

近，就越是处于吃劲阶段，越需要发扬

顽强斗争精神、付出更多艰苦努力。要

准确把握国家安全形势新变化新特点

新趋势，紧紧围绕构建新安全格局的重

点难点提前进行体系筹划、周密部署，

下好先手棋、打好主动仗，把防范化解

重 大 风 险 、维 护 国 家 安 全 工 作 做 实 做

细，做好应对任何形式的矛盾风险挑战

的准备，做好经济上、政治上、文化上、

社会上、外交上、军事上各种斗争的准

备。要增强全党全军全国各族人民的

志气、骨气、底气，不信邪、不怕鬼、不怕

压，知难而进、迎难而上，全力战胜前进

道路上的各种困难和挑战，依靠顽强斗

争打开事业发展新天地。

进一步强化责任担当。构建新安

全 格 局 ，必 须 要 有 铁 一 般 担 当 。 当

前 ，我 们 需 要 应 对 的 风 险 和 挑 战 、需

要 解 决 的 矛 盾 和 问 题 比 以 往 更 加 严

峻复杂。越是形势严峻、任务艰巨，越

要敢于担当、勇于作为。要毫不动摇坚

持党对国家安全工作的绝对领导、坚持

党中央对国家安全工作的集中统一领

导 ，坚 定 不 移 走 中 国 特 色 国 家 安 全 道

路，落实好国家安全工作责任制，不断

强化维护国家安全和社会稳定的责任

担当。要把党中央、习主席的决策部署

细化落实到具体方案之中，明确责任链

条分界点、衔接点，确保责任链条无缝

对接，形成一级抓一级、层层抓落实的

工作格局，做到守土有责、守土负责、守

土尽责。领导干部要发挥“关键少数”

的关键作用，以上率下、率先垂范，既要

有宽肩膀、又要有铁肩膀，既要有责任

担当之勇、又要有破解难题之智，用知

重负重、攻坚克难的实际行动带领广大

党员干部筑牢维护国家安全的钢铁长

城。

（执笔：赵文涛、刘 珂、刘光明）

强化大安全理念 构建新安全格局
■国防大学习近平新时代中国特色社会主义思想研究中心

中共中央办公厅印发的《关于在

全党大兴调查研究的工作方案》要求，

必须坚持攻坚克难，发扬斗争精神，增

强斗争本领，勇于涉险滩、破难题，知

难而进、迎难而上，把调查研究成果转

化 为 推 进 工 作 、战 胜 困 难 的 实 际 成

效。敢于攻坚克难，方能淬炼成钢。

越是接近实现中华民族伟大复兴的目

标，越是任务繁重、困难重重，越需要

把存在的矛盾困难和风险挑战摸清摸

透，以攻坚克难的勇气广泛深入开展

调查研究，在闯关夺隘、攻城拔寨中不

断取得新胜利。

攻 坚 克 难 是 共 产 党 人 干 事 创 业

必备的精神品质和能力素质，也是新

征程上开展调查研究必须坚持的重

要原则。周恩来同志曾说：“下去调

查，要敢于正视困难，解决困难。一

个困难问题解决了，新的困难问题又

来了。共产党人就是为不断克服困

难，继续前进而存在的。畏难苟安，

不是共产党人的品质。”调查研究必

须敢于攻坚克难，直面矛盾问题，大

胆揭短亮丑，在急流险滩面前逆流而

上、敢闯敢试，在风险挑战面前迎难

而上、敢为人先。通过调查研究剖析

矛盾问题背后的深层次原因，制订务

实管用的举措，真正解决实际工作中

遇到的各种难题，切实把调查研究成

果转化为推进工作、战胜困难的实际

成效。

要发扬斗争精神。敢于斗争、敢

于胜利，是中国共产党不可战胜的强

大精神力量。开展调查研究，固然要

到工作局面好和先进的地方去总结

经验，但更需要到困难多、情况复杂、

矛盾尖锐的地方去研究问题、化解矛

盾。当前，我们正处于船到中流浪更

急、人到半山路更陡的关键时期，必

然会面对各种重大挑战、重大风险、

重大阻力、重大矛盾，迫切需要在调

查研究中发扬斗争精神，找到事物的

本质和规律，找到破解难题的办法和

路径。调查研究能不能攻坚克难，愿

不 愿 直 面 问 题 ，敢 不 敢 跳 进 矛 盾 漩

涡，考验的是党性觉悟，检验的是斗

争 精 神 。 越 是 困 难 大 、矛 盾 多 的 地

方，越是形势严峻、情况复杂的时候，

越能练胆魄、磨意志、长才干。党员

干部在调查研究过程中要敢于斗争、

善于斗争，不惧怕风险挑战、不回避

矛盾问题，敢接“烫手山芋”、敢啃“硬

骨头”，多到分管领域的基层一线去，

多到困难多、群众意见集中、工作打

不开局面的地方去，体察实情、解剖

麻雀，全面掌握情况，做到心中有数。

要 增 强 攻 坚 本 领 。 党 员 干 部 开

展好调查研究，不仅需要政治过硬，

还需要本领高强。然而现实工作中，

有的党员干部把“调研”变为“调演”，

精心设计路线，听标准汇报，沉浸在

“ 脚 本 ”里 ；有 的 停 留 在 了 解 枝 节 问

题、表面现象，不能由表及里、由此及

彼……这些现象的出现，既有不愿吃

苦、怕麻烦的懒惰思想作怪，也有个

人研究问题能力弱、攻坚克难本领不

强的因素使然。开展好调查研究，光

有一腔热情远远不够，没有几把“刷

子”不行。要强化理论武装，学懂弄

通做实党的创新理论，掌握蕴含其中

的马克思主义立场观点方法，不断锤

炼 敢 于 攻 坚 克 难 的 底 气 、勇 气 和 胆

气。要善于抓住主要矛盾和矛盾的

主要方面，扭住关键性工作，集中优

势力量解决“牵一发而动全身”的关

键问题，推动调查研究工作取得更大

成效。要坚持求真务实的调研作风，

紧贴现实需求、紧盯瓶颈问题，不做

表面文章、不耍花拳绣腿，扑下身子

干实事、谋实招、求实效，以优良作风

推动矛盾问题解决。

要 注 重 成 果 转 化 。 衡 量 调 查 研

究搞得好不好，关键要看能不能把实

际问题解决好。调查研究要注重实

效 ，才 能 使 调 研 的 过 程 成 为 加 深 对

党 的 创 新 理 论 领 悟 的 过 程 、成 为 保

持 同 人 民 群 众 血 肉 联 系 的 过 程 、成

为推动事业发展的过程。要防止为

调 研 而 调 研 ，防 止 搞“ 出 发 一 车 子 、

开 会 一 屋 子 、发 言 念 稿 子 ”式 的 调

研 ，避 免 扎 堆 调 研 、“ 作 秀 式 ”调 研 。

调 查 研 究 的 目 的 ，在 于 深 入 一 线 发

现问题、拿出对策解决问题、推动工

作 提 质 增 效 。 做 好 调 查 研 究 的“ 后

半篇文章”，重点要在运用调研成果

改 进 工 作 、推 动 发 展 上 下 功 夫 见 成

效。党员干部应增强对调研成果转

化为工作实效重要性的认识，对现有

的调研成果认真归纳和梳理，有指导

价值、实际意义的要重点研究，并据

此制订科学决策；对没有调查彻底、

一时拿不准的，要继续深入调查、反

复论证；对本级解决不了、需上级解

决的，必须实事求是地向上级反映，

只有让上级了解真实情况，才能更加

有效地落实工作指导。实践检验成

果，实绩推动发展。调查研究要走深

走实，必须做好“后半篇文章”，真正

把调查研究成果转化为推进工作、战

胜困难的实际成效。

（作者单位：南部战区陆军）
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习 主 席 在 学 习 贯 彻 习 近 平 新 时

代中国特色社会主义思想主题教育

工作会议上指出：“真正把马克思主

义看家本领学到手，自觉用新时代中

国 特 色 社 会 主 义 思 想 指 导 各 项 工

作。”面对风高浪急的国际形势和艰

巨繁重的国内改革发展稳定任务，党

委书记作为本单位管党治党第一责

任人，更要先学一步、学深一层，真正

把马克思主义看家本领学到手，学懂

弄通做实习近平新时代中国特色社

会主义思想，更好用以武装头脑、指

导实践、推动工作。

坚 持 自 觉 主 动 深 学 。 理 想 信 念

是立党兴党之基，也是党员干部安身

立命之本。理论武装越彻底，理想信

念就越坚实，思想就越敏锐，行动就

越自觉。党委书记要真正把马克思

主义看家本领学到手，就必须自觉做

习近平新时代中国特色社会主义思

想的坚定信仰者、忠实执行者、模范

践行者，全面学习领会习近平新时代

中国特色社会主义思想，全面系统掌

握这一思想的基本观点、科学体系，

把握好这一思想的世界观、方法论，

坚持好、运用好贯穿其中的立场观点

方法，不断增进对党的创新理论的政

治认同、思想认同、理论认同、情感认

同，努力把坚实的理论武装转化为坚

定的理想信念和坚决看齐追随的自

觉行动。党委书记要在理论武装上

以身作则、率先垂范，带头自学领学、

带头宣讲辅导、带头调查研究、带头

搞好学习成果转化，以自身的自觉主

动学带动党委班子成员深学研学，营

造 单 位 理 论 武 装 的 浓 厚 氛 围 ，使 广

大官兵在学习党的创新理论中进一

步坚定对党的信仰、践行党的宗旨、

信奉党的理论、拥护党的路线，切实

打 牢 维 护 核 心 、听 党 指 挥 的 思 想 政

治根基。

坚 持 毫 不 懈 怠 恒 学 。 我 们 党 走

到 今 天 ，一 条 重 要 经 验 就 是 持 之 以

恒 、坚 持 不 懈 地 用 科 学 理 论 武 装 自

己。站在新的历史起点上，理论武装

任务更重、标准更高。面对习近平新

时代中国特色社会主义思想，唯有恒

学，方能常学常新、常悟常进；唯有恒

学，方能抽丝剥茧、得其真谛。党委

书记要真正把马克思主义看家本领

学到手，必须牢固树立终身学习的理

念，坚持把深入学习习近平新时代中

国特色社会主义思想作为终身课题，

把坚定马克思主义信仰、共产主义远

大理想、中国特色社会主义共同理想

作为终身追求，把强军兴军和能打仗

打胜仗作为终身使命，矢志不渝、锲

而不舍，不断提高政治判断力、政治

领悟力、政治执行力，始终做政治上

的明白人、练兵备战的带头人、官兵

信赖的贴心人。

坚 持 联 系 实 际 真 学 。 科 学 理 论

的价值在于指导实践创造、引领实践

变革。“马克思的整个世界观不是教

义，而是方法。它提供的不是现成的

教条，而是进一步研究的出发点和供

这种研究使用的方法。”党委书记岗

位重要、职责重大，其理论素养强弱、

履职能力高低，关系单位发展建设质

效。党委书记要真正把马克思主义

看家本领学到手，就要弘扬理论联系

实际的学风，带着问题学、联系实际

学，把研究解决问题作为理论学习的

着眼点，不断提高运用马克思主义立

场观点方法分析和解决实际问题的

能力，把理论学习成果转化为干好本

职工作、推动事业发展的实绩，切实

做到学思用贯通、知信行统一。要真

学真懂真信真用，使党的创新理论如

春风化雨般入脑入心、浸润思想和灵

魂，转化为科学的世界观方法论，不

断提高把方向、谋全局、抓大事、统班

子的能力。要善于运用马克思主义

的联系、矛盾、实践、群众等观点，来

观察分析单位建设发展中遇到的实

际问题，把脉问诊、解剖麻雀，弄清来

龙去脉、前因后果，抓住主要矛盾和

矛盾的主要方面，坚持走群众路线，

积极发扬民主、汇集民智、聚合民力，

努力把理论武装的过程转化为及时

发现问题并解决问题、持续推动单位

高质量发展的过程，把马克思主义这

一看家本领的真理力量和实践伟力

充分发挥出来。

（作者单位：陕西省咸阳军分区）

真正把马克思主义看家本领学到手
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“ 大 兴 调 查 研 究 ”系 列 谈

4 月 15 日是第八个全民国家
安全教育日。今年全民国家安全
教育日活动以“贯彻总体国家安全
观，增强全民国家安全意识和素
养，夯实以新安全格局保障新发展
格局的社会基础”为主题。本版刊
发此篇文章，旨在不断强化全民国
家安全意识和素养，增强广大官兵
维护国家主权、安全、发展利益的
使命感责任感。

——编 者


