
很多人心中都有一个“兵王梦”，

我也不例外。

小时候，我就被电影《冲出亚马

逊》里两名中国特种兵在“猎人学校”

挑战身体极限战胜各国强手、为国家

和军队争光的感人故事深深吸引。

入伍后，我时常用电影中的情节

来激励自己，希望有一天也能出国参

赛、为国争光。

2016 年，我终于等来了这样一个

机会。那年，旅队派出代表队参加国

际 军 事 竞 赛 ，我 被 预 选 为“ 种 子 选

手”。想到能有机会代表我国与其他

国家选手同场比拼，我热血沸腾。

我开始了 6 个月的强化集训。每

一天，我都在咬牙坚持，身上的伤口总

是刚结痂又被磨破，在这样的“打磨”

中，我的成绩一天天提高。最终，如愿

进入参赛的 22人名单。

当年 10 月 12 日，首届国际陆军

“体能与战斗技能”竞赛在巴基斯坦举

行。走上赛场，我们只有一个目标：将

五星红旗升到最高处。

前 4个比赛项目，我们参赛队获得

两项第一，但总体领先优势并不大。

最终的排名，还得看最后一个项目战

斗技能测试的成绩。

在战斗技能测试的前半段，我一

度以较大优势领先对手，但在比赛接

近尾声时，骨膜炎复发，疼痛难忍，速

度明显放慢，当时我只咬定一个念头：

再疼，也要冲过终点线！忍着疼痛，我

坚持到了最后。

这场比赛中，我们每名队员都达

到了身体的极限：有的队员掌心血肉

模糊也全然不顾；有的队员做引体向

上时手上的皮都磨破了，也要多拉一

个……我们最终以 5 个项目 3 个第一

的优异成绩，夺得团体第一。

在我的军旅时光里，还有很多个

这样的时刻，我和队友们一次次挑战

着“不可能”。回望那些热血沸腾的经

历，我感受最深的是——只有锤炼自

身硬功，才能镌刻出属于自己的军旅

勋章。

没用汗水浇灌，梦想之花不会绽

放。新战友们，面对挑战，多想想军人

的使命，多想想肩上的责任，你就会

“千难万险何所惧，笑向苦累觅甘甜”。

（江吴靖文整理）
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当兵就要当“兵王”
■第 72 集团军某旅教导队二级上士 黄伟东

没有天生的强者，强者都

是千锤百炼磨出来的。黄班长

正是勇于挑战自我、超越自我，

一次次突破能力的“天花板”，

才成为“兵王”。

初入军营的我们，正在经

历军营的磨练，更需要黄班长

那样的勇气和毅力。入营第二

周 ，我 们 排 进 行 3 公 里 测 试 。

因为有体能优势，一开始我信

心十足，起跑便加足马力。跑

到半程时，我的体力渐渐不支，

队伍后侧传来了班长的鼓励，

“ 坚 持 ！”距 终 点 还 有 500 米 、

300 米、100 米……我一点点突

破自身极限，最终第一个到达

终点。

测试结束，班长对我竖起

大 拇 指 ，“ 能 咬 牙 挺 住 ，好 样

的！”现在回想起来，那一次次

突 破 极 限 的“ 苦 ”早 已 转 化 成

“甜”。而我在这“苦”与“甜”的

交织中，不断成长，不断蜕变。

（周天宇整理）

胜 战关键词关键词

“军营生活会是什么样？”每名新

战友都会在心里问自己，也会在脑海

中想象。是的，军营生活是火热的，充

满激情和热血，但这不是全部。你们

会走上硝烟弥漫的演训场，但也会面

对《士兵突击》里许三多在草原五班经

历的那种单调枯燥的生活。

下连后，我成为一名工兵，没有过

人的长处，训练成绩也拿不出手，但我

并未因此就“躺平”。凭借着日复一日

的努力，在年终考核时，我在同年兵中

排第一。

2021年，担任班长后不久，我们迎

来东部战区陆军组织的后装专业比

武。得知一起参加比武的班组里，有

不少曾在各级比武中摘金夺银的“高

手”，班里同志士气不高，甚至有人认

为“自己是保障人员，上去也是敲边

鼓”。

“只要努力拼搏，平凡岗位同样可

以发出耀眼的光亮。”在我的鼓励下，

大家训练热情日益高涨。

1个月后，比武如期打响。在全副

武装的基础上，我们不仅要完成 20 公

里的战斗体能训练，还要完成单兵战

术、战场防护等课目，按照战时“一个

过程”展开激烈比拼。

那天下着暴雨，在考核时积水已

经淹没到我们的小腿位置。在战车拖

救课目中，战损车辆即将开上平坦路

面时，抢救车辆突然打滑。此时的战

损车辆处于坡顶位置，随时可能掉入

坡底。

情况危急，我沉着冷静，仔细观

察。我发现，车辆打滑是由于转速过

高导致牵引力不足。于是，我果断命

令驾驶员降低转速，对战损车辆实施

低速拖救，成功处置险情。

从早上 7 点到晚上 8 点，连续 13

个小时奋战，我们共完成 24 个课目考

核，取得抢救抢修专业集体第一的成

绩。我在所有指挥类课目中都拿到满

分成绩，取得个人第一名。

我始终认为，忍得住日复一日的

平 淡 ，才 能 迎 来 手 捧 奖 章 的 高 光 时

刻。在每一天坚守岗位中磨砺出强大

的意志力，方能成功跨越一个又一个

挑战。

新战友，进了军营就要胜任岗位，

而不是要岗位适应你。既然选择在这

片沃土成长，就要干一行学一行，干一

行爱一行。也许成功不会很快到来，

但它绝不会辜负你的努力。

（盛洋迪整理）

你的努力不会被辜负
■第 72 集团军某旅合成二营中士 马亚东

马班长的一番话，将我的

思绪拉到了役前教育训练场。

那时，我的队列训练一塌糊涂，

转体散漫，踏步无力，就连齐步

走也时常慢半拍，导致同班战

友时常挨批。

我 暗 暗 自 责 ，也 下 定 决

心 ：只 要 没 趴 下 ，就 拼 命 地

练 。 转 体 散 漫 就 努 力 绷 直 双

腿 ，踏 步 无 力 就 练 习 高 抬 腿 ，

齐 步 走 时 更 是 打 起 十 二 分 精

神。无论是训练，还是日常行

走 ，我 都 抓 紧 练 习 ，努 力 规 范

每一个动作。

一周后，我逐渐跟上了大

家 的 步 伐 ，踏 步 有 力 ，步 调 一

致。现在回想起那段与自我较

劲的日子，我深刻地体会到什

么叫“痛并快乐着”。在辛苦中

磨练，在痛苦中成长，也许这就

是训练的意义。

（周天宇整理）

坚 韧关键词关键词

摩挲手掌上的老茧，再凝望你们

一张张青涩的脸庞，我仿佛见到了那

个 18 年 前 背 着 行 囊 、初 到 军 营 的

自己。

入伍后，我学的是装甲专业。刚

接触装甲专业知识，晦涩的概念、难懂

的理论，让只有初中学历的我，学起来

颇为吃力。果不其然，第一次考核成

绩并不理想。

跟父亲打电话诉苦，父亲安慰我：

“没事，咱慢慢来，一点点学懂弄通，一

天天进步。”白天遇到不懂的内容请教

班排长，晚上去学习室加班。慢慢地，

我从“门外汉”变成了“装甲通”。再后

来，我连续 7年被评为“优秀教练员”。

2019 年 7 月，我随旅队参加一场

跨昼夜两栖登陆实兵对抗演习。作为

海上应急救援队员，我在距岸 15 公里

的海域待命。突然，一辆战车突发故

障，在海上失去动力。

夜黑风高，波急浪涌，3 次拖救均

以失败告终。第 4次拖救还未展开，车

长栾公博报告：“车内渗水加剧，车体

开始倾斜！”现场的种种迹象都表明：

车，要沉了。

此时，大浪又将救援船上固定缆

绳的拉杆拽断。弃车还是抢修？

“弃车？”当兵这么多年，还没人教

过我。

“让我上！”我脱下鞋袜，绑好牵引

绳，纵身跃入海中。当时浪高 3 米，下

海 无 异 于 搏 命 ，一 旦 被 海 浪 吞 没 就

会葬身大海。但是，我已顾不上这些。

风浪太大了，短短 30米的距离，足

足游了 15 分钟。趁着一个浪头刚过，

我打开副驾驶舱舱门跳了进去。一番

紧张操作后，车辆在水中向前一蹿，终

于有动力了。

此时战车的导航系统失灵，海况

超出战车水上驾驶模式临界值。更糟

糕的是，战车刚发动 10 分钟，废气便

漏进了驾驶舱。当时正是酷暑季节，

舱内温度高达 50 摄氏度，风扇又已损

坏，浓烟呛得我直流眼泪。我用湿衣

服捂住口鼻，另一只手驾驶战车。

3个小时后，战车成功上岸。履带

接触地面的一瞬间，我趴倒在方向盘

上，一点力气也没有了……经过抢救，

我才逐渐恢复意识。

因抢修装备，挽回重大装备财产

损失，我荣立一等功。回首那段刻骨

铭心的经历，我深刻感到，作为军人只

能向前，不能后退。即使是干最苦的

活、做最难的事、爬最险的山、蹚最深

的水，也不能有半点退缩。

（本报记者向黎鸣、特约记者童祖

静整理）

军人只能向前，不能后退
■第 72 集团军某旅防空营三级军士长 谭 斌

明 知 山 有 虎 ，偏 向 虎 山

行 。 谭 班 长 在 危 急 时 刻 的 选

择，让我看到了军人的血性与

勇敢，也让我想起了新训班长

常跟我们说的一句话。

入营后不久，第一次做俯

卧 撑 ，刚 开 始 还 能 承 受 ，做 到

第 36 个 时 ，我 的 全 身 都 在 发

抖 ，每 一 个 细 胞 都 在 高 声 抗

议，可班长丝毫没有停下来的

意 思 。“37、38……”当 我 完 全

支撑不住想用膝盖跪地时，班

长 大 喊 一 声 ：“ 军 人 的 膝 盖 不

能弯！”

那一刻，我立马绷直膝盖，

全 力 撑 起 自 己 。 入 营 半 个 月

来，很多个这样的瞬间，让我深

知选择军旅就是与牺牲和奉献

相伴、紧张和艰苦同行。作为

军人，只能前进不能后退。唯

有如此，我们才能披荆斩棘，达

到梦想彼岸。

（周天宇整理）

热 血关键词关键词
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“危急时刻，曾盛奋不顾身勇救落

水群众，是我们学习的榜样！”前几天，

营里开展新时代学雷锋教育活动，我

成了活动的主角。课堂上，营教导员

袁刚播放了两个月前我在休假期间跳

湖救人的视频及各个媒体平台报道的

截图画面。

坐在台下，看着荧幕上闪过的一

帧帧画面，回想起最近一段时间因救

人受到的各种关注，我感触良多。我

深知，自己只是千千万万普通军人中

一员，只是做了一件军人应该做的事。

今年 2 月 12 日 16 时左右，在江西

丰城老家休假的我正和母亲带着两个

侄子在丰水湖公园游玩。突然，我听

到有人在湖中大声呼救，来不及和母

亲多说，我向湖边飞速跑去。

等我赶到时，看到湖中落水男子

口 鼻 已 被 淹 没 。“ 情 况 紧 急 ，赶 紧 救

人！”我毫不犹豫地跳了下去。

当时的丰城正值初春，湖水冰冷刺

骨。我托起落水男子游到岸边，发现水

面离岸上起码还有一米多高。我站在

水底，让他骑在我的肩上，在岸边群众

的帮助下，终于将他拉上岸。

原来，落水男子是一名残疾人，拄

着拐杖在围栏处拍照时不慎掉进湖

中。确认他无大碍后，我准备离开。这

时，落水男子紧紧拽着问我姓名。我只

是做了该做的事，不需要留名。看他一

直追问，我随口说：“我是人民子弟兵。”

回家路上，我跟母亲千叮咛万嘱

咐，这件事不用对别人说。没想到，当

天救人的视频被围观路人拍下，并在

网络上迅速传播开来。后来，两家地

方媒体联系到我，说要给我奖金。与

其自己收下奖金，不如将这份温暖传

递给他人。于是，我委托媒体把奖金

全部捐给了当地的一家救援队。

事后，回看网友对我的夸赞，我感

到愧不敢当。其实，在我的单位、我的

身边，还有很多优秀的战友，他们的行

为更值得称赞。

2021 年初，刚下连时，我在连队

荣誉墙上看到这样一句话——“像子

祥一样学雷锋、像雷锋一样当好兵”。

后来，我经常听老班长讲营里老前辈

张子祥的故事。张子祥多年来走到哪

里就把好事做到哪里，被中央军委授

予“学雷锋模范”荣誉称号，荣获“一级

英模”奖章。

让我最感动的是，张子祥 30 余年

如一日照顾李庆发老人和其患有重病

的家属。老人一家相继病危离世，张

子祥还去帮助料理后事。

后来，张子祥退休了，但他的事迹

激励着一茬茬官兵心系人民、为人民

服务。每年冬天，战友们都会走出营

门，帮助驻地老百姓清扫道路积雪。

2022 年 1 月，大雪接连下了好几天，积

雪都快到了膝盖。由于附近村落住的

多为老年人，出行十分不便。一声令

下，大家戴上帽子，扛着推雪铲冲出营

门。老百姓得知我们来了，齐刷刷跑

出门迎接我们。

等我们清扫完积雪后，村里的老

人端来姜汤，看着我们喝下。老人们

说：“家里的年轻人都去外地了，辛苦

你们这些好孩子了！”那一刻，我真正

体会到了“人民子弟兵就应该把人民

的冷暖、危难挂在心头”。

还有一次，我们前往野外驻训，途

中遇到一辆地方汽车陷进淤泥，导致

后方道路拥堵严重。这时，带队领导

带着我们直接冲进淤泥，硬生生将车

推到了主道上。虽然大家鞋子和裤子

上沾满泥水，但听到在场群众夸赞我

们“人民子弟兵好样的”时，我的心中

升起一股强烈的自豪感。

最触动我的，还要数去年底旅教

导队中士罗勇康勇救车祸伤者的经

历。当时，罗勇康和未婚妻在去拍婚

纱照的途中，遇到一辆白色轿车遭撞

击严重变形。当时，车身冒出白烟，油

液 洒 了 一 地 ，随 时 可 能 产 生 二 次 伤

害。他二话没说，用身体撞开车门，将

伤者迅速转移到附近社区医务室。

后来，我问他“万一车辆发生爆炸

怎么办”？他说：“如果平时在人民群

众 遇 到 危 难 时 ，我 们 都 不 敢 挺 身 而

出。将来上了战场，如何让人民相信

我们有能力保护他们？”

是的，经历过这一切后，我想说，

倘若时光倒流，我依然会毫不犹豫跳

进冰冷的湖中，这是使命，是职责。因

为，我们是人民子弟兵。

（胡晓光、本报特约通讯员王钟卫

整理）
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近日，武警陕西总队汉中支队举办“守初心、担使命”主题艺术展。官兵们

在一枚枚石头上描绘心中最美的图案，表达忠诚于党、奋斗强军的心声。图为

官兵手握彩石自拍留念。

李 淼摄

好兵是什么样子好兵是什么样子？？
或许是危险来临时或许是危险来临时，，脱口脱口

而出的一句而出的一句““让我上让我上””；；或许是或许是
比武场上比武场上，，面对强大对手的不面对强大对手的不
抛弃不放弃抛弃不放弃；；或许是国际军事或许是国际军事
赛场上赛场上，，誓将五星红旗升到最誓将五星红旗升到最
高处的荣誉感……高处的荣誉感……

没有一蹴而就的辉煌没有一蹴而就的辉煌，，也也
不存在天生的好兵不存在天生的好兵。。在战士在战士
的成长过程中的成长过程中，，有拔节成长有拔节成长
的喜悦的喜悦，，也有涅槃重生的痛也有涅槃重生的痛

苦苦。。这些所有的馈赠组合在这些所有的馈赠组合在
一起一起，，拼接成别具魅力的迷拼接成别具魅力的迷
彩青春彩青春。。

近日近日，，陆军某训练基地在陆军某训练基地在
新兵入营之初新兵入营之初，，视频连线第视频连线第 7272
集团军某旅集团军某旅 33 位优秀军士位优秀军士，，邀邀
请他们分享自己的青春故事请他们分享自己的青春故事，，
以帮助新战友更好地适应军以帮助新战友更好地适应军
营营，，找准努力方向找准努力方向，，以梦为马以梦为马，，
不负韶华不负韶华。。
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