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君子服役，不问归期；女子于礼，
静候佳音。你说你身许国，心许我，
待你卸甲归田，你还有我。

转眼又到了5月，回忆依旧定格
在每一封信笺上，字里行间依旧收藏
有我和你的时光。印象最深的一次，
打开信的那一刻，我哭了。

他是一名国防科技大学学员，我
是一名清华大学经管系学生。我们
相识于一次数学建模比赛。2018年
6月相识，去年5月8日在一起，至今
相恋一年，聚少离多，默默守候，其实
为的不过是那句“我等你”。

2018年 10月，入学后的你在信
中向我描述忙碌而又充实的军校生
活：第一次把被子叠成豆腐块，第一
次负重几十公斤进行10公里武装越
野，第一次顶着瓢泼大雨在凌晨紧急
集合……我丝毫不敢错过你在信中
的任何一个字，你先是在信中自责，
埋怨自己没能在我最需要的时候给
我陪伴，然后又说了很多鼓励我的话
语……你用泰戈尔在《生如夏花》中
的一句话“我相信自己，生来如同璀
璨的夏日之花，不凋不败，妖冶如火。
承受心跳的负荷和呼吸的累赘，乐此
不疲。”来勉励我，你永远能给予我感
动与力量，传递让人奋进的正能量。

去年 10月，你说成为一名特战
队员特别骄傲与自豪。一次，你艰难
地从泥泞中爬起来。尽管迷彩服已
湿透，战靴已沾满泥浆，但你一直咬
着牙关跨越障碍，绳桥架设，战术射
击，爬过滚木……那一刻，从你的身
上，我仿佛看到了在战争岁月驰骋于
硝烟弥漫战场上英雄的身影。我没
见过你油腔滑调、花言巧语的样子，
但是你刚强的性格吸引了我。你说
要把自己淬炼成钢铁利剑，只待一朝
横刀立马，建功沙场。从相识到相知
再到相恋，我看到了你从高中生到国
防科技大学银河特战队员的转变，看
到你经历怎样的辛苦和淬炼。

每当哨声响起，你就会留下“我开
饭了”“不说了，集合了，爱你”便一溜
烟消失了。有时“您所拨打的客户暂
时无人接听”，我心里在想：是不是执
行任务呢？盘算着的假期一句“禁止
外出”打乱了所有计划。我理解你，你
一定要努力奔跑，砥砺前行。今年新
年，你提到在“男子10?3公里武装越
野接力跑”得了名次。你是我的骄傲，
你是我心中无可匹敌的英雄。

异地军恋是双方信任与距离的
考验。你为我做过很多，你给我唱过
一首歌“FireonFire”（干柴烈火），
发圈公开我们。帮我系鞋带，给我买
很多美食，亲自用弹壳给我弄了戒

指。去年双十一，你给我买迪奥口红
作为生日礼物。寒假我给你织过毛
衣，给你做过饭。去年 5月 1日，我
曾一个人在晚上坐飞机奔赴了1487
公里，只为见你。你常说：“你现在为
国站岗，以后你为我站一生的岗。很
多人说军恋很苦很累，但如果是你，
什么我都愿意。”

最让我感慨的一句台词是《我是
中国军人》里的“我是妻子舍不得挂
掉的电话，我是儿子眼中不敢靠近的
陌生人。”异地军恋，因为是异地所以
只能用手机和网络维持感情。由于
联系的时间很少，想着都不舍得把珍
贵的时间用来吵架。选择了你，我并
不后悔，遇到你用光了我所有的运
气，喜欢你是意料之中，爱上你是理
所当然。因为爱你所以我想变成更
好的自己。因为你是中国军人，所以
我愿意等。

你心许国，我心许你。爱你也爱
你肩上担负的责任，你现在好好保卫
祖国，等你脱下军装再回来保卫我
吧。无论你在哪，我都愿意等你。
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不久前，习主席在给北京大学援鄂
医疗队全体“90后”党员的回信中写
道：“广大青年用行动证明，新时代的中
国青年是好样的，是堪当大任的！”这对
广大青年来说是肯定和激励更是嘱托
和期望。

负重前行，是我党我军的光荣传
统与优良作风。革命战争年代，有

“革命自有后来人”的夏明翰、视死如
归的女英雄刘胡兰等革命前辈，担负
着民族解放的历史担当，谱写了一曲
曲血与火的慷慨壮歌；社会主义建设
时期，有“两弹一星”元勋钱学森、“人
民好书记”焦裕禄等优秀代表肩负着
时代责任，创造了一个个令世人瞩目
的奇迹；改革开放以来，有诸如航天
报国的罗阳、“排雷英雄”杜富国，更
有那白衣执甲逆行出征的年轻党员
干部砥砺奋进、逐梦奔跑……正是这
些无数负重前行者肩负起重担，冲破

隘口，涉过险滩，奋力跋涉于中华民
族伟大复兴的漫漫征程。

前行不易，正道沧桑。新时代更
要有新作为。当前，随着改革强军的
不断深入，责任更加沉重，对青年官
兵提出了更高要求。因此，必须在实
践中锻造出勇于挑重担、敢啃硬骨头
的担当精神，练就开拓创新、务实高
效的担当能力，培养不畏艰险、攻坚
克难的担当决心。

负重前行，需要以坚定的信仰信
念为动力，以坚实的肩膀与沉稳的脚
步为基础，同时更要以创新的思维作
为引导。特别是青年官兵，要深入系
统学习理解党的科学理论，从中汲取
前进力量，不断强化信仰信念，增强
使命认同；要走出舒适区，在立足本
职 岗 位 、苦 练 本 领 技 能 中“ 劳 其 筋
骨”、筑牢根基。要深入矛盾区，在处
理急难险事、解决矛盾纠纷中“苦其心
志”、提炼才干；要破除守旧区，在紧随
时代潮流、钻研训法战法中“青出于
蓝”、锐意创新。唯此，方能磨砺出善于
担当的“铁肩膀”，练就能打胜仗的硬
本领，担起强军兴军的历史重任。

负重前行方能堪当大任
■颜君慕

本报讯 曲峰、记者乔振友报道：
“有了军分区党委的培训和帮带，我开展
工作的信心更足了。”5月上旬，走上党
小组长工作岗位的黑龙江省林甸县人武
部职工王大林兴奋地说。

前段时间，大庆军分区党委组织所属人
武部机关党支部换届选举时发现，21%的党
支部书记没有营连主官或支部委员工作经
历，64.3%的文职人员和战士支委没有支部
委员工作经历，对如何开展工作了解不多。

“党支部正副书记和党小组长是组
织开展基层党务工作的关键。”军分区政

委刘海涛告诉记者，4月下旬，他们利用
视频系统，组织机关党支部书记、副书记
和党小组长进行党务工作培训。

夯实理论基础。针对部分党支部委
员和党小组长对党务知识、制度规定不
熟悉的问题，采取领学解读、现场抽考、
理论测试的方式，对《党章》《政治工作条
例》《党支部工作条例》《民主集中制读
本》等进行学习。

教会基本方法。邀请6名多年从事
党务工作的机关处长、人武部政委围绕

“如何加强党支部建设”“如何发挥党管

党员职能作用”教方法谈体会，并就“如
何提升党支部议事决策质量”“如何强化
党支部组织功能”等进行专题辅导；针对
党小组长自身定位不高、不会组织党小
组会等问题，重点讲清“认清党小组的地
位和意义，发挥党小组长作用”“如何制
订党小组活动计划和开展活动”等，手把
手地教工作方法。

通过一个星期的培训，大家普遍反
映收获满满。52岁的职工包双成感慨
地说：“当上党小组长是我的荣耀，我一
定不辱使命，履行好自己的职责。”

黑龙江省大庆军分区

培养抓基层党务工作明白人河北省三河市人武部

开展网上征兵宣传
本报讯 封军报道：针对各类高

校推迟开学的实际，河北省三河市人
武部依托网络平台，广播、电视等媒体
开展征兵宣传活动；利用辖区大学生上
网课的课间时间，插播征兵宣传短片，
人武部领导通过网上视频解读相关政
策，不断激发大学生从军报国热情。

湖南省桂阳县人武部

合力锻造水上尖兵
本报讯 徐杰文、胡书铭报道：5

月上旬，湖南省桂阳县人武部联合县
应急管理局组织民兵抗洪抢险集训。
他们建立联保联训联管联用机制，从
集训的方案拟制、动员部署，到训练考
评、拉动演练等各个环节，都是军地双
方共同参与、协同指挥、共解难题。

广东省饶平县人武部

封闭集训民兵骨干
本报讯 郑博、吕小清报道：5

月上旬，广东省饶平县人武部组织
民兵骨干进行封闭集训，内容包括
思想政治教育、军事理论、战备常
识、单兵战术基础、单个军人队列动
作、卫生与救护、警棍盾牌操、实弹
射击等，有效提高了民兵骨干能力
素质。

本报讯 王国友、特约记者梁忠
春报道：千余件应急物资器材拉单列
表、逐一规范定位，全部达到“模块化、
箱组化、托盘化、标准化”要求；应急分
队人员昂扬振奋，装备操作快速娴熟、
情况处置精准高效……5月上旬，辽宁
省法库县在龙山街道组织召开基层武
装部规范化建设现场会。

为提升基层武装部建设水平和民
兵分队应急能力，今年以来，该县人武
部针对基层武装部建设标准不统一、
运行不规范、软硬件配套不完备等实

际，联合县委、县政府相关部门逐条逐
项逐要素细化规范，层层分解指标任
务，压实具体责任。

他们先后补充完善各类突发情况
处置预案，系统规范战备应急的表、
本、册等建设，列出落实的详细清单；
对相关库室、设施器材配备等进行统
一，对遂行多样化任务的程序、方法等
进行细化。

记者在防火应急演练现场看到，
随着上级命令的下达，各级迅速启动
应急预案，抽组应急力量，从指挥筹

划、人员编组，到现场勘察、任务研判，
再到民兵应急分队迅即展开抢险行
动，整个过程有条不紊、快速高效。

据了解，此次现场会不仅对突发
情况处置、装备器材携带标准等 30余
个方面进行逐一具体细化，而且对各
单位普遍存在的问题、需补充完善的
内容、达到的标准要求等，列出了整改
清单、明确了完成时限。同时，成立军
地联合监查组全程跟踪督导问效，确
保按时间节点完成基层武装部规范化
建设。

辽宁省法库县人武部

加强基层武装部规范化建设
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5月13日，重庆警备区沙坪坝干休所依托新配发的新型救护车组织应急
演练，不断提升医护人员应急救治能力。 谢怀春摄

5月上旬，宁夏海原县人武部把购
买的 100只杜泊基础母羊，送到该县关
庄乡窑儿村肉羊养殖基地，并请专家指
导村民进行肉羊良种繁殖。这是该人
武部采取“双五一”扶贫措施，帮窑儿村
脱贫攻坚的一个缩影。

海原县地处干旱山区，既是革命老
区，也是回族聚居区，素有“脊贫甲天
下”之称，是国家扶贫工作重点地区之
一，也是全宁夏攻坚克难战中最难啃的
一块“硬骨头”。窑儿村地处海原县南
部山区，山大沟深、干旱少雨、耕地资源
稀少，靠天吃饭，全村70%以上村民为建
档立卡贫困户。

2018年，该人武部挂钩帮扶窑儿村
以来，采取“选一名优秀退伍军人建强
一个村支部、定一个项目带动一片产
业、征一个新兵帮助一个贫困户、帮一
个老兵温暖一个家庭、建一支队伍打赢
一场脱贫富民攻坚战”的“双五一”扶贫
措施，帮助窑儿村发展肉羊养殖、秋杂
粮和胡麻油加工产业，先后完成11户军
烈属、退役军人军属危房改造，13户产

业帮扶，资助9名贫困大学生。
小秋杂粮种植和养羊是当地群众

的支柱产业，长期以来受生产规模和销
售渠道影响，村民辛辛苦苦种的粮、养
的羊只能自给自足，卖不上好价钱。人
武部按照“党支部+合作社+贫困户”模
式，带动村民积极发展集体经济，以帮
扶肉羊养殖项目和改造升级“胡麻油加
工作坊”为主，协调地方政府和宁夏农
科院、宁夏国有资本运营集团公司，投
资200万元，建成肉羊养殖、秋杂粮加工
和胡麻油作坊 3个合作社，邀请宁夏大
学专家给予技术指导，多方联手打通管
理、生产、配送渠道，完善产业结构，形
成初期产业链，去年实现销售总额 150
万元。

如今，人武部参与帮扶的186户743
人建档立卡贫困户已全部脱贫，村民人
均收入从 2016年的 2100元跃升至今年
的 9960元，村集体经济盈利近 27万元，
稳定实现脱贫目标。村党支部书记段
国军借势而为，发挥领头羊作用，带领
村民集体创业，设计的“垄地香”小秋杂

粮品牌上市后，赢得了消费者的青睐，人
武部帮扶的胡麻油作坊被村民亲切地称
为“军民油坊”，成为当地网红产品。

为防止返贫，该人武部把扶贫先扶
志落实到全县适龄青年家庭，每年向部
队输送100多名优秀青年，推荐选拔119
名退伍军人参加村两委工作，为新农村
建设注入新鲜血液；充分发挥专武干
部、民兵骨干在脱贫攻坚战中带头人和
突击队作用，组织基干民兵发放宣传册
10000余份、清运垃圾121吨、疏通沟渠

34公里、拆除土坯房 23间、整修村组公
路 11.9公里，为建设和谐美丽新农村贡
献力量。村民们高兴地说：“做梦都没
想到，能过上今天的好日子。”

据了解，该人武部连续两年被宁夏
军区表彰为“脱贫攻坚先进单位”，被宁
夏回族自治区表彰为“创建民族团结进
步示范单位”。

上图：宁夏海原县人武部领导介绍
“垄地香”牌小秋杂粮系列产品。

宋彦军摄

助老区人民过上好日子
—宁夏海原县人武部开展精准扶贫工作纪实

■赵元学 宋彦军


