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知行论坛

影中哲丝

生活寄语

起起伏伏的大草原上，天空湛

蓝，万里无云。这是多么美丽的风

景啊！然而，天空中如果能有一片

云朵，就会为画面增添一些灵性，使

风景变得更美，就像读者眼前这幅

画面一样。

许多时候，人的需求同样不需要

很多：吃饭不过三餐，卧室只需一间，

睡觉不过三尺床。多了，就是奢求和

浪费。可有些人不明白此理，欲壑难

填，于是就想走歪门邪道，结果往往跌

入欲望的深渊。

清心寡欲最宜人。假如有条件，

生活上过得舒适一些也无妨，关键是

要量入为出，合理消费，欲求适度。如

果不切实际地奢求，那就陷入了一种

病态，很容易出问题。

天上飘来一片云——

人生无需奢求
■朱金平 摄影并撰文

●简单生活，是一种境界，浓缩
着精神的高度和人格的纯度

“如果你简单，那么这个世界也就简
单。”这是著名作家冰心的一句名言。当
前，部队工作节奏快，任务重，“忙”成了
各级的工作常态。繁忙工作之余，抛开
心中杂念，每天留点时间读书、锻炼，清
清爽爽过简单生活，才是有远见的生活
方式。

大道至简。简单生活，是一种境界，
浓缩着精神的高度和人格的纯度。《论
语》中讲：“饭疏食饮水，曲肱而枕之，乐
亦在其中矣。”就是这样粗茶淡饭的生
活，孔子乐在其中。这种简单，是不为诱
惑所干扰，是一种内心的宁静，回归内在
的朴素和真实，是真正的富足。

人的时间和精力是有限的，简单生
活能让我们跨越平庸，焕发生命的张
力。苏东坡被贬黄州后，面对人生低谷，
他脱下长袍，换上短衫，拿起锄头开荒种
地。简单的物质生活却获得了精神上的
丰盈，《前赤壁赋》《后赤壁赋》《念奴娇·
赤壁怀古》等传世名作都是在这一时期
横空出世。美国游泳名将菲尔普斯每天
的生活只有三件事：吃饭、睡觉、游泳。
他在接受记者采访时说：“我不知道什么
叫做天才，我的人生信条就是充满信心
地过简单的生活。”对游泳的热爱，对成
功的追求，使他并不觉得生活枯燥乏味，
而是数年如一日地坚持。正是这种简单
生活，让他不受干扰、全神贯注地参加训
练、比赛，盯着目标往前冲，造就了世界

泳坛的一个传奇。
对待生活的理念和态度，说到底是

世界观人生观价值观的问题。马克思主
义认为，幸福生活的本质，是物质生活和
精神生活的相得益彰，是个人幸福和大
众幸福的有机统一。把欲求降低一些，
把生活过简单点，心里就会多一分轻松，
多一分愉悦。反之，当一个人被欲望所
束缚，把物质看得太重，一味追求所谓的
物质享受、社会地位、显赫声名等，就会
使原本简单的生活变得复杂庸俗，反而
感觉很累，也失去了简单的快乐。那些
落马贪官曾经身居高位，衣食无忧，但在
贪污受贿的同时心里并不轻松，惶惶不
可终日，最终还是因为违纪违法而被钉
在了耻辱柱上。

过简单的生活，既是适应作风建设
新常态的必然要求，也是共产党人生活
方式的本真回归。简单生活是个人境
界，也是一种自我修行，关键在于不为私
欲所惑。作为新时代革命军人，我们当
珍惜自己的政治荣誉和身份待遇，常思
贪欲之害，常怀律己之心，切莫干那种
“捡了芝麻丢了西瓜”的蠢事。

讲简单生活，并不是倡导做任何
事都无欲无求、随遇而安，为不作为找
借口，而是要抓住最本质最重要的东
西，把它体现于实践中。生活上简单
朴素，可以更加集中精力、心无旁骛地
投身部队建设发展，把强军事业干得
不简单、有建树。在纷繁复杂的现实
世界中，党员干部应摒弃奢求贪欲，常
回味初心，将生活归于简单，如毛主席
在《纪念白求恩》中倡导的那样，做“一
个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道
德的人，一个脱离了低级趣味的人，一
个有益于人民的人”。

简单生活最轻松
■杨 瓒 王根成

●不偷懒、不推责、不占便
宜，反映出一名党员干部的党性
修养、思想作风、精神状态和能力
素质

随着作风建设向纵深推进，军队政

治生态日益纯正，兵心士气大为提振，清

清爽爽干事创业的环境正在形成。但

是，也有个别党员干部私底下发出“为官

不易”的抱怨，出现“为官不为”的懈怠。

其实，为官只要不偷懒、不推责、不占便

宜，就能够有作为、扬正气、聚人心。

不偷懒、不推责、不占便宜，反映出

一名党员干部的党性修养、思想作风、

精神状态和能力素质，也是衡量党员干

部价值观、政绩观、权力观的重要标准

之一，三者密切相关，落实在行动上就

是勤恳工作、敢于担当、廉洁自律。

天下一勤无难事。对于一个人来

说，勤奋是成功的阶梯，偷懒是失败的

泥淖。“人心一懒，则百体俱怠；百体俱

怠，则心日荒而万事废矣”。对于党员

干部来说，勤政不仅是为官之德，也是

工作方法和工作作风。被誉为“革命

队伍的骆驼”的任弼时常说，“能坚持

走一百步，就不该走九十九步”。罗荣

桓元帅积极倡导和力行腿勤、脑勤、手

勤、嘴勤，经常深入实际调查研究，准

确把握官兵思想脉搏，在实际工作中

发现问题、解决问题。正是依靠“四

勤”的功夫，他总能掌握第一手材料，

对部队情况了如指掌，无论是部署工

作还是讲评问题，常常是一语中的、入

木三分。人间万事出艰辛。党员干部

如果把满腔热情用在主责主业上，何

愁工作干不好！

权力意味着责任，党员干部为官

之要，就是敢担责。然而，有的党员

干部“得罪人”的事不干，“讨人嫌”的

话不说；遇到矛盾躲着走，出了问题

缩着手；该拍板的不拍板，该亮剑的

不亮剑。陈毅元帅一生光明磊落，胸

怀坦荡，不但敢于坚持真理，而且敢

于修正错误，从不文过饰非。1946年

8月，山东野战军在泗县战斗中受挫，

对此陈毅一不抱怨部属，二不抱怨同

事，而是主动承担责任。他在给伤亡

较大的第8师领导的信中说，仗没打

好，“不是部队不好，不是师旅团不

行，不是野战军参谋处不行”，主要应

由“我这个统帅”负责，使第8师的官

兵深受感动，部队低落情绪一扫而

空。有多大担当才能干多大事业，尽

多大责任才会有多大成就。党员干

部只有把责任扛在肩上，勇于挑最重

的担子，敢于啃最硬的骨头，善于接

最烫手的山芋，知责奋进、尽责有为、

担责不诿过，才能做到上不愧党、下

不愧兵。

老一辈革命家徐特立说过：“‘老

实作风’就是脚踏实地，不占便宜。世

界上没有便宜的事，谁想占便宜谁就

会吃亏。”开国上将宋时轮严以律己、

不贪不占，在军事科学院的几十年间，

他一直住在一套未达到规定标准的住

房里，从不用公款待客，更不为自己的

子女亲友谋取私利。在生活待遇上始

终坚持按规定办事，不是规定发给他

的坚决不要，使用了规定以外的一定

按价付款。“苟非吾之所有，虽一毫而

莫取”。对党员干部来说，拿一分钱

财，就降低一分威信；破一次规矩，就

留下一个污点；谋一次私利，就失去一

片人心。党员干部应做到先公后私、

公而忘私，而不是假公济私、损公肥

私；做到心有所戒、行有所止，而不是

利令智昏、为所欲为。要自觉从小事

小节上加强对自己的约束，炼就过硬

作风，永葆共产党员的政治本色。

不
偷
懒
不
推
责
不
占
便
宜

■
书

海

谈 心 录

曾有美国记者问毛泽东：“你们办
事，是谁给的权力？”毛泽东回答：“人
民给的。人民要解放，就把权力委托给
能够代表他们的、能够忠实为他们办事
的人，这就是我们共产党人。”正因为
一代又一代共产党人视人民利益大于
天，为人民福祉不懈奋斗，才能够带领
人民取得一个又一个伟大胜利。

新中国成立后，邓子恢曾因在合
作社问题上坚持己见，被扣上代表富
农的帽子，受到不公正批评，家人埋
怨他：“你就不能不说真话，或者少说
真话？”邓子恢回答得很干脆：“中央

把我放在这个位置上，就是要听我对
这个事情的意见。我必须如实地把我
看到的情况汇报给中央。”被誉为“竹
叶帽书记”的杨善洲，退休后扎根大
亮山，22载栉风沐雨，以花甲之年种
树扶贫，让荒山再绿，枯水重流，给
乡亲们留下价值数亿元的绿色宝藏，
自己却不要一分钱。

邓子恢重人民利益，轻个人得
失，以一片公心权衡政策利弊，为了
百姓甘愿说得罪人的话、做得罪人的
事。杨善洲常自省：“我是共产党员，
哪能光想着自己？”他们念兹在兹的是

父老乡亲，思虑最多的是为群众多做
事、做成事，他们爱民为民的情怀，
令人动容。

与先辈相比，少数党员干部却同人
民群众离心离德，甚至走向了人民的对
立面。他们有的政绩观错位，醉心于
“注意力政绩”，把政绩当成自己进步的
资本；有的权力观扭曲，认为“权力是上
级给的，是自己辛苦换来的”，把权力当
成谋取私利的工具；有的为官不为、懒
政怠政，“两耳不闻窗外事，一心只做悠
闲官”。现实教训警示我们，一旦背离
初心，往往就难以把稳用权的“方向

盘”，成为违纪违法的开端。
“欲先民也，必以其身后之”。党

员领导干部手中的权力是党和人民赋
予的，如果利益面前搞先私后公、
假公济私，公堂背后搞利益输送、蝇
营狗苟，靠什么去赢得民心军心？

不忘初心，方得始终。作为军队
党员领导干部，常想官兵所需，常思
群众所盼，处处以官兵利益为重，真
心实意为基层解难事、办实事、做好
事，才能不辜负组织的信任和人民的
托付，为党和人民掌好用好手中权，
答好新时代的强军答卷。

守住为了人民的初心
■朱沛军

●做到防微杜渐，才能不染纤
尘，不负组织信任和重托

众所周知，水滴落在荷叶上会被弹

开，散落四周而不浸润荷叶，即便是极

小的水珠，也会形成圆滚滚的小球而不

被吸收。这种奇妙的现象被称为“超疏

水性”，缘自荷叶表面特殊的纳米结

构。得益于此，荷叶表面才能不染淤

泥、不沾灰尘，始终保持干净清洁。联

想到当下驰而不息的正风反腐，党员领

导干部在加强自身修养上下功夫，做到

像荷叶那样“滴水不沾”，尤为重要。

内心的“廉洁堤”要建设得牢不可

破。一些腐败分子在身陷囹圄后忏悔

反思，许多人谈到本来不想腐，可诱惑

来了，还是把持不住。为什么会“把持

不住”？很关键一点是放松了思想改

造，“不想腐”的思想基础不扎实、内心

的“廉洁堤”不牢固。习主席指出，理想

信念动摇是最危险的动摇，理想信念滑

坡是最危险的滑坡。要筑牢内心拒腐

防变的“廉洁堤”，最重要的就是坚持马

克思主义信仰，坚持共产党人的理想信

念。只有把崇清守廉视作一种价值观

来奉行，作为一种信仰来坚守，当作一

种目标来追求，一时一刻都不放松对自

己的思想改造，才能在种种诱惑面前心

不动、行不乱。

自身的“防护网”要编织得滴水不

漏。俗话说：“苍蝇不叮无缝的蛋。”做到

廉洁自律，最需要战胜的是自己。特别

是面对“微腐败”频发的情况，党员领导

干部必须始终保持清醒头脑，从方方面

面严格要求自己，不让防护出漏洞，不给

腐败留空隙。在这方面，春秋时鲁国宰

相公仪休值得我们学习。公仪休喜欢吃

鱼，别人以鱼相赠，他却果断拒绝：“如果

我接受了你的鱼，我就会被免职，以后就

吃不到鱼了；不接受你送的鱼，我就一直

有鱼吃。”公仪休嗜鱼有度，坚守原则，嗜

而不乱。他知道即使是如此小事，如果

稍不在意也会如鲠在喉，严格的自律才

能使别有用心者无隙可乘。这也告诫我

们，无论面对什么形式的腐蚀拉拢，都必

须高度警惕，做到防微杜渐，才能不染纤

尘，不负组织信任和重托。

周边的“朋友圈”要辐射得风清气

正。两千多年前，孔子就讲“益者三友”

“损者三友”，认为交友之前要“视其所

以，观其所由，察其所安”。为党和人民

行使权力的领导干部更应谨慎交友，正

确选择“朋友圈”。怎样开展人际交往，

关系到领导干部的清正廉洁，关系到公

共权力能否正常运行。倘若交往错了

一个朋友，误入了以利相交的“小圈

子”，只怕“久入鲍鱼之肆，不闻其臭”，

等到“廉关”失守，悔之晚矣。净化“朋

友圈”，需要领导干部善识人、慎选择，

自重自省、自警自励，让那些喜欢投机

取巧、善于钻营的人没有市场，这样才

能在自己周围营造出风清气正的政治

生态、干事创业的环境氛围。

（作者单位：73049部队）

像荷叶那样“滴水不沾”
■刘志强

忆传统话修养

方 法 谈

●“人民要解放，就把权
力委托给能够代表他们的、能
够忠实为他们办事的人，这就
是我们共产党人。”

●钉钉子，就是把钉子的一股
挤劲和钻劲发挥出来。钉钉子精
神的根本指向是攻坚，内在要求是
坚持

在学习贯彻党的十九大精神研讨

班开班式上的重要讲话中，习主席就领

导干部履职尽责问题再次强调：“必须

做到责任过硬，树立正确政绩观，发扬

求真务实、真抓实干的作风，以钉钉子

精神担当尽责，真正做到对历史和人民

负责。”这种担当尽责，既是“打铁必须

自身硬”的一个重要标志，也是领导方

法科学、工作作风扎实的重要表现，更

是坚决维护中央规定的严肃性、权威性

的题中要义。

钉钉子，就是把钉子的一股挤劲和

钻劲发挥出来。发扬钉钉子精神，首先

是一种责任，关键在落实责任。即对党

的事业负责，对岗位责任负责，对历史

和人民负责。一些领导干部并非不知

担当尽责的重要性，但一遇问题还是

“我”字当先，首先考虑个人利益。有的

人“怕惹事”“嫌麻烦”，信奉“多一事不

如少一事”的处世之道；有的人总想着

位子安稳、官帽戴牢，丧失了昂扬进取

的精气神；更有甚者，一步步滑向形式

主义、官僚主义的窠臼，偏爱弄虚作假，

喜欢做表面文章……一些领导干部因

失责而被严肃处理的深刻教训表明，一

旦缺少了责任意识、丧失了担当精神，

不仅损害党和政府的形象，也误人误

己。因此，发扬钉钉子精神，首先要认

清责任、担当责任、落实责任。只有认

识和理清责任链条，钉好知责明责、守

责尽责的钉子，才能真正担负起责任。

钉钉子精神的根本指向是攻坚。厚

厚的墙或木板，钉子往往很难穿透，但如

果薄薄的一层就容易穿透。这告诉我

们，遇到难题的时候应当像钉钉子一样

选择切口，做到精准发力，问题就会精准

突破。抓工作落实和各项改革也是这

样。我们在许许多多环节上，有时看起

来“山重水复疑无路”，但只要选准了方

位，抓住了“牛鼻子”，精准施策，就能够

展现出“柳暗花明又一村”的新局面。因

此，面对困难和问题，一方面要秉承“为

官避事平生耻”的品格，勇于担当、敢于

亮剑，以逢山开路、遇水架桥的决心不惧

风险、不畏困难，以不怕碰硬、敢于碰硬

的勇气和魄力，敢于触及矛盾、迎难而

上；另一方面，要有“事将为，其赏罚之

数，必先明之”的态度，重视和善于摸清

病灶，把准脉搏，拿出有的放矢的对策，

确保钉钉子找准方位，精准发力、精准突

破。这无疑应成为领导干部抓落实必须

掌握的科学工作方法。

钉钉子精神的内在要求是坚持。

需要钉钉子的地方，就是不牢固、容易

出问题的地方。钉钉子不是一锤子就

能钉好的，只有一锤接着一锤敲，才能

钉实钉深钉牢。因此，发扬钉钉子精

神，贵在持之以恒、常抓不懈，久久为

功。比如，推进工作落实，就要一件事

情接一件事情办，一个环节接着一个环

节干，脚踏实地、锲而不舍地往前推；抓

战斗力建设，就要以“不积跬步无以至

千里，不积小流无以成江海”的态度崇

尚实干、秉承实干，在实干中破解难题、

在实干中见诸效、在实干中抓住和用好

机遇。纠“四风”转作风，就要秉持“踏

石留印、抓铁有痕”，坚持“常”“长”二

字，以锲而不舍的韧劲，不厌其烦反复

抓、抓反复，像钉钉子那样“钉牢一颗再

钉下一颗”，善始善终，善做善成，敬终

如始。这样，才能避免出现“善始者实

繁，克终者盖寡”的现象。细思以往一

些顽症之所以反复发作，一些陋习之所

以“风过又回头”，往往与工作不能一抓

到底有关。这也告诉我们，发扬钉钉子

精神推进工作，要旨在恒心和毅力，像

钉钉子那样不抓到底不回头、不解决问

题不撒手，久久为功，必定会大有成效；

反之，追求短期效应，急功近利，抑或打

一枪换一个地方，缺乏整体思路的稳定

性和连续性，势必在工作实效上打折

扣，甚至前功尽弃。

“千里之行，始于足下”，一个行动

胜过一打纲领。党的十九大为我们展

现了在新的历史起点上实现国防和军

队现代化的宏伟蓝图，只要我们按照

习主席的要求，大力发扬钉钉子精神，

办实事、出实招、重实效，以踏石留印、

抓铁有痕的劲头，一张蓝图绘到底，一

锤一锤接着敲，钉牢一颗钉子再钉下一

颗，一茬接着一茬干，过了一山再登一

峰，跨过一沟再越一壑，锲而不舍、持之

以恒，就一定能跑好历史接力赛中我们

这一棒，为实现强军目标、全面建成世

界一流军队尽好应尽之责。

以钉钉子精神担当尽责
■于永军


