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朱志根和孙杨，曾是一对奥运冠军
师徒，功成名就却分道扬镳，一度形同
陌路，令人不胜唏嘘。

不过，最近一则好消息传来，在 4月
13日开战的全国游泳冠军赛暨亚运会
选拔赛上，孙杨将冲击多个项目的金
牌，而在泳池边指导他的教练又将变成
老帅朱志根。

师徒再次携手，金牌搭档王者归
来，我们在感叹缘分的奇妙交错时，也
对孙杨未来的征途有了更多期待，特别
是敢于憧憬孙杨在 1500米项目上能重
新找回昔日的雄风。

对于中国游泳来说，在东京奥运会
愈发临近的时刻，看到孙杨和朱志根再
度联手，如此珠联璧合的美好画面，足
以让粉丝畅想未来。

据悉，2018年 2月浙江游泳队在昆
明进行高原训练的时候，孙杨表达了重
回师傅朱志根门下的愿望。回首过往，
2003 年孙杨进入浙江省队师从朱志根

门下，两人拥有长达 10年的师徒情分，
也携手书写了中国泳坛的一段佳话。
如今，朱志根再度全面负责孙杨的日常
训练，两人还把目标瞄准了东京奥运会
男子1500米自由泳金牌。

朱志根，在孙杨的成长中具有特殊
的地位。从 2009 年罗马世锦赛收获
1500 米铜牌、2010 年亚运会赢得 2金 2
银到 2011年上海世锦赛斩获 2金 1银 1
铜，再到伦敦奥运会拿到 2金 1银 1铜，
孙杨能在这几项大赛中赢得 6金 4银 3
铜，成为中国游泳甚至世界泳坛的一颗
明星，军功章上有朱志根的一半。

能共苦，却不能同甘。在成名之
后，孙杨和朱志根的关系最终出现了裂
痕，2014年浙江体育职业技术学校官方
宣布孙杨更换教练，正式宣告这对师徒
分道扬镳。这之后孙杨跟随张亚东出
战仁川亚运会、喀山世锦赛、里约奥运
会，而 2017年布达佩斯游泳世锦赛孙杨
的主管教练又变成郑坤良，到了全运陪
伴在他身边的是郑坤良和外教丹尼斯。

如今孙杨和朱志根再次联手，我们
恭喜孙杨的教练团队越来越强大，这说
明过往的恩怨随着时光流逝已成过眼

烟云，其实，通过孙杨最近两年主动示
好朱志根的积极信号就足以看出，这对
师徒已冰释前嫌，复合的伏笔早就埋
下。

2017 年布达佩斯世锦赛孙杨拿下
400米自由泳冠军后，朱志根与孙杨将
手紧紧握在一起，而孙杨也不忘师恩：
“我能有今天，也有朱指导的功劳。”而
在天津全运会，孙杨和朱志根相谈甚欢
的场景也曾被镜头捕捉到。全运会夺
金后，孙杨坦言：“有了之前朱指导的培
养，才有今天的孙杨。”更让人感动的
是，孙杨还在去年为师傅朱志根庆生，
这也被外界视为师徒释放出的和解新
信号。

其实，孙杨也明白自己如果想要在
1500自项目上重回巅峰，就需要朱志根
的严格训练。1500自，曾是孙杨的看家
本领，在伦敦奥运会上，他以巨大的优
势夺金，只可惜四年后的里约，1500自
泳池里留下了他抹不尽的遗憾。看着
帕尔特里涅利眉飞色舞，释放着胜利者
的激情，曾经的王者孙杨心里自是五味
杂陈。

展望东京奥运会，孙杨的 200自和

400自经过布达佩斯一战，已牢牢确立
了统治地位，新设立的 800自他也颇具
实力，但 1500自这项自己最开始走向世
界泳坛的金牌项目就这么拱手相让，实
在不符合孙杨的性格。

众所周知，朱志根最擅长的就是长
距离训练，丹尼斯曾坦言，在执教孙杨
方面朱志根的作用无可取代。值得一
提的是，自 2014年孙杨正式告别朱志根
后，就未能在世锦赛和奥运会上拿到
1500自金牌，而这次师徒复合，朱志根
决心帮孙杨重夺 1500自霸主地位。朱
志根坦言，他们的共同目标就是在东京
奥运会上拿回 1500自冠军，训练风格也
要回到2013年之前的状态。

分开，不意味着结束，再度携手，也
不代表未来就一定美好。朱志根承认，
如何让年龄增大的孙杨统治长距离项目
是个新问题。但不管怎样，我们都要为
孙杨和朱志根的“再续前缘”拍手叫好，
这是孙杨之幸事，也是中国泳坛之幸事。

如若想要取得成功，双方必须要将
往事留在风中。同心协力，才能让这对金
牌搭档擦出新的火花，我们期待能在东京
奥运会上看到他们脸上那一抹微笑。

曾经恩怨多年的朱志根孙杨师徒再度携手，瞄准东京奥运会男子1500米自由泳金牌—

将往事留在风中
■文 元 本报记者 仇建辉
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每年中国公开赛上，丁俊晖在 18岁
时凭借外卡夺冠的故事总是会被反复
提起。也正是因为这段佳话，中国球迷
对于本土球员在斯诺克中国公开赛的
表现总是多几分期许。

不过，这一次中国球迷又要失望
了。随着 4月 5日晚间丁俊晖和曹宇鹏
的双双落败，今年的八强名单上已经没
有了中国球员的身影。最终来自英国
的两位选手塞尔比和霍金斯闯进决赛，
为冠军奖杯展开最后的争夺。

斯诺克中国公开赛决赛，是一个长盘
较量，21局11胜。4月8日晚，世界排名第
一的英国选手塞尔比以11比 3战胜了同
胞霍金斯，摘得桂冠，排名赛冠军达到了
14个，超越丁俊晖和罗伯逊成“80后”第一
人，同时塞尔比也是继奥沙利文之后，第2
位成功卫冕中国公开赛的球手。

马克·塞尔比，1983年 6月 19日出生
于英国莱斯特城，因为他性格开朗，在场
上喜欢做一些逗观众发笑的小动作，因
此被球迷亲切地称为“莱斯特小丑”。

塞尔比在球场上的战绩一直不错，
但他真正开始走向巅峰，是在 2014年加
冕世锦赛冠军之后。2015年 2月，塞尔
比从丁俊晖手中夺回世界第一，并一直
保持至今。2016年，他更是包揽了斯诺
克世锦赛、国锦赛和英锦赛三项大赛的
冠军。去年的斯诺克中国公开赛，塞尔
比称雄。

其实，很多球迷都想知道，塞尔比为何
在长盘赛制的比赛中总是有上佳的发挥？

诚然，塞尔比近几年在球台上展现
出了超强的统治力，这主要得益于他超
群的防守能力，以及强大的心理素质。

进攻赢票房，防守赢冠军，在NBA
赛场流行的道理搬到斯诺克球台上同
样适用。比起进攻，塞尔比显然更善于
防守，他也由此获得了一个不太好听的
称号“大磨王”。对于这样的评价，塞尔
比坦言，在没有更好的进攻机会时，防
守一定是最好的办法。当暂时落后对
手时，塞尔比的节奏也会放慢，思考时
间变长，但无论是进攻球还是做斯诺
克，他的出杆质量都会非常高。

赛场上，强强对话，心态至关重要。
斯诺克比赛，不仅仅是台球技术的较量，
更是心理素质的比拼，而这正是塞尔比
的又一长处。从成名到现在，塞尔比越
到比赛关键时刻越是冷静，经常能在僵

局时打出令人匪夷所思的进攻。正是这
种优点使得塞尔比经常在落后对手、局
势不利的情况下一次次上演翻盘好戏。
此次斯诺克中国公开赛中，他的这种心
理素质更是得到了充分的展示。

半决赛的时候，塞尔比一度以 8比
5领先，但之后场上风云突变，威尔逊连
胜 3局将比分扳平，塞尔比在巨大的压
力之下，连胜两局锁定了胜利。赛后新
闻发布会上，塞尔比说：“我只是保持积
极的心态，当和威尔逊打到 8比 8平的
时候，我就想之前的输球就不用管了，
我们都有同样的机会赢，专心打好接下
来的比赛就好了，我开始专注比赛，并
赢得了胜利。”

其实，在本次斯诺克中国公开赛之
前，塞尔比也遇到了一些挑战。本赛季
开始前，塞尔比在家中干家务时不慎弄
伤了脚趾，被迫退出里加大师赛和世界
杯比赛，还打乱了新赛季的备战节奏，
这次意外似乎也暗示了塞尔比本赛季
的征程不会平坦。

果不其然，本赛季塞尔比遭遇了前
所未有的挑战，很多球手在与世界第一
的较量中铆足了劲，打出了很高的水
平，这导致塞尔比本赛季大部分时段成
绩非常糟糕，如果不是在国锦赛成功卫
冕，世界第一甚至连世界大奖赛和球员
锦标赛的参赛资格都无法获得。

在世锦赛即将开打之前，塞尔比以
一个中国公开赛冠军宣告了自己的回
归，这对于志在完成世锦赛三连冠的塞
尔比而言无疑是一场及时雨。

两周后的世锦赛，塞尔比将会是
冠军最有力的争夺者之一。当然这次
夺冠意义不仅仅在此，本赛季奥沙利
文已经赢得 5个排名赛冠军，很多人开
始憧憬“火箭”能否打破塞尔比对于年
终世界第一的垄断。然而在塞尔比赢
得斯诺克中国公开赛冠军后，他已经
提前扼杀了“火箭”登上年终世界第一
宝座的可能。由此塞尔比也成功追平
了戴维斯所保持的连续 7个赛季年终
世界第一的纪录，距离亨德利上世纪
90 年代所创造连续 8个赛季年终第一
仅一步之遥。

左上图：4月8日，马克·塞尔比在

颁奖仪式上亲吻奖杯。
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斯诺克中国公开赛，塞尔比11比3横扫霍金斯卫冕成功，排名赛冠军达到了14

个，超越丁俊晖和罗伯逊成“80后”第一人—

“莱斯特小丑”，第七次锁定年终世界第一
■孙 帅 马建栋

岁月你别催，该来的我不推；岁月你

别催，走远的仍要追。当到了不得不说

再见的时候，比约达伦挥别的那一瞬间，

无数挪威人泪水奔涌难以自抑，全世界

的粉丝也是一声叹息，慨叹英雄迟暮，可

是谁又能抵得过岁月无情的变迁。

可能国内很多体育迷对比约达伦的

名字感觉很陌生，但是在挪威比约达伦却

是超级巨星，是国宝级的运动员，名气堪比

我们的姚明、李娜和刘翔，地位可见一斑。

比约达伦，1974年1月27日出生于

挪威的一个小城，和身边的很多人一样，

他从小就学习滑雪，并很快显示出过人

的天赋，在青少年比赛中崭露头角。

1994年，在祖国利勒哈默尔举行的

冬奥会上，比约达伦第一次参赛，但是20

岁的他颗粒无收。获得冬奥会奖牌，是

当时的比约达伦最大的目标。回去后，

他训练更加刻苦。4年后在日本长野，比

约达伦取得了重大突破，拿到1金1银。

2002年盐湖城冬奥会，是比约达伦

职业生涯最高光的时刻，包揽10公里、

15公里、12公里追逐赛和4×7.5公里接

力4个项目的金牌。一届冬奥会斩获4

枚金牌，比约达伦成为冬季两项史上第

一人。2006年在意大利都灵，32岁的比

约达伦陷入了短暂的低迷，仅拿到2银1

铜，没有金牌进账。4年后的温哥华冬奥

会，比约达伦拿到1枚接力金牌。

2014年索契冬奥会，40岁的比约达

伦宝刀不老，拿到2金。至此，他用了16

年时间，把冬奥会奖牌累积到了8金4

银1铜，创造了一个纪录。

这个纪录，一直保持到平昌冬奥

会。2018年初，因为上赛季表现不佳，

比约达伦未能获得代表挪威队参加平昌

冬奥会的资格，7次参加奥运会的梦想

破碎。正是在平昌，另一位挪威名将比

约根拿到2金1银2铜，将冬奥会奖牌数

增加到了8金4银3铜共15枚，就此打

破比约达伦保持的纪录。

除了冬奥会13枚奖牌，比约达伦在

长达25年的职业生涯中还写下诸多传

奇。世锦赛上，他斩获20金14银11铜

共45枚奖牌。这个成绩有多不可思议，

看看排在第二位的法国人福卡德，他在

世锦赛拿到11金，奖牌数只有25枚，相

去甚远。

此外，比约达伦还获得过93个世界

杯分站赛冠军，160次闯进世界杯前 3

名。一连串的数字，缔造了比约达伦的

传奇人生，也让后来者难以企及。

比美人白头更可怕的是——英雄迟

暮。

“我想告诉大家，这是我的最后一个

赛季。”挪威当地时间4月3日，比约达伦

在家乡斯莫斯特兰达宣布了退役决定，

正式结束25年的职业生涯。

2018年初，无缘平昌冬奥会，错过了

第 7届参加冬奥会令比约达伦无比失

望。“过去一个赛季，我身体欠佳，被查出

心跳过速。不过出于对冬季两项的热

爱，尽管无缘平昌冬奥会，我还是坚持完

成了世界杯系列赛。”比约达伦说，这种

热爱是种动力，“我本来打算再滑几个赛

季，但很遗憾，这真的是我最后一个赛

季。”

在冬季两项的世界里，比约达伦堪

称神一样的存在。凭借过硬的技术、稳

健的心理，他获得了“国王”的绰号，也有

人把他视为滑雪界的费德勒。从滑雪转

向射击，其他人要两次深呼吸才能举枪

射击，但比约达伦只需要呼吸一次就可

以，而且命中率长期保持在85%以上。

尽管拥有强大、稳健的心理，但冬季

两项“国王”如今却因为心脏问题宣布退

位了。“心脏问题不是很严重，但有时候

让我感到很不舒服，无法全身心投入到

比赛中，为了健康着想，医生还是建议我

不要再参加比赛了。”比约达伦说。

“25年来，感谢家人和朋友们的不

离不弃。家庭对我来说有着重要的意

义，去年复活节我们全家在一起庆祝，上

一次复活节和家人聚会已经是25年前

了。”比约达伦还感谢了挪威民众，称是

他们的支持让自己坚持到了现在。

一代传奇谢幕，但比约达伦缔造的

传奇人生将会一直激励着我们，奋力前

行，为梦想而坚持。
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乒乓球亚洲杯，这本是一项没有悬
念的赛事，主力尽出的国乒由樊振东、朱
雨玲锁定了男单和女单冠军，为赛事画
上了句号。

不过，这个句号却并不那么完美，樊
振东加冕了世界第一后却在小组循环赛
中输给了日本的天才少年张本智和，另
一位国乒大将林高远也曾被韩国选手李
尚洙斩落马下，如此尴尬的表现无疑为
中国乒乓球队敲响了警钟。

今年亚洲杯开赛很早，樊振东、林高
远、朱雨玲和陈梦代表中国队参赛，这是
一次关乎谁能获得下半年世界杯参赛资
格的比赛，也是一场国乒队内残酷的淘
汰赛，更是月底团体世乒赛前对亚洲对
手们最重要的一次摸底测验。

率队出征的王皓坦言，无论是樊振
东还是林高远在小组赛时心态都没有完
全调整好，两人的想法是只要能出线就
行，但对手却并不这么想，面对他们时都
全力一搏。樊振东面对打疯了的张本智
和办法不多，再次暴露出临场应变能力
不足的弱点。

对于樊振东的爆冷输球，国内球迷颇
感意外。毕竟樊振东在4月1日刚刚登上
世界第一的宝座，并在今年的前四分之一
时间里保持了极佳的状态，称得上是男子
选手中表现最为出色和稳定的一位，此次
征战亚洲杯，大家的关注点更多是他能否
在决赛“复仇”林高远，却未曾想到张本智
和给他造成如此大的困扰。

毕竟在 2 月份的团体世界杯决赛
中，樊振东曾 3比 0零封对手，而这一次
却 1比 3败北，赛后樊振东也承认对方相
比之前确实有了不小的进步：“场上的气
势非常凌厉，反手技术非常有威力，将来
会成为很优秀的选手。”

当然，小组赛输球也并非完全是坏
事。到了淘汰赛阶段，樊振东都是全力
以赴，又打出了正常的水准。21岁的樊

振东在几年前就被认为是马龙和张继科
的接班人，但直到 2018年 4月才第一次
登上世界第一的宝座。对于“小胖”来
说，这是一种激励，但处理不好也会变成
无形中的一种压力，世界第一是一个新
的起点，是对之前良好表现的一个总结，
但是未来才更重要。

去年亚洲杯决赛，樊振东意外输给
了林高远，这一次的决赛，“小胖”不想让
尴尬重演，直落四局轻松获胜。樊振东
的表现一场比一场好，在第 4次打进亚
洲杯决赛的时候终于得偿所愿，站上最
高领奖台。

对于输球的林高远来说，也不是完
全没有收获，他在与韩国选手丁祥恩比
赛的第 4局，被对手拿到局点的时候上
演逆转，展现出了超强的心理素质，大心
脏对于顶尖运动员来说颇为重要。

与男队的步履蹒跚相比，国乒女队的
情况就要好很多，朱雨玲和陈梦都是一路
过关斩将跻身决赛，对于朱雨玲来讲亚洲
杯的卫冕让她进一步坐稳了主力的位置。

相较之下，作为新科女单世界第一，
陈梦还需要拿出更好的表现才行，积分
排名只是对过去一段时间参赛情况的一
个盘点。在竞争激烈的国乒拿到大赛冠
军才是王道，想去东京奥运会，她还需要
拿出更强势的表现来征服教练组，当然
首先她要战胜自己。

2018年世乒赛月底将在瑞典开幕，
亚洲杯只是一次亚洲范围内的预演。对
于国乒来说，世乒赛才是真正的考验。

以往的国乒，只要站在球台边上，球
网对面的对手就会在心理上输一筹，而
如今，中国乒乓球队欠缺的恰恰就是这
种霸气。不过，这种心理上的优势需要
连续用胜利去累积，国乒的年轻一代未
来要走的路还很长，必须不断地从一个
胜利走向另一个胜利，世乒赛应该成为
一个走向胜利的新起点。

亚洲杯国乒揽双冠仍存隐忧
■崔丹阳 付德星

4月7日，在英超联赛第33轮比赛中，曼联队客场以3比2战胜曼城队，阻止了对手提前夺冠的步伐。图为曼联队球员博格巴（右）在比赛中攻门得分。
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