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亲爱的妈妈：

新年好！

收到这封信，是不是感到很意外？

心里是不是在想，臭小子，到底是长大

了，知道给我写信了。虽远隔千里，但我

能想象到您此时此刻的表情，肯定是既

欣慰又自豪！

话说回来，真的很惭愧，当兵几年

来，还是头一回给您写信。不过，您也知

道，我向来不善言辞，许多话都埋在心底

不愿意说出来。当然，不说出来，不代表

心里没有爱；不说出来，也不代表心里没

有情。相反，沉默不语的人往往感情更

细腻、更丰富。这不，今天我就决定把心

底的话全部倒出来。怎么样，老妈，准备

好“接招”了吗？

首先，我想跟您说一声“对不起”。

在您人生最难的时候（外婆去世），我没

有尽一个儿子应尽的孝道，陪在您的身

边。可能，这就是忠孝难两全吧！其

实，那段时间，我也很难受，夜里常常梦

到外婆。有人说，梦是有感应的，你在

梦中经常梦到一个人，说明那个人也在

经常想你。我也相信这句话。从小到

大，外婆一直都很疼我，还记得入伍前，

外婆使劲握着我的手说：“参加解放军

好啊，到了部队一定要好好干！”我知

道，她是舍不得我，但是她也知道，她的

外孙是去当兵，干的是光荣的事。听

说，外婆走的时候，喊了很多人的名字，

唯独没有喊我的名字。我想，她心里很

清楚忠孝难两全的道理，只是和我一

样，没有说出来罢了！

其 次 ，我 想 对 您 说 一 句“ 谢 谢

您”。听到谢谢，是不是觉得有点“矫

情”？放在以前，我也这样认为，总觉

得父母对子女毫无保留的爱是人之常

情、理所当然。直到在连队参加的一

次政治教育课上，指导员告诉我们，一

个人要学会知恩、感恩、报恩，一个不

会知恩、感恩、报恩的人是不健全的

人、不成熟的人。那时我才开始明白，

世上没有什么是理所当然的，就像网

上流行的那句话：哪有什么岁月静好，

只不过是有人替你负重前行。回想这

些年，若不是您不计回报的付出和加

班加点的劳作，哪有今天温暖幸福的

家庭？哪有我健康快乐的成长？谢谢

您，老妈，您辛苦了！

最后，我想对您说一句“请放心”。

我知道，对于我携笔从戎，您一直牵肠

挂肚，总担心我适应不了部队生活。说

实话，起初我也担心，可到了部队，才发

现，我们的顾虑完全是多余的，部队比我

们想象得要更团结、更有温度。这几年，

在连队的培养下，在战友的帮助下，我感

到自己成长了许多，身体比以前更强壮

了，性格也比以前更坚毅了，尤其是思想

觉悟，明显比以前更高了。去年底，我如

期晋升为中士，换上了新军衔。我知道，

军衔的变化代表着责任的增加，我也会

好好工作，刻苦训练，争做一名让您自豪

的合格的革命军人。

老妈，说了这么多，其实我心里最想

说的还是那句话：“注意身体，对自己好

点”。小时候，您总对我说这句话，如今，

我长大了，我想把这句话送给您。还记

得上次我让大姐给您拍照片吗？当我看

到您的白发又增添了许多，我的眼泪瞬

间忍不住了。

是的，我哭了。老妈，您知道吗？当

兵这几年，我吃过不少苦，受过不少累，

但我从来没有流过一滴眼泪，因为我压

根儿就不是一个怕苦怕累的人，但我却

忍受不了您这样不心疼自己。

所以，老妈，就算是为了我，您也要

好好爱护自己，不要再像以前那么拼命

了，不要再给自己那么大压力了，儿子我

已经长大成人了，以后养家的担子就交

给我吧！如果，您相信您的儿子。

儿子：徐波磊

（戴永洋整理推荐，已征得本人同意

刊发，内容有删节）

中士徐波磊写给母亲的信—

对不起·谢谢您·请放心

两封来自军营的家书

亲爱的老爸：

您好！

请原谅儿子的不孝，今年又不能回

家陪您过年了。不过，我想您应该能理

解——您以前不是常对我们说“那些不

能回家过年的，都是有出息的人”吗！

您看，借您的吉言，我也成了一个

“有出息的人”了。哈哈！开个玩笑。其

实，在我们连队，像我这样3年没有回家

过年的人还有不少，好多老兵入伍十几

年，春节也就回去过几次。他们不是不

想回家，也不是没有机会回家，而是他们

总互相谦让，把机会让给更需要的战

友。我想，这应该就是有担当、讲奉献的

体现吧！

当然，这也正是部队的“魔力”所

在。它就像一个大熔炉，总能把一个普

普通通甚至有些调皮捣蛋的地方青年打

磨成一个有觉悟、顾大局、讲奉献的铁血

男儿。写到这里，我突然想起以前干的

那些“蠢事”，真是羞愧难当啊！

记得刚读初中时，您为了鼓励我好

好读书，省吃俭用给我买了一辆1000多

元的自行车，可我却“不太领情”，依旧我

行我素，上课睡觉，下课打闹。有一次，

我还和同学打架，让您被老师叫到学

校。当时的您，恐怕是被气坏了吧，史无

前例狠狠地教训了我一顿。那是您第一

次骂我，也是从那时起，我开始对您产生

了“不满”，直到参军入伍，也没有打消对

您的埋怨，心里还在暗暗赌气：这下，您

终于可以眼不见心不烦了！

可不知为什么，参军离家的那天，看

着您骑着摩托车，带着我妈妈，紧紧跟在

我们乘坐的大巴车后面，您满脸的皱纹

很远都能看到，杂乱的头发在风中飞舞，

本该高兴的我却不由自主地鼻子一酸。

那一刻，我才知道，其实我没有真的埋怨

过您，只是年少时的“叛逆”罢了。而您

也从来没有放弃过我，自始至终都在为

我的未来考虑，即使我做了那么多叛逆

的事，做了那么多让您和老妈伤心难过

的事。

现在，老爸您可以放心了，因为您的

英明抉择，我来到了最能锻炼人也最能

培养人的好地方——部队。在这里，我

吃得好、穿得好、住得好，最重要的是，我

明白了是非，学会了感恩，懂得了责任。

连长、指导员经常在大会小会上表扬我

“肯吃苦，爱学习，进步快”，去年连队还

推荐我去外地学习专业，我还当上了学

兵班长呢。

当然，在这两年多的时间里，我也吃

了不少苦，受了不少累，也有过短暂想放

弃的念头，但最终我都坚持了下来，而且

我相信，以后还会坚持得更好。说起来，

这还要归功于您一直以来的教诲：人在

苦中练，刀在石上磨！

是的，越是艰苦的地方，越能磨砺

一个人的品格；越是难走的道路，越能

锻炼一个人的脚力。如今，我已经是一

名士官了，既然留队晋升士官，就要有

士官的样子，更要好好学习、扎实训练、

努力工作，更要以优秀的成绩回报组

织、回报战友、回报你们。如果问我将

来有什么打算，我还是那句话——在义

务兵满服役期时回答的那句话——留

队奉献。

这是我的心里话，也是我的决心

书——我想在部队好好干、长期干，直

到部队不再需要我留队的那一天。因

为，部队已经成为我的另一个家。

最后，真诚祝愿老爸老妈新年快乐，

身体健康，万事如意！

儿子：刘波

下士刘波写给父亲的信—

我也成了“有出息的人”

读者推荐

春节是举国欢庆、阖家团圆的
日子，大部分人“就算工作再忙、
离得再远，也要回家过年”。然而因
为战备和任务需要，很多官兵都必
须坚守岗位。春节前夕，陆军第 71
集团军某旅鼓励官兵重拾传统，给
远方的亲人写一封信。官兵积极参

与，写信给父母及家人拜年，既说
说自己的心里话，也送上真诚的祝
福。我们从中选取了两名战士写给
父母的信，推荐给《解放军报》，借
《读者之友》专版感谢支持我们工作
的父母亲人，也向他们致以新春的
问候。

漫 画：王宇寰

出征武汉！
★ 问：新型冠状病毒病是一种什

么疾病，如何传播和感染？感染患者

有什么症状？

答：2019年底在湖北省武汉市出
现的冠状病毒，世界卫生组织将其命
名 为 2019 新 型 冠 状 病 毒（2019-
nCoV）。按照国家相关部门的最新定
义，新型冠状病毒感染引起的疾病统
称为新型冠状病毒病，如果以肺炎为
主要表现，称为新型冠状病毒肺炎。

新型冠状病毒（2019- nCoV）和
2003 年非典期间致病的冠状病毒
（SARS-CoV）以及 2012 年中东沙特
发现的中东呼吸综合征（MERS）致病
的冠状病毒（MERS-CoV）均属于冠
状病毒。冠状病毒是一种非常容易变
异的病毒，自然宿主是禽类、哺乳动物
等野生脊椎动物，目前的证据发现人
类不是冠状病毒的自然宿主，但该病
毒可能会在特定环境、特定时期通过
人与动物接触传播给人类，并可以引
起人和人之间的传播。

新型冠状病毒主要通过以下 3种
途径传播。直接传播：患者喷嚏、咳
嗽、说话的飞沫，呼出气体近距离接触
直接吸入；气溶胶传播：患者的飞沫混
合在空气中，形成气溶胶，吸入后导致
感染；接触传播：飞沫沉积在物品表
面，接触污染手后，再接触口腔、鼻腔、
眼睛的黏膜导致感染。

人类对新型冠状病毒普遍易感，
从幼儿到高龄老人均有感染病例报
道，感染患者主要表现为发热、咳嗽
（干咳为主）、全身酸痛、乏力，流感常
见的上呼吸道症状如鼻塞、流涕、咽痛
等症状比较少见，部分患者症状轻微，
病情逐渐发展会出现呼吸困难、气短、
高热等表现，肺部 CT检查可发现有
肺部炎性渗出性病变。另外，也要关
注下面不适表现：恶心、腹泻、头痛、心
慌、结膜炎等，可能也是新型冠状病毒
感染。老年患者（年龄大于 65岁）或
合并有基础疾病（如高血压、糖尿病、
慢阻肺等）患者症状比较明显，病情发
展较快，但已有没有基础疾病中青年
患者感染并迅速发展甚至危及生命的
病例，目前已报道有死亡病例。

★ 问：什么情况下要考虑可能是

新型冠状病毒病？

答：按照国家颁布的第四版新型
冠状病毒感染的肺炎诊疗方案，有以
下情况要到医院发热门诊进行筛查：
（1）流行病学史：发病前 14 天内

有武汉地区或其他有本地病例持续传
播地区的旅行史或居住史；发病前 14
天内曾接触过来自武汉市或其他有本
地病例持续传播地区的发热或有呼吸
道症状的患者；有聚集性发病或与新
型冠状病毒感染者有流行病学关联
（如与新型冠状病毒感染患者一同乘
坐飞机、火车、地铁等）。
（2）临床表现：发热、咳嗽等呼吸

道症状以及有新发的恶心、腹泻、头
痛、心慌、结膜炎等症状。

如果符合流行病学史中任意一
条，加上近期有发热等不适症状，建议
到定点医院发热门诊进行排查。

★ 问：部队对新型冠状病毒病防

控有何特点？需要注意哪些问题？

答：部队是管理严格、相对封闭、
纪律性强的单位，但也要注意以下几
点：

一是春节期间部队有部分官兵休
假探亲，目前是这部分人员休假结束
返回部队的高峰，另外还有部分家属
利用春节假期到部队探亲，不排除部
分家属来自疫区，部队防疫防控形势
严峻。

二是部队基层单位人群相对密
集，训练、生活、居住均在相对封闭的
区域，一旦有感染患者出现，非常容易
导致局部传播。

三是部分部队机关与社会联系比
较密切，家属、子女住在部队营区，有
效监控比较困难。

四是部队卫生人员系统培训有待
加强，相关防疫防控设备、药品需要配
备。

五是一旦确诊有新型冠状病毒感
染患者，与其密切接触人员一定要及
时隔离，密切排查。

六是如有新型冠状病毒感染患者
出院，回单位后一定要进行隔离观察
14天。

★ 问：如何有效预防新型冠状病

毒病？

答：对休假返回部队人员进行一
对一检查，尤其要对以下人员进行严
格排查，并在一定时间内进行隔离：从
湖北地区、疫情持续传播地（区/县）返
回人员；同事、亲属有诊断新型冠状病
毒感染者；过去两周内密切接触过发
热病人；与新型冠状病毒感染患者同
一时间乘坐过同一交通工具。

对休假返回人员一对一检测体温
并询问有无发热、咳嗽等不适症状。

建立日报制度，掌握每名所属人
员健康动态。

加强部队营区消毒和房间通风。
严格控制部队基层单位外出人

员，外出人员要戴口罩做好防护，避免
到封闭、空气不流通的公共场所和人
多聚集的地方，归队后要进行排查。

教育提醒部队单位家属，尤其是
儿童、老年人和免疫力低下的人群注
意防护。

打喷嚏或咳嗽时注意用纸巾或胳
膊肘捂住口鼻，不要直接用双手。

加强锻炼、规律作息，提高自身免
疫力。

★ 问：怎么选择口罩？

答：一般人群日常防护选择医用
外科口罩即可，N95、KN95口罩透气
性差，呼吸阻力大，普通人群预防不建
议常规佩戴。

★ 问：怎样规范佩戴口罩？

答：戴口罩前应当洗手并在佩戴
过程中避免手接触到口罩内面。

分清楚口罩的内外、上下，浅色为
内侧，内侧应当贴着口鼻，深色侧朝
外；有金属条（鼻夹）一端是口罩的上
方。

戴口罩时，将折面完全展开，将
嘴、鼻、下颌完全包住，然后压紧鼻夹，
使口罩与面部完全贴合。

不可内外侧戴反，不能两面轮流
戴。

口罩要定期更换，一般最多使用
2-4小时，口罩内侧一旦被呼出气或口
水浸湿则应立即弃用，换用新的口罩。

一般人群使用后口罩按照生活垃
圾处理并避免回收。

本报特约记者 郭 晶、罗国金、

洪建国整理
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84 消毒液被广泛用于单位和家庭
的卫生消毒，在超市一般有多种品牌
和包装的 84消毒液出售。84消毒液的
主要消毒成分是次氯酸钠，有效氯含
量 5.5～6.5%，是无色或淡黄色液体，有
刺激性气味。空气中的二氧化碳溶解
于 84消毒液中，与次氯酸钠反应，生成
具有漂白性的次氯酸，从而发挥消毒
作用。

84消毒液在使用时切记要注意以
下几点，确保安全和有效：

一是佩戴防护口罩与手套。84消

毒液对皮肤和口腔黏膜具有腐蚀性和
刺激性，如果直接接触原液会有轻微的
疼痛感。

二是注意有效消毒的 3 个要素。
消毒方式、消毒液浓度、作用时间是有
效消毒的 3个要素，缺一不可。使用前
必须认真阅读使用说明书，依据实际用
途按使用说明书配制相应浓度的消毒
液。消毒液并非浓度越高越好，过高浓
度的消毒液既不能达到有效的消毒效
果，又会造成环境污染。

三是有机物影响消毒效果。次氯
酸钠易受有机物（如血液、体液等）的影
响，从而降低杀菌能力，影响消毒效
果。如有有机物存在，需先清洗再消
毒。

四是消毒后切记冲洗干净。消毒
液的残留会对人体产生一定危害，所以
使用消毒液对餐具、茶具、厨房案板、儿
童玩具等用品消毒后，一定要反复多次
用清水进行冲洗。

五是 84 消毒液不能与洁厕灵等
其他清洁剂混合使用。84 消毒液的
主要成分是次氯酸钠，洁厕灵的主要
成分是盐酸，次氯酸钠和盐酸混合后
会发生化学反应生成氯气。氯气是
一种刺激并损坏呼吸道的气体，人体
大量吸入会引起咳嗽、呼吸困难、头
晕等症状。当空气中氯气的浓度达
到一定程度时，会引起氯气中毒，可
能危及生命。

黄华宇、曹明迪整理

莫让消毒变“放毒”

给你提个醒

顾问答复你

1月30日凌晨，在武昌医院重症

监护室，军队支援湖北医疗队队员为

患者调整无创呼吸机面罩。

本报记者 范显海摄

争分夺秒


