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秋日的太行山，峰峦叠翠，愈显雄
奇。

河北省涉县石井沟村村口，几台压
路机正在碾压停车场地面，旁边巨石上
镌刻的“国防小镇”4个大字格外醒目。
施工现场，县人武部领导告诉记者，基础
设施搞好了，来石井沟观光的人会越来
越多。

村在山上，入村就是上山。沿柏油
路往上走，山崖石壁上，反映太行军民抗
日场景的浮雕、壁画，像连环画一样依次
展开。自 2018年 12月该村被邯郸市评
为国防小镇以来，村民们便以讲解员、山
货销售员、“农家乐”主人的身份，迎接来
自四面八方的游客。
“几年前，别说外地的游客来参观，

就是临近村的姑娘也不愿嫁到俺们村。”
69岁的村民李电荣告诉记者，有了邯郸
军分区的帮扶，村子旧貌变新颜。

石井沟人世代傍山而居，几乎与世
隔绝，2014年该村被列为国家级深度贫
困村。2015 年，邯郸军分区挂钩帮扶，
当时该村无集体收入、无医务室、无学

校、无工厂、无小卖部、无柏油路、无网络
信号，全村 120户中有 92户为建档立卡
贫困户。村民靠天吃饭，也靠天喝水，下
雨天把雨水收集进水窖，然后一年四季
饮用。
“尝一口夹杂着野草味、土腥味的陈

年雨水，扶贫人员心里很不是滋味。”军
分区领导说，邯郸是革命老区，当年老区
群众为了革命胜利曾作出巨大牺牲，成
就了八路军 129师“九千将士进涉县，三
十万大军出太行”的佳话。作为人民子
弟兵，必须想尽一切办法让老区群众尽
快过上好日子。
“石井沟村岩层厚、石头硬，钻井队

打了几十天仍不见出水，再往下钻，一天
消耗一个钻头，一个钻头就是一万块
钱。”回顾打井历程，李电荣说，这些困难
让扶贫工作队承受着巨大压力。
“当年老区群众毁家纾难、支援前

线，今天无论付出多大的代价，都要为乡
亲们打出水来。”扶贫工作队态度坚决，
当钻到 878 米时，泉水终于从岩层中喷
涌而出，现场响起一片欢呼声。

村民致富不仅要有水，还要有项
目。经过多方调研，军分区投入专项资
金，为该村建成两期光伏发电项目，带动
当地政府出资建成第三期项目。这个项
目只需前期投入资金，后期维护到位即
可年年受益。

后来，军分区还出资帮助建起服装
厂、木耳香菇大棚。2018年底，石井沟村
脱贫摘帽。2019年底，该村最后两户贫
困户脱贫，全村人均年收入超过7000元。

大山以前是群众致富的障碍，如今却
成了“生金富矿”。驻村帮扶队依据山形
走势，因地制宜打造起一座具有山村特色
的国防小镇。漫步小镇，浓郁的国防气息
扑面而来，一段蜿蜒向上的古城墙、一系

列就地取材的主题雕塑，吸引着游客久久
驻足观看。

小镇建设过程中，军分区官兵和村
民还发现石井沟的另一个宝贝——寒武
纪时期的岩石。在专家指导下，他们在
石壁上雕人像、刻兵器、绘风景，并建起
地质文化长廊，使国防教育与地质知识
普及融为一体。
“脱贫不是终点，而是新生活的起

点。”军分区领导说，他们将制订国防小
镇中长期发展规划，努力打造让乡亲们
致富增收的“聚宝盆”。

夜幕降临，灯火通明的石井沟村宛
如大山怀抱中一颗璀璨的明珠，散发着
迷人的光彩。

巍巍太行，国防小镇游客多
—“记者老区行”系列报道·太行山篇

■本报特约记者 刘松峰 中国国防报记者 贾 勇 通讯员 李树岭

“别忘记农民伯伯沧桑的脸庞，要

爱惜粮食杜绝舌尖上的浪费！”新学期

伊始，长春市一些小学以主题班会和第

一课形式，开展“厉行节俭、反对浪费”

主题活动。连日来，各地积极展开行

动，贯彻落实习主席坚决制止餐饮浪费

行为切实培养节约习惯的重要指示，在

全社会大力营造浪费可耻、节约为荣的

浓厚氛围。

“惜衣有衣，惜食有食”“克勤于邦，

克俭于家”……自古以来，中华民族就

有敬天惜粮、勤俭节约的好传统。作为

一个拥有14亿人口的国家，我国用9%

的耕地养活了全球近 20%的人口。从

当前形势看，受新冠肺炎疫情影响，今

年全球面临严重粮食不安全的人口数

量将大幅增加，这也提醒我们要坚持底

线思维，增强忧患意识，时刻绷紧粮食

安全这根弦，以实际行动遏制餐饮浪费

行为。

党的十八大以来，在党中央的大力

倡导和有力推动下，“光盘行动”广泛开

展，“舌尖上的浪费”现象有所改观，特别

是群众反映强烈的公款餐饮浪费行为得

到有效遏制。但在一些地方，食客已散

佳肴未动、网上搞“大胃王”吃播秀等餐

饮浪费现象却不容忽视。统计数据显

示，我国每年浪费的粮食约为 3500万

吨，接近中国粮食年总产量的6%。由此

可见，无论是革除不良饮食习俗，还是让

节俭文明观念外化于行，都需要锲而不

舍、久久为功。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半

缕，恒念物力维艰。”我军历来以勤俭节

约为荣、铺张浪费为耻。今天，我们推进

新时代强军事业，愈加需要大力整治浪

费之风，坚持从小事做起、从自身做起、

从现在做起，引导官兵自觉把勤俭节约

意识贯穿到日常学习、训练、工作和生活

的方方面面，固化为一种生活方式、一种

价值追求，争做“光盘行动”的示范者、艰

苦奋斗的排头兵、勤俭节约的监督员，以

自身的模范行为带动厉行节约、反对浪

费在军营蔚然成风。

俗话说，“仓廪实，天下安”。不论国

家经济水平发展到什么程度，不论人民

生活改善到什么地步，艰苦奋斗、勤俭节

约的传统都不能丢。“但愿苍生俱饱暖，

不辞辛苦出山林。”广大党员干部特别是

各级领导干部，更要以身作则、率先垂

范，带头抵制“舌尖上的浪费”，带头反对

奢靡之风，以“功成必定有我”的历史担

当，让人民群众看到实实在在的成效和

变化。

让勤俭节约在全社会蔚然成风
■王 旭

阜外新语

针对石井沟村基础设施薄弱、发展

条件不足等难题，邯郸军分区践行宗旨

敢啃“硬骨头”，将其打造成远近闻名的

国防小镇，努力让乡亲们过上好日子。

深度贫困是脱贫攻坚战的艰中之艰、难

中之难，破解“难中难”，须有“硬招

数”。向深度贫困发起总攻，要进一步

突出问题导向，加大扶贫支持力度，补

上基础设施短板；同时提高精准扶贫的

针对性、有效性，通过挖掘当地的特色

生态资源，因村因户因人精准施策。只

要各种措施持续发力，不断巩固扶贫成

果，就能实现“全面小康路上一个不能

少”的目标。

践行宗旨敢啃“硬骨头”
■李力迪

短 评

一个现代化的社会，应该既充满活

力又拥有良好秩序，呈现出活力和秩序

有机统一。在经济社会领域专家座谈会

上，习近平总书记强调要完善共建共治共

享的社会治理制度，实现政府治理同社会

调节、居民自治良性互动，建设人人有责、

人人尽责、人人享有的社会治理共同体。

改革开放40多年来，我们党领导人

民创造了世所罕见的经济快速发展奇迹

和社会长期稳定奇迹，社会治理水平不

断提高，我国成为世所公认的最有安全

感的国家之一。但事实证明，发展起来

以后的问题不比不发展时少。我国已进

入高质量发展阶段，社会主要矛盾已经

发生历史性变化，人民对美好生活的需

求日益增长，但发展不平衡不充分问题

仍然突出，城乡区域发展和收入分配差

距较大，民生保障存在短板，社会治理还

有弱项。特别是，互联网深刻改变人们

的交往方式，社会观念、社会心理、社会

行为发生深刻变化。“十四五”时期如何

适应社会结构、社会关系、社会行为方

式、社会心理等深刻变化，实现更加充

分、更高质量的就业，健全全覆盖、可持

续的社保体系，强化公共卫生和疾控体

系，促进人口长期均衡发展，加强社会治

理，化解社会矛盾，维护社会稳定，都需

要认真研究并作出工作部署。

拓展社会发展新局面，必须坚持以

人民为中心的发展思想。增进民生福祉

是发展的根本目的，推动“十四五”时期

经济社会发展，是要更好实现幼有所育、

学有所教、劳有所得、病有所医、老有所

养、住有所居、弱有所扶，努力让改革发

展成果更多更公平惠及全体人民，更加

注重维护社会公平正义，促进人的全面

发展和社会全面进步。社会治理是亿万

人民共同的事业，必须坚持人民主体地

位，把社会治理变成亿万人民参与的生

动实践，真正让人民群众成为社会治理

的最广参与者、最大受益者、最终评判

者。要加强和创新社会治理特别是基层

治理，完善正确处理新形势下人民内部

矛盾有效机制，坚持群众想什么我们就

干什么，既尽力而为又量力而行，使每个

社会细胞都健康活跃，将矛盾纠纷化解

在基层，将和谐稳定创建在基层，使人民

获得感、幸福感、安全感更加充实、更有

保障、更可持续。

习近平总书记深刻指出：“社会治理

是一门科学，管得太死，一潭死水不行；

管得太松，波涛汹涌也不行。”要讲究辩

证法，处理好活力和秩序的关系，完善共

建共治共享的社会治理制度，完善党委

领导、政府负责、民主协商、社会协同、公

众参与、法治保障、科技支撑的社会治理

体系，建设人人有责、人人尽责、人人享

有的社会治理共同体，确保人民安居乐

业、社会安定有序、国家长治久安。

（新华社北京8月30日电）

以共建共治共享拓展社会发展新局面
—论学习贯彻习近平总书记在经济社会领域专家

座谈会上重要讲话
■人民日报评论员

“铸牢中华民族共同体意识，提升发
展质量”“确保人民生活水平不断提高”
“努力建设团结富裕文明和谐美丽的社
会主义现代化新西藏”。

习近平总书记在中央第七次西藏工
作座谈会上的重要讲话在干部群众中引
发强烈反响，大家表示，总书记的重要讲
话是指导新时代西藏工作的纲领性文
献，为今后工作提供了根本遵循，要认真
贯彻落实重要讲话精神，准确把握新形
势新任务，团结奋进共创美好明天。

走进西藏昌都市实验小学，教学楼
一侧的校史陈列馆前，三五成群的孩子
不时进出往来、参观展览。约 300 平方
米的陈列馆里，一面锦旗被摆在了格外
醒目的位置，孩子们驻足观看，情不自禁
地读出锦旗上的话语——“中华人民共
和国各民族团结起来”。

昌都市实验小学始建于 1951年，是
中国共产党在西藏创办的第一所现代学
校。校长李东锐说，今年是昌都解放 70
周年，明年又将迎来建校 70周年，学校
要落实好习近平总书记重要讲话精神，
通过红色展览、班队会、故事会等一系列
活动，把爱国主义精神贯穿学校教育全
过程，把爱我中华的种子埋入每个青少
年的心灵深处。

治国必治边、治边先稳藏。
“习近平总书记始终心系西藏稳定

和民族团结，对我们的工作提出了更高
要求和更具体的任务。”西藏阿里地委统
战部常务副部长加央次仁表示，阿里地
处祖国西南边陲，面临复杂的反分裂斗

争形势，要全面贯彻新时代党的治藏方
略，以维护祖国统一、加强民族团结为着
眼点和着力点，推动阿里地区长治久安。

做好西藏各项工作，关键在党，关键
在人，关键在党员干部。

初秋的北方，暑气未消，但在平均海
拔 5000多米的西藏那曲市双湖县，却已
是寒风凛冽。在这个空气含氧量仅有内
地的 40%、被称为“人类生理极限试验
场”的地方，干部职工坚守于此，贡献着
自己的青春和力量。

双湖县委书记杨文升说，习近平
总书记在讲话中十分关心西藏干部职
工，我们要不负嘱托，在工作中缺氧不
缺精神、艰苦不怕吃苦、海拔高境界更
高，让“特别能吃苦、特别能战斗、特别
能忍耐、特别能团结、特别能奉献”的
“老西藏精神”彰显出新的时代内涵。

建设团结富裕文明和谐美丽的社会
主义现代化新西藏，离不开涉藏工作重
点省的携手并进、协调配合。

云南是涉藏工作重点省之一，位于
迪庆藏族自治州的德钦县，是云南通往
西藏的北大门。德钦县县长格桑朗杰表
示，习近平总书记的重要讲话，为我们的
工作指明了方向，我们要进一步加强与
西藏接壤州县的共建联建，不断保障和
改善民生，全力营造平安和谐的社会环
境。

全面建成小康社会，一个民族都不
能少。巩固脱贫成果，让群众过上美好
生活，关乎涉藏工作的质量和成效。

为牲畜暖棚选点、开展人居环境整

治、制定乡村旅游发展计划……在四川
省甘孜藏族自治州色达县上若撒村，“90
后”驻村第一书记扎西郎珠每天骑着摩
托车穿行在村里，忙得不亦乐乎。
“习近平总书记强调，要在巩固脱

贫成果方面下更大功夫、想更多办法、
给予更多后续帮扶支持，同乡村振兴有
效衔接。这正是村子下一步的努力方
向。”扎西郎珠说，上若撒村有热情的锅
庄舞，有牦牛肉、奶渣等美食，附近还有
美丽的泥拉坝湿地，我们要发挥好特色
优势，打造旅游新村，让村民们的日子
越过越红火。

守护好生灵草木、万水千山，建设更
加美丽的青藏高原。

青海省黄南藏族自治州河南蒙古族
自治县地处三江源保护区腹地，行走在
当地，雪山在远处伫立绵延，河水在脚下
潺潺流淌，广袤的河曲草原犹如一张绿
绒毯，铺展在黄河两岸。

习近平总书记指出，保护好青藏高
原生态就是对中华民族生存和发展的最
大贡献。这个县草原综合专业队副队长
卡着才让对此感触颇深：“地处高原腹地
的三江源是我国重要的生态安全屏障，
作为守护江源的一线工作人员，保护好
脚下的一草一木，意义不仅在于加快生
态恢复的步伐，更能够唤起牧民的家园
意识，更好凝聚起百姓团结奋进的力
量。”
（新华社北京8月30日电 记者王

子铭、曹典、白少波、陈尚才、李键、康锦

谦、李占轶、杨静）

团结奋进共创美好明天
—习近平总书记在中央第七次西藏工作座谈会上的

重要讲话引发热烈反响

平潭海峡公铁大桥是福州至平潭铁路控制性工程，也是“十三五”规划中北

京至台湾高铁的先期工程。按计划，大桥9月初将完成静态验收。
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据新华社北京8月30日电 （记者
郭宇靖、吉宁）30日，北京市规划和自然
资源委员会、东城区人民政府、西城区人
民政府联合发布《首都功能核心区控制
性详细规划（街区层面）（2018年—2035
年）》，首都规划体系的“四梁八柱”已初
步形成，首都规划建设从此进入新的历
史阶段。

首都功能核心区控规文本共五章
76 条，主要内容涵盖落实城市战略定
位，打造优良的中央政务环境，建设弘扬

中华文明的典范地区，建设人居环境一
流的首善之区，保障规划有序有效实施
五个方面。

首都功能核心区控规提出建设政务
环境优良、文化魅力彰显和人居环境一
流的首善之区的发展目标，对新版北京
城市总体规划提出的发展目标进行了细
化，提出将建设纲维有序、运行高效的国
家中枢，古今辉映、礼乐交融的千年古
都，舒朗庄重、蓝绿环抱的文化名城，功
能融合、内外联动的宜居城区，和谐宁

静、雅韵东方的人居画卷。
首都功能核心区总面积约 92.5平方

公里，包括东城区和西城区两个行政区。
在城市空间结构上，规划以“两轴（长安街
和中轴线）、一城（北京老城）、一环（沿二
环路的文化景观环线）”作为首都功能核
心区骨架，提出加强空间秩序管控与特色
风貌塑造，延续古都历史格局，推动老城
内外和谐发展，融汇历史人文景观和现代
城市风貌，塑造平缓开阔、壮美有序、古今
交融、庄重大气的城市形象。

北京正式公布首都功能核心区控制性详细规划

（上接第一版）在全国人民大力支持下，西

藏各族干部群众团结一心、艰苦奋斗，解

决了许多长期想解决而没有解决的难题，

办成了许多过去想办而没有办成的大事，

各项事业取得全方位进步、历史性成就。

今天，西藏人民生活水平全面提高，贫困

县全部脱贫摘帽，基础设施加快完善，生

态安全屏障进一步筑牢，呈现出一派生机

勃勃的繁荣景象。实践充分证明，党中央

关于西藏工作的方针政策是完全正确的，

西藏实现持续稳定和快速发展是对党和

国家工作大局的重要贡献。

党中央历来高度重视西藏工作，改

革开放以来先后召开6次西藏工作座谈

会，每次都根据现实情况作出重大决策

部署。党的十八大以来，西藏工作面临

的形势和任务发生深刻变化，我们党深

化对西藏工作的规律性认识，总结党领

导人民治藏稳藏兴藏的成功经验，形成

了新时代党的治藏方略。就如习近平

总书记所指出，做好西藏工作，必须坚持

中国共产党领导、中国特色社会主义制

度、民族区域自治制度，必须坚持治国必

治边、治边先稳藏的战略思想，必须把维

护祖国统一、加强民族团结作为西藏工

作的着眼点和着力点，必须坚持依法治

藏、富民兴藏、长期建藏、凝聚人心、夯实

基础的重要原则，必须统筹国内国际两

个大局，必须把改善民生、凝聚人心作为

经济社会发展的出发点和落脚点，必须

促进各民族交往交流交融，必须坚持我

国宗教中国化方向、依法管理宗教事务，

必须坚持生态保护第一，必须加强党的

建设特别是政治建设。新时代党的治藏

方略是做好西藏工作的根本遵循，必须

长期坚持、全面落实。

当今世界正经历百年未有之大变

局，我国正处于实现中华民族伟大复兴

关键时期，我国发展的内部条件和外部

环境正在发生深刻复杂变化。面对新形

势新任务，做好西藏工作，必须全面贯彻

新时代党的治藏方略，坚持统筹推进“五

位一体”总体布局、协调推进“四个全面”

战略布局，坚持稳中求进工作总基调，铸

牢中华民族共同体意识，提升发展质量，

保障和改善民生，推进生态文明建设，加

强党的组织和政权建设，确保国家安全

和长治久安，确保人民生活水平不断提

高，确保生态环境良好，确保边防巩固和

边境安全，努力建设团结富裕文明和谐

美丽的社会主义现代化新西藏。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头

越。”今天的雪域高原，迎来了前所未有、

千载难逢的发展机遇，插上了腾飞的翅

膀。把思想和行动统一到党中央关于西

藏工作的战略部署上来，以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，增强“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维

护”，全力以赴抓好各项任务落实，推动新

时代西藏长治久安和高质量发展，我们就

一定能在西藏这片神奇的土地上书写新

的璀璨篇章，创造新的更大奇迹。

（新华社北京8月30日电）


